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HIGIENA PROCESU NAUCZANIA-UCZENIA SIE
W OPINIACH UCZNIOW WCZESNE) EDUKACII

WPROWADZENIE

Wspélczesnie pojmowana higiena stanowi dziedzing zajmujaca si¢ komplek-
sem czynnosci obejmujacych zaréwno materialne srodowisko zewngtrzne, jak
i zachowania ludzkie majace zwiazek z ochrong i umacnianiem zdrowia. Hi-
giena wspiera dzialania prozdrowotne, stuzy ochronie zdrowia i przyczynia si¢
do eliminowania ze $rodowiska cztowieka czynnikéw szkodliwych dla zdrowia.

Przygotowujac dzieci do przyszlego zycia, nalezy uczy¢ je, jak racjonal-
nie organizowa¢ pracg i wypoczynek. Zmeczenie jest wynikiem nadmiernej
pracy umystowej badz fizycznej. Umiarkowana praca sprawia, iz czujemy sig
usatysfakcjonowani, wéwczas objawy zmeczenia staja si¢ odczuciem przyjem-
nym, pozytywnym, zwickszajacym sukcesy oraz wydajnos¢. Praca umystowa
usprawnia wiele mechanizméw fizjologicznych, jest wigc niezb¢dna do prawi-
dlowego funkcjonowania jednostki. Nalezy pamigta¢, ze harmonijny rozwdj
dziecka umozliwia praca umystowa polaczona z fizyczna, w czasie kedrej do-
skonaleniu podlegaja uktady oddechowy, nerwowy, krazenia i ruchowy.

Dla zachowania zdrowia psychicznego niezbedne jest zapewnienie odpo-
wiednich warunkéw do wypoczynku, wyrabianie higienicznych nawykéw
oraz rozbudzanie indywidualnych potrzeb. Duza rola w tym zakresie przypa-
da wychowawcy, ktéry uczac dzieci systematycznej pracy umystowej, przeka-
zuje wiedze na temat wlasciwego wypoczywania.

Dla réwnowagi psychicznej konieczne jest zachowanie proporcji migdzy
praca i wypoczynkiem. Wtasciwie zorganizowany wypoczynek zapobiega
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znacznemu zmeczeniu, przemeczeniu i znuzeniu. Dla pelnego zregenero-
wania organizmu, poza dtugoécia wypoczynku, istotna rolg odgrywa spo-
s6b spedzania czasu przeznaczonego na wypoczynek. Duze znaczenie ma
odpowiednie wykorzystanie przerw miedzylekcyjnych, $rédlekcyjnych, jak
réwniez dni wolnych od zaje¢ edukacyjnych'.

W celu zapewnienia przyjaznego srodowiska dziecku w szkole musimy pa-
mictac o tym, ze uczeri pragnie udziatu w waznych wydarzeniach, przekazy-
wania innym czastki siebie czy nawet uzewngtrzniania wlasnej pomystowosci.
Zasadniczg role w zyciu mtodego cztowieka odgrywa rodzina oraz grupa ré-
wie$nicza skupiona w spofecznosci szkolnej. Niezaklécone funkcjonowanie
w nich gwarantuje rozw6j osobowosci, prawidtowa socjalizacj¢ oraz interna-
lizacj¢ pozytywnych norm obowiazujacych w grupach.

WARUNKI | SPOSOBY REALIZACJI PODSTAWY PROGRAMOWEJ W ZAKRESIE HIGIENY
PRACY UMYStOWEJ WE WCZESNEJ EDUKACII

Zdrowy styl zycia taczony jest z indywidualnym podejsciem do otaczajacych
nas zjawisk, budowaniem motywacji do podejmowania dziatai, budzeniem
zainteresowari, ksztattowaniem postaw i zachowari, sposobu postrzegania oraz
reagowania na $wiat. Dbajac o higieng pracy umystowej ucznia, nalezy prze-
strzega¢ rozporzadzeni ministra edukacji narodowej oraz warunkéw i sposobu
realizacji podstawy programowej dla szkét podstawowych. Zgodnie z Rozpo-
rzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 25 sierpnia 2009 r.
(Dz. U. 22009 r. Nr 139, poz. 1130) zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie
bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéw-
kach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69) uczniowie powinni mie¢ zapewniong
mozliwo$¢ pozostawienia na terenie szkoty przynajmniej czesci przyboréw
szkolnych i podrecznikéw w celu ich odcigzenia. Miejscem przeznaczonym
na przybory moga by¢ szafki, szuflady, regaly, wydzielone pétki.

Nauczyciele zobowiazani sa réwniez zwracaé uwage na odciazenie torni-
stra poprzez zawarto$¢ przedmiotéw w plecaku, posiadanie przegrodek
umozliwiajacych réwnomierne roztozenie ci¢zaru. Prawidlowy tornister

musi by¢ odpowiednio wyprofilowany, posiada¢ usztywniona tylna $cianke
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uwypuklong w dolnej czgsci, szerokie, regulowane i migkkie szelki przezna-
czone do noszenia na obu ramionach’.

Wedtug podstawy programowej edukacja w klasach I-III szkoty podstawo-
wej realizowana jest w formie ksztalcenia zintegrowanego, jest powierzana jed-
nemu nauczycielowi, liczebno$¢ zespotu klasowego nie powinna przekracza¢
26 uczniéw. Sale lekeyjne dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym musza mie¢
czg$¢ edukacyjna wyposazona w tablice szkolna, tablicg interaktywna, stoliki
oraz cz¢$¢ rekreacyjna, w kedrej sktad wechodza: kaciki tematyczne, kaciki przy-
rody, biblioteczka, wyktadzina. Zgodnie z wymogami podstawy programowej
klasopracownia powinna by¢ wyposazona w sprz¢t audiowizualny, laptop z do-
stgpem do Internetu, zabawki dydaktyczne, pomoce potrzebne do zajeé.

Stanowisko pracy, z ktérego korzysta uczen przez znaczna czgé¢ pobytu
w szkole, musi spetnia¢ obowiazujace normy.

Dostosowanie wielkosci krzesta i stolika odnosnie do wygody pracy w po-
zycji siedzacej podczas pobytu w szkole ma istotny wptyw na ksztattowa-
nie si¢ kregostupa oraz funkcjonowanie narzadéw wewnetrznych. Szkota
podstawowa zobowiazana jest do zapewnienia uczniom mebli dostosowa-
nych do ich wzrostu celem zapewnienia wygody podczas pisania, czytania
i stuchania oraz przeciwdziatania powstawaniu wad postawy na przyktad
skrzywienia kregostupa®.

Miejsce pracy dziecka sktada si¢ z wygodnego, solidnego i trwatego sie-
dzenia oraz pulpitu o odpowiedniej szerokosci, dtugosci, wysokosci. Nale-
zy pamigtad, iz nawet odpowiednie dostosowanie stanowiska pracy dziecka
podczas pobytu w szkole moze ksztattowaé nawykowo ztg postawe ucznia
w przypadku, gdy nauczyciele nie beda zwracali uwagi na prawidlowe siedze-
nie podczas prac.

Dla zapewnienia higienicznych warunkéw pracy ucznia podczas poby-
tu w szkole nauczyciele sa zobowiazani do ksztaltowania u wychowankéw
wlasciwych nawykéw zwigzanych z przestrzeganiem zasad higieny procesu
nauczania—uczenia si¢. Wszelkie nicodpowiednie warunki stwarzane na tere-
nie szkoly powodujg szereg niekorzystnych objawéw u ucznia. Dotycza one

> D. Cichy, A. Struminska-Doktér, Poradnik do oceny higieny procesu nauczania—uczenia sig

w szkole podstawowej, Warszawa 2010, s. 20.
4 V. Bukata, BHP w szkole. Praktyczny poradnik z dokumentacjq, Gdatisk 2008, s. 112-113.
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zaréwno sfery fizycznej, jak i umystowej. Czgstymi niekorzystnymi objawami
sa ograniczenia ruchowe spowodowane niewtasciwym doborem stanowiska
pracy, przejawiajace si¢ sztywnieniem migéni, bélami. Przetadowane klasy
powoduja niemozno$¢ indywidualnego dotarcia do kazdego ucznia, udzie-
lenia mu pomocy, dodatkowego wyjasnienia ¢éwiczenia. Brak kontroli nad
obcigzeniem tornistra ucznia przyczynia si¢ do skrzywienia kregostupa u dzie-
ci. Niewtasciwie urzadzona klasopracownia, brak czgsci rekreacyjnej zmniej-
szaja mozliwo$¢ regenerowania sit traconych w wyniku wysitku umystowego.
Nieodpowiednio wyposazona czgé¢ dydaktyczna, brak pomocy edukacyjnych,
sprzetu audiowizualnego, tablicy interaktywnej wplywaja czgsto na zmniejsze-
nie aktywnosci ucznia podczas procesu nauczania—uczenia sie.

Zaklada sig, ze nauczyciele rzetelnie realizujg zalecenia podstawy programo-
wej dla szkét podstawowych oraz rozporzadzenia ministra edukacji narodowe;j,
wplywajac korzystnie na rozwdj ucznia w mtodszym wieku szkolnym.

HIGIENA PROCESU NAUCZANIA-UCZENIA SIE W POGLADACH UCZNIOW
WCZESNEJ EDUKACII — BADANIA WEASNE

Whasciwy rozktad dnia ucznia uwzglednia wymagania pedagogiki i higieny
odpowiednie dla poszczegdlnych grup rozwojowych dzieci. Szkota spetniajac
te wymagania, przyczynia si¢ do zwigkszenia zdolnosci ucznia do pracy, jego
wigkszych postepéw edukacyjnych, pozytywnego nastawienia do dziatania,
zainteresowania praca tworcza, prawidlowego rozwoju fizycznego i zdrowia.
Na nauczycielu wezesnej edukaciji spoczywa odpowiedzialnos¢ za uswiadamia-
nie, jak wazna jest réwnowaga migdzy praca a wypoczynkiem.

Istotne z punktu widzenia nauczycieli jest réwniez uswiadomienie sobie
sposobu postrzegania przez ich podopiecznych warunkéw, w jakich funkcjo-
nuja oni w palcdwkach szkolnych. Zaprojektowane badania przedstawione
w niniejszym opracowaniu wpisuja si¢ w to zagadnienie.

W celu uzyskania opinii uczniéw wczesnej edukacji na temat jakosci higie-
ny procesu nauczania—uczenia si¢ opracowano kwestionariusz ankiety obej-
mujacy 22 pytania zamknigte z kafeteria dysjunktywna lub koniunktywna
dotyczace badanego zjawiska. Badaniami obj¢to 100 uczniéw klasy III szkoty
podstawowe;j.

Wyniki pozwolily na uzyskanie odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

e W jakim zakresie szkota dostosowuje prawidtowosci tworzenia tygo-

dniowych planéw zaje¢ lekeyjnych do procesu nauczania—uczenia sig?
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e W jakim stopniu przerwy miedzylekcyjne stwarzaja warunki do od-
powiedniej regeneracji sit i uzyskania optymalnej efektywnosci pracy
umystowej uczniéw?

* W jaki sposob szkota zapewnia mozliwos¢ odciazenia tornistréw uczniéw?

* W jakim stopniu szkota stwarza wlasciwe warunki do edukacji dotycza-
ce liczebnosci klas I-11I zgodnie z wymaganiami?

e W jakim stopniu szkota stwarza warunki do edukacji dotyczace odpo-
wiedniego zorganizowania i wyposazenia sal lekcyjnych?

*  Jakie sa mozliwosci uczestniczenia uczniéw klas nizszych w programach
zywieniowych?

Z przeprowadzonej analizy odpowiedzi wynika, ze w opinii uczniéw szko-
ta zapewnia im wlasciwe warunki do nauki. Uwzglednia ich fizjologiczne
potrzeby oraz podstawowe wymagania higieny umystowej. Dbajac o jakos¢
pracy wychowanka, dostosowuje prawidfowosci tworzenia tygodniowych pla-
néw zaje¢ do procesu nauczania—uczenia si¢. Okazato si¢, ze maksymalne
obcigzenie wysitkiem umystowym, wedtug 56% badanych uczniéw, przypa-
da na wtorek, a 44% respondentéw wskazato na $rodg. Teoretycy uwazaja
srodkowe dni tygodnia, wtorek i $rode, za najlepsze dni do pracy umystowej.
Natomiast biorac pod uwage zmiany dyspozycji do nauki w ciagu tygodnia,
twierdza, iz poniedzialek jest dniem wdrazania ucznia do pracy umystowej,
a czwartek i piatek sa dniami, w ktérych nastgpuje obnizenie dyspozycji do
wysitku. Wskazane jest wigc wéwczas zmniejszenie obciazenia zajgciami lek-
cyjnymi. Wyniki przeprowadzonych badan wyraznie podkreslaja, iz zgodnie
z zaleceniami dotyczacymi higieny pracy umystowej ucznia najmniej zajeé
edukacyjnych zaplanowano na poniedzialek — potwierdza to 19% responden-
téw, czwartek — 39% ankietowanych, piatek — 41% uczniéw.

Uktadajac rozktad zajgé lekeyjnych, szkota zobowiazana jest do zapew-
nienia uczniom réwnomiernego obciazenia nauka w poszczegdlnych dniach
tygodnia i unikania dysproporcji. W klasach poczatkowych zaleca si¢ nie
wicgcej niz 5 godzin lekeyjnych dziennie. Wyniki przeprowadzonych badan
wykazaly, iz 61% uczniéw, w tygodniowym planie lekcyjnym, ma najwiccej
5 godzin zaj¢¢ edukacyjnych w ciagu dnia, a 39% respondentéw — 6 jednostek
lekcyjnych. Prawidlowo ulozony tygodniowy rozktad zaje¢ dla klas nizszych
powinien uwzglednia¢ stato$¢ godzin lekeyjnych, a zwlaszcza ich rozpoczy-
nanie w rézne dni tygodnia. Ze wzgledéw higienicznych réznica w rozpo-
czynaniu lekcji pomiedzy kolejnymi dniami nie powinna by¢ wigksza niz dwie
godziny. Korzystniejsze jest jednak, w razie koniecznosci, aby uczeni zaczynat
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zajecia nawet nieco pdzniej, ale o statych godzinach we wszystkie dni tygo-
dnia. W badanej grupie 100% uczniéw wskazato, ze lekcje w ich szkole roz-
poczynaja si¢ najwczesniej o godzinie 8:00, a 40% respondentéw stwierdzito,
ze najpozniej zajecia w szkole zaczynaja si¢ o godzinie 11:45.

Dyrektor szkoty uktadajac prawidtowo higieniczny rozklad zaje¢ lekeyj-
nych, zobowiazany jest do zapewnienia uczniom w dniach maksymalnej licz-
by godzin zaj¢¢ z elementami ruchu. W badanej grupie 59% respondentéw
odpowiedziato, iz w dniach najwigkszego obciazenia godzinowego maja oni
zapewnione w planie lekcyjnym wychowanie fizyczne, a 41% ucznidéw bierze
udziat w zajeciach na basenie.

Przerwy majg by¢ dla ucznia odpoczynkiem po zmeczeniu praca umystowa,
stuzy¢ regeneracji sit psychicznych i fizycznych, umozliwi¢ spozycie positkow.
Ich pozytywny wplyw zalezy od sposobu ich spedzania. Najodpowiedniejszym
sposobem spedzania przerw jest ruch na §wiezym powietrzu, a w przypadku
niepogody przebywanie na korytarzach z dostgpem do $wiezego powietrza.
O czasie i dlugosci przerwy w edukacji wezesnoszkolnej decyduje nauczy-
ciel. W badanych grupach uczniowie wskazali, ze maja zapewnione przerwy
miedzylekcyjne nie krétsze niz dziesigciominutowe, co potwierdzito 100%
respondentdw, umozliwiajace im zregenerowanie sit i uzyskanie optymalnej
efektywnosci pracy umystowej poprzez zabawy ruchowe na korytarzu/boisku
szkolnym (81%), czynnosci sanitarno-higieniczne (74%), spozycie positku
(69%), korzystanie z biblioteki i czytelni (41%), kupowanie produktéw zy-
wieniowych w sklepiku szkolnym (32%).

Zgodnie z zaleceniami ministra edukacji narodowej w celu odcigzenia
tornistra, w trosce o prawidtowy rozwdj ucznia, nalezy umozliwi¢ pozosta-
wienie w szkole przynajmniej cz¢sci podrecznikéw i przyboréw. W badanej
grupie dyrektorzy szkét i nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej przeznaczyli
do tego miejsce w klasopracowniach w postaci szafek, regatéw, szuflad, wy-
dzielonych pétek. 97% badanych pozostawia swoje podreczniki i przybory
szkolne w szafkach, 94% respondentéw przechowuje je na regatach, 76%
w szufladach, a 71% na wydzielonych pétkach.

W trosce o zdrowie dzieci dyrekeja szkoly i nauczyciele zobowiazani sa do
zwracania szczegélnej uwagi na dobdr tornistra/plecaka szkolnego oraz jego
zawarto$¢. Noszenie nieodpowiedniego lub zbyt cigzkiego tornistra jest czg-
sta przyczyna niewlasciwej postawy ciata, skrzywienia kregostupa, bélu plecéw,
znieksztatcen ciata. W celu zapobiegania wymienionym dysfunkcjom w grupie
objetej badaniem pedagodzy zwracaja uwagg na odpowiednio wyprofilowany
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tornister, z usztywniong tylng $cianka uwypuklong w dolnej czgsci, co potwier-
dzito 94% badanych, posiadanie migkkiej, regulowane;j i szerokiej szelki —91%,
zawarto$¢ tornistra — 86%), noszenie tornistra na obu ramionach — 86% i po-
siadanie przegrédek umozliwiajacych réwnomierne rozlozenie cigzaru — 79%.

Zgodnie z warunkami i sposobami realizacji podstawy programowej ksztal-
cenia og6lnego dla szkét podstawowych sale lekeyjne, w ktérych uczniowie
zdobywaja wiedzg, powinny skfadad si¢ z cz¢éci edukacyjnej wyposazonej
w tablic¢ szkolna, tablic¢ interaktywna, pomoce dydaktyczne, przedmioty
potrzebne do zaje¢, gry i zabawki edukacyjne, sprzet audiowizualny, kompu-
ter z dostgpem do Internetu, stoliki i tym podobne. W szkotach, w kt6rych
zostaly przeprowadzone badania, 99% uczniéw edukacji wezesnoszkolnej po-
twierdzito, iz klasopracownia ma czg$¢ edukacyjna.

Wedlug wymogéw klasopracownia w edukacji wezesnoszkolnej powinna
skfada¢ si¢ z czgsci rekreacyjnej wyposazonej w kaciki tematyczne, zainte-
resowan, biblioteczke, wyktadzing i tym podobne. W placéwcee objetej ba-
daniem 98% respondentéw potwierdzito, iz sale lekcyjne maja czg$¢ rekre-
acyjna. Wyniki badari wskazuja, iz klasopracownie sa wyposazone w pomoce
dydaktyczne i przedmioty potrzebne do zaje¢, takie jak laptop z dostgpem
do Internetu — 96% ucznidw, sprz¢t audiowizualny — 90% respondentéw,
zabawki dydaktyczne — 71% ankietowanych.

Dbajac o wlasciwg postawe ucznia, dyrektor szkoly i nauczyciele edukacji
wezesnoszkolnej dostosowuja wielkos¢ krzesta i stolika do wygodnej pracy
wychowanka w pozycji siedzacej podczas pobytu w szkole. 100% badanych
okreslito meble edukacyjne w swoich klasach jako estetyczne i wygodne.
Na odpowiedni dobdr wysokosci krzesta i stolika w badaniu wskazato 93%
ucznidéw, na zbyt niskie krzesto i zbyt wysoki stolik — 4%, na zbyt wysokie
krzesto i zbyt niski stolik — 3% ankietowanych.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r.
w sprawie grup Srodkéw spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzie-
ciom i mlodziezy w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan, jakie musza
spetnia¢ $rodki spozyweze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci
i mfodziezy w tych jednostkach, dyrekcja szkoty dbajac o zdrowe odzywianie
uczniéw i ich prawidlowy rozwdj, zapewnia w sklepiku szkolnym tak zwana
zdrowa Zywno$¢ oraz mozliwo$¢ udziatu wszystkim podopiecznym w progra-
mach zywieniowych na terenie szkoty — 100% badanych potwierdzito swéj
udzial. 99% respondentéw uczestniczy w programie rzadowym Szklanka mle-
ka, 93% w programie zywieniowym Owoce i warzywa w szkole.
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Nauczyciele zauwazaja, iz uczniowie czgsto przychodza do szkoty bez spo-
zycia pierwszego, najwazniejszego positku w domu. Glodny uczen nie jest
zdolny do podjgcia wysitku umystowego, gdyz jego myslenie nastawione
jest na podstawowg potrzebg fizjologiczng — dostarczenie organizmowi ener-
gii w postaci zdrowej zywnosci. Dlatego pedagodzy, w trosce o zapewnienie
swoim wychowankom checi do podjecia pracy i racjonalnego myslenia, stwa-
rzajg im mozliwos$¢ zjedzenia $niadania. 96% ankietowanych uczniéw okresli-
to swoje samopoczucie w szkole po spozyciu zdrowej zywnosci stwierdzeniem
,Sniadanie daje moc”. Tylko 4% uczniéw nie dostrzegto réznicy w checi do
podjecia wysitku umystowego.

Dyrektor szkoty zobowiazany jest do zapewnienia uczniom zdrowego asor-
tymentu w sklepiku szkolnym. W analizowanych szkotach produkty sprze-
dawane dzieciom s3 zgodne z zaleceniami ministra zdrowia. Do najchgtniej
spozywanych przez respondentéw produktdw zywieniowych naleza owoce,
kupowane przez 22% ucznidw, paluszki Beskidzkie — 13%), chrupki bezglu-
tenowe — 12%, pateczki kukurydziane — 11%, suszone owoce — 9%, popcorn
bez soli — 9%, wafle ryzowe — 8%, pestki stonecznika — 7%, andruty — 5%,
kanapki — 3%, safatki i sur6wki w opakowaniach jednodniowych — 1%.

Minister zdrowia zaleca, aby napoje spozywane przez najmtodszych nie za-
wieraly cukru ani substancji stodzacych. W ostatnim pytaniu uczniowie mie-
li wskaza¢ najchetniej kupowane napoje w sklepiku szkolnym. Ulubionymi
produktami sa soki, spozywane przez 55% respondentéw, woda niegazowa-
na — 40% respondentéw, woda smakowa — 5% respondentéw.

KONKLUZJA

Znaczacy role w zapobieganiu zjawiskom niekorzystnym dla zdrowia i roz-
woju dzieci odgrywa osobowos¢ nauczyciela, jego metody pracy, umiejetno$é
zainteresowania ucznidéw tresciami edukacyjnymi, rozbudzenia w nich checi
do pracy, jak réwniez zréwnowazony stosunek do uczniéw. Nauczyciel posia-
dajacy umiejetnoé¢ uaktywnienia uczniéw, zachecenia ich do podejmowania
wysitku zmniejsza niebezpieczeristwo wystgpowania zmeczenia. Przeciazenie
nauka w szkole i praca domowa pozbawiajg ucznia mozliwosci rozwijania
whasnych zainteresowan, wypoczynku na powietrzu, spontanicznych zajeé,
gier sportowych, czytania ksiazek, zajmowania si¢ muzyka, rysowaniem i tym
podobnych. Pedagog dbajacy o jak najlepsze warunki higieniczne podczas
zajeé, troszczacy si¢ o swoich uczniéw nie tylko zapobiega niekorzystnym
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zjawiskom, ale jednoczesnie dba o siebie, przeciwdziatajac swojemu zmecze-
niu, przemeczeniu, znuzeniu, w efekcie podnoszac wydajnos¢ swojej pracy.

Weryfikujac opinie uczniéw, stwierdzono, iz w badanych $rodowiskach
szkola zapewnia im higieniczne warunki pobytu w placéwce. Przeprowadzone
badania pokazaly, ze dyrektorzy w tworzeniu tygodniowych planéw lekeyj-
nych biorg pod uwagg warunki wlasciwe dla ucznia z punktu widzenia higieny
umystowej poprzez racjonalne organizowanie procesu dydaktycznego, opra-
cowujac plan zaje¢ edukacyjnych z uwzglednieniem wydajnosci pracy oraz
optymalnego funkcjonowania organizmu dziecka. Licza si¢ oni z dobowymi
wahaniami zdolnosci do wysitku umystowego, statoscia godzin podejmowania
dziatani, przestrzegaja rytmu cyklu nauka—wypoczynek. Starajg si¢ odpowied-
nio rozlozy¢ liczb¢ godzin na dni tygodnia, zapewni¢ rozpoczynanie zajeé
przez ucznidéw o stalych godzinach. Zajecia wychowankéw organizuja w spo-
s6b umozliwiajacy réwnomierne podzielenie czasu na odrabianie lekeji w ko-
lejnych lub poszczegdlnych dniach tygodnia.

Stwarzajac odpowiednie warunki do regeneradji sit, sprzyjajace najefektyw-
niejszej pracy umystowej, szkota zaspokaja potrzeby ruchowe dzieci poprzez
zapewnienie im przebywania na §wiezym powietrzu, zajecia na basenie, wy-
chowanie fizyczne na boisku szkolnym, wiasciwg organizacje przerw migdzy-
lekeyjnych. Przerwy srédlekeyjne w postaci zajeé relaksujacych dla uczniéw
organizowane s przez wychowawcéw na podstawie obserwacji wysitku umy-
stowego podejmowanego w czasie trwania procesu dydaktycznego.

Z badani wynika, iz wychowawcy klas i nauczyciele dbajg o odciazenie tor-
nistréw uczniéw. Dajg im mozliwo$¢ pozostawienia czesci przyboréw szkol-
nych i podrecznikéw, udostepniajac szafki, regaly, szuflady, pétki znajdujace
si¢ w klasopracowni.

Dyrektor szkoly, w trosce o prawidlowy rozwdj ukladu ruchu dzieci,
przywiazuje duza uwage do odpowiedniego zestawienia mebli dla ucznia —
whasciwego rozmiaru krzesta i stotu, ktére dostosowuje do wzrostu wycho-
wankow.

Prawidlowy przebieg procesu nauczania umozliwiaja sale lekcyjne sktadaja-
ce si¢ z czgéci edukacyjnej, wyposazonej w pomoce dydaktyczne, przedmioty
potrzebne do zaj¢¢é, sprzet audiowizualny, laptopy z dostgpem do Internetu,
gry i zabawki dydaktyczne, tablice interaktywne, oraz czgsci rekreacyjnej, za-
opatrzonej w wyktadzing, kaciki tematyczne.

Dbajac o odpowiedni rozwéj fizyczny i intelektualny oraz wyniki osia-
gane w trakcie nauki, dyrekcja wraz z nauczycielami stwarzaja uczniom
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odpowiednie warunki zywieniowe podczas pobytu w szkole poprzez mozli-
wo$¢ udziatu wszystkich uczniéw w programach zywieniowych oraz zapew-
nienie zdrowego asortymentu w sklepiku szkolnym.

Aby zagwarantowa¢ komfort pracy, zaréwno uczniéw, jak i nauczycieli, dy-
rektor szkoty tworzy zespoty klasowe liczace nie wigcej niz 26 os6b, zapobiega-
jac tym samym przemeczeniu wychowankéw, nadmiernemu obciazeniu peda-
gogdw, zmniejszajac czas trwania czynnosci organizacyjnych, w konsekwencji
podnosi jako$¢ ksztalcenia oraz zapewnia uczniom réwne szanse rozwojowe
i zdobywanie wiedzy.

W celu utrzymania ciaglosci procesu nauczania—uczenia si¢ ucznidéw
w miodszym wieku szkolnym dyrekcja szkoty i nauczyciele rzetelnie, od-
powiedzialnie i w jak najwickszym stopniu staraja si¢ stworzy¢ swoim pod-
opiecznym higieniczne warunki pracy umystowej. Spetniajac te wymagania,
przyczyniaja si¢ do zwigkszenia zdolnosci ucznia do pracy, jego wigkszych po-
stepéw edukacyjnych, pozytywnego nastawienia do dziatania, zainteresowania
praca twércza, prawidlowego rozwoju fizycznego i zdrowia.

Praca szkolna jest zasadniczym powotaniem ucznia.

Wykonywana w higienicznych warunkach zapewnia dziecku prawidtowy
rozwdj oraz rownowagg fizjologiczna i psychiczna, dlatego przygotowu-
jac uczniéw do przysziego zycia, nalezy uczy¢ ich racjonalnego spedzania
wolnego czasu oraz organizowania wypoczynku. Rola ta spoczywa na
rodzicach i pedagogach, ktérzy ksztattujac odpowiednie nawyki higieny
umystowej i wypoczynku u najmlodszych, przygotowuja ich do odpowied-

niego organizowania sobie czasu wolnego w przysztosci®.
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Streszczenie: Wiasciwy rozktad dnia ucznia uwzglednia wymagania pedagogiki
i higieny odpowiednie do poszczegélnych grup rozwojowych dzieci. Szkota spel-
niajac te wymagania, przyczynia si¢ do zwigckszenia zdolnosci ucznia do pracy,
jego wigkszych postepéw edukacyjnych, pozytywnego nastawienia do dziatania,
zainteresowania pracg tworcza, prawidlowego rozwoju fizycznego i zdrowia. Na
nauczycielu wezesnej edukacji spoczywa odpowiedzialnos¢ za uswiadamianie, jak
wazna jest rtéwnowaga miedzy praca a wypoczynkiem. Istotne z punkeu widze-
nia nauczycieli jest réwniez u§wiadomienie sobie sposobu spostrzegania przez
ich podopiecznych warunkéw, w jakich funkcjonuja w placéwkach szkolnych.
Zaprojektowane badania przedstawione w niniejszym opracowaniu wpisuja si¢

w to zagadnienie.

Stowa kluczowe: higiena, proces nauczania, proces uczenia si¢, wezesna edukacja

THE HYGIENE OF THE PROCESS OF TEACHING AND LEARNING IN THE EYES OF EARLY
SCHOOL-AGE STUDENTS

Summary: An appropriate daily schedule takes into account the requirements
of pedagogy and hygiene according to particular children’s development groups.
By fulfilling the said requirements, a school contributes to enhancing students’
ability to work, achievement of greater educational progress, a positive attitude
towards activities, an interest in creative work, proper physical development and
health. An early school teacher is responsible for educating how important the
balance between work and rest is. It is important from teachers’ perspective to
become conscious of how their pupils perceive the conditions in which they
function in educational facilities. The designed studies presented in this paper
are consistent with this issue.

Keywords: hygiene, process of teaching, process of learning, early education
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