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ROLA zAJEC UMUZYKALNIAJACYCH W ROZWOJU DZIECKA

Wprowadzenie

Rozwédj muzyczny, podobnie jak rozwéj mowy, rozwdj spoteczny, mo-
ralny i emocjonalny, jest jednym z wymiaréw rozwoju ogélnego cztowieka
(Gordon, 1997). Zachowania muzyczne oraz reakcje na muzyke sa naturalne
dla ludzi, a stuchanie jej stanowi rodzaj odprezenia psychicznego, wzboga-
ca doswiadczenia, wplywa na rozwéj osobowosci, rozwija wyobraznig — jest
ona $rodkiem ksztalcenia humanistycznego, uwrazliwiajacego na wartosci
ludzkie.

Od najmtodszych lat dziecko powinno by¢ wprowadzane w $wiat muzyki.
Zaréwno sposdb, w jaki zostanie zach¢cone do stuchania i $piewania, a nawet
tworzenia prostych melodii, jak i stopieni, w jakim be¢da rozbudzane jego
zainteresowania muzyczne, zadecyduja o jego dalszym rozwoju. Dzigki mu-
zyce bardzo wczesnie mozemy wspieraé i pobudzaé zmysly dzieci, a przez to
rozwija¢ ich wrodzone talenty.

Muzyka a rozwdj dziecka. Uczenie si¢ muzyki

Odpowiednio dobrana muzyka pozytywnie oddziatuje na dziecko juz w to-
nie matki. Rozwdj ucha srodkowego trwa do 8. miesigca zycia ptodowego,
jednak wrazliwo$¢ stuchowa ujawnia si¢ juz w 20. tygodniu ciazy, gdy dziec-
ko zaczyna odbiera¢ dzwigki dobiegajace spoza ciala matki, przekraczajace
100 Hz (Krélak, 2008).
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Latwo zauwazy¢, ze na nienarodzone dziecko sfera dZwigkowa ma duzy
wplyw. Oczywiscie, oddzialuje na nie wiele czynnikéw, np.: sposéb zycia,
odzywiania si¢ i nalogi matki, ale budowanie relacji, zaréwno z rodzicami,
jak i ze $wiatem opiera si¢ gtéwnie na dzwigkach. Dziecko otoczone jest
dZwigcznym $wiatem endogenicznym (bicie serca, przeptyw krwi, odgtosy
powietrza, trzewi) i egzogennych dzwickéw (przefiltrowanych przez ciato
matki — Gawrytkiewicz, Gawrytkiewicz, 2010). Glos rodzicéw jest pierw-
szym i najwazniejszym instrumentem w zyciu dziecka. Oprécz budowania
wigzi — ma réwniez wplyw na jego umuzykalnianie.

Kazde dziecko, ktére w momencie narodzin ma w petni uksztattowany
i dojrzaly narzad stuchu, jest gotowe na to, by dzigki odpowiedniej muzycz-
nej stymulagji sta¢ si¢ muzykalnym czlowiekiem. Edwin E. Gordon (1997)
twierdzit, ze jesli dziecko do$wiadczy bogactwa muzyki, zanim ukoriczy
18 miesiccy, bedzie gotowe, by uczy¢ si¢ dalej swiata dzwickéw. W przeciw-
nym razie zajmie si¢ mowa, odsuwajac muzyke na dalszy plan. Odpowiednia
mobilizacja zmystu stuchu w fazie prenatalnej i we wezesnym dziecifistwie
lezy u podstaw przysztych zdolnosci jezykowych i muzycznych.

To, czego dziecko uczy si¢ podczas pierwszych pigciu lat zycia, tworzy pod-
stawe dla calej jego dalszej edukacji. Im weze$niej zdobedzie ten fundament,
tym wigcej uzyska korzysci pézniej. Po raz drugi nie powtdrzy si¢ okazja do
nadrobienia zaniedban, a nauczanie bedzie miato charakter jedynie wyréw-
nawczy, a nie wzbogacajacy (Gordon, 1997).

Muzyka stymuluje rozwéj mézgu i uktadu nerwowego. Stuchana w dzie-
cifistwie ma wplyw na odbieranie bodzcéw dzwigkowych w ciagu catego
zycia, pomaga budowa¢ neuronalne drogi, ktére wptywaja na nauke jezykéw,
rozwéj pamigci i poczucie przestrzeni. Poprawia réwniez koncentracjg, po-
maga w zapami¢tywaniu, utatwia nauke czytania i pisania, podwyzsza mo-
tywacjg, opdznia objawy zmeczenia, harmonizuje napigcie migéniowe oraz
poprawia koordynacje¢ ruchows.

Czesty kontakt z muzyka ksztattuje dziecko emocjonalnie i ma wplyw
na jego che¢ poznawania otaczajacego je $wiata. Zajecia umuzykalniajace
prowadzone w grupach uspoteczniaja, zapobiegaja poczuciu samotnosci oraz
sprzyjaja wspotdziataniu. W ich trakcie dzieci ucza si¢ rozumied i tworzy¢
muzyke, improwizowaé za pomoca glosu; ucza si¢ harmonijnego i rytmicz-
nego poruszania jako podstawy wyczucia rytmu. Muzyka idzie w parze
z ptynnym poruszaniem si¢, spokojnym oddechem i wspéigra z otocze-
niem. Poprzez ruch ksztattuje si¢ wlasciwe poczucie przeptywu, cigzaru,
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przestrzeni i tempa, w kolejnosci whasciwej dla dziecka, nie dla czlowieka
dorostego. Dzieci odbieraja i doswiadczaja $wiat poprzez ciato, dlatego mo-
delowanie ruchu powinno dotyczy¢ takich czynnikéw, jak: czas, przestrzen,

cigzar i przeptyw.

Czas i przestrzen maja charakter podstawowy, podczas gdy cigzar i przeplyw
sa juz bardziej wyszukane. Nie jest mozliwy taki ruch, kedry taczy w so-
bie tylko cigzar i przeplyw, bez jednoczesnego wlaczenia czasu i przestrzeni
[...]. Zdolnos¢ do poprawnego poruszania si¢ jest niezbgdna do tego, aby
poruszaé si¢ w sposéb rytmiczny. Sposdb poruszania sig, aby mégt stuzy¢
jako podstawa do rozpoczecia nauki rytmu w ogéle, musi by¢ ciagly i staly.
Dziecko, aby utrzyma¢ ten typ ruchu, powinno podkresla¢ cigzar i przeptyw,
a dopiero pézniej czas i przestrzen [...]. Nalezy tak kierowad dzieckiem,
aby podaza¢ za jego naturalnymi sktonno$ciami, nie zmusza¢ do niczego
za wezesnie, a przede wszystkim nie wymaga¢ od niego, aby réwnoczesnie
$wiadomie zajelo si¢ czasem i przestrzenia, rozumianymi w kategorii ruchu.
Jesli zrobimy to dobrze, to rozwiniemy w dziecku nie tylko konieczng go-
towos$¢ do przyswojenia sobie umiej¢tnosei rytmicznych, ale takze szeroko
rozumiang muzykalnos¢. (Gordon, 1997, s. 83, 90-91)

Podstawowe formy ekspresji muzycznej, melodia i rytm, stanowia prze-
dtuzenie i rozwiniecie naturalnych form ekspresji cztowieka: mowy i ruchu.
Poczatkowo reakcja dziecka na dzwick sa emocje — zachwyt, radosé; péiniej
tworzone s obrazy i myfsli. To, w jaki sposdb przezywana jest muzyka, zale-
zy od wieku, wrazliwosci emocjonalnej, doswiadczeni artystycznych oraz do-
$wiadczenia intelektualnego (Sosiriska, 1987).

Proces uczenia si¢ muzyki przebiega podobnie jak rozwéj mowy, analo-
giczne procesy zachodza wtedy w moézgu. Jezyk muzyki jest jednak wigk-
szym stymulatorem, poniewaz charakteryzuje si¢ szersza niz mowa skalg
dynamiczng i zakresem wysokosci dzwigku, bogatsza rytmika i wachlarzem
barw oraz bardziej uporzadkowang struktura. Aby zaczaé méwi¢, dziecko
powinno stysze¢ duzo stéw, duzo zdan. Tworzy sobie wtedy, na podstawie
tego, co styszy, wlasny stownik. Jesli nie styszy, to nie zacznie méwié. Tak
samo jest w dalszym rozwoju — z czytaniem i pisaniem. Jedli nie méwi, nie
bedzie czytad itd. Stuchajac, juz jako niemowle skupia si¢ na szczegétach
i wyodrebnieniu réznic, by rozpoznawaé coraz lepiej istotne elementy. Okoto
6. miesigca zycia jest gotowe do tworzenia dzwickéw, tak by po nastgpnych
kilku miesiacach przetama¢ w naturalny sposéb kod jezyka i rozpoczaé wy-
powiadanie rzeczywistych stéw. Uzywajac ich do komunikacji, stopniowo
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uczy si¢ tworzy¢ najpierw wlasne frazy i zdania, znacznie pdzniej czytac i pi-
sa¢ sfowa oraz sekwencje, ktdre ustyszy lub wypowie. Caly ten proces sekwen-
cyjnego rozwoju — stuchanie, méwienie, czytanie, pisanie (w takiej kolejnosci)
zaczyna si¢ w momencie narodzin i trwa w przedszkolu i wezesnych latach
szkolnych (Krélak, 2008).

Jednakowo przebiega proces nauki muzyki. Uczymy si¢ $piewaé — najpierw
stuchajac. PéZniej, gdy juz umiemy $piewaé, powinni§my nauczy¢ si¢ czyta¢
nuty, a na koricu, gdy styszymy i umiemy za$piewaé oraz przeczytaé nuty,
mozemy zaczaé uczy¢ si¢ je zapisywal. Niestety, jesli chodzi o rozwéj mu-
zyczny, dziecko nie odbiera odpowiedniej w tym kierunku edukacji i czgsto
bez wezesniejszych doswiadczert muzycznych poddawane jest ksztatceniu for-
malnemu. Dzieci, ktdérym si¢ nie $piewa, a ktére potem sg uczone muzyki
w szkole przez powtarzanie za nauczycielem stéw piosenek, nigdy nie naucza
si¢ jej rozumie¢ ani rozwija¢ dzigki niej wrazliwosci i wyobrazni. Bywa tez,
ze uczone sg $piewu od razu z notacji muzycznej. Wielkim problemem jest
to, ze ksztalcenie przebiega przez nasladownictwo, a nie rozumienie muzyki.
Czgsto si¢ wymaga, aby dziecko stuchato muzyki, ktérej nie rozumie. To tak,
jakby$my je zmuszali do stuchania opowiesci w obcym jezyku.

Spiewanie dziecku ma dobroczynny wplyw na wszystkie sfery jego rozwo-
ju. Maluchy, ktérym si¢ $piewa, wigcej gaworza, szybciej ucza si¢ méwié, sa
bardziej radosne, maja zaspokojone potrzeby kontaktéw spotecznych z do-
rostymi, lepsza koncentracje uwagi i sa szczesliwsze. Spiew jako potaczenie
mowy z muzyka rozwija mézg. Muzyka jest przetwarzana przez lewa pétkule,
a mowa przez prawa (u osob praworecznych). Spiewanie wymaga wsp6tpra-
cy obydwu pétkul. Spiewajac dziecku, stymulujemy rozwéj potaczen miedzy
prawg a lewa pétkulg (Kamiriska, Kotarska, 2008).

Zajecia umuzykalniajace i ich wptyw na rozwéj dziecka

Zajgcia muzyczne odgrywaja takze wazng role w rozwoju umystowym
dziecka, poniewaz muzyka uczy prostych operacji myslowych, takich jak:
poréwnywanie, analiza, synteza, abstrahowanie. Rozwijaja one wrazliwos¢
zmystowa, pobudzajg proces spostrzegania, koncentracji uwagi, wptywaja na
rozw6j mowy i wzbogacenie stownictwa, rozwijajg inwencje tworcza oraz roz-
tadowuja emocje. Prawidlowe $piewanie piosenek ma pozytywny wplyw na
ukfad nerwowy, rozwdj klatki piersiowej, a takze wzmacnia wigzadta glosowe
i poprawia prace narzadéw wewnetrznych (ptuc, serca).
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Wezesne wychowanie muzyczne dla dziecka jest kapitatem, ktéry bedzie
procentowal przez cate zycie. Dlatego tez nalezy jak najszerzej i jak najwczes-
niej wykorzysta¢ chtonnos¢ jego umystu i wyposazy¢ je w bagaz umiejgtnosci
oraz zdolnosci, ktére w przyszlosci na pewno przystuzg si¢ do jego wigkszego
rozwoju.

Intencja zajg¢ umuzykalniajacych nie jest wychowanie dzieci do bycia
profesjonalnymi muzykami, czy tez rozpoznanie wéréd nich muzycznych
geniuszy, ale nauczenie je rozumienia muzyki, tak jak rozumieja jezyk ojczy-
sty. Rodzice powinni u$wiadomi¢ sobie, ze to oni sami moga by¢ dobrymi
nauczycielami dla swoich dzieci. Tak jak ucza je mowy, tak samo $piewajac,
ucza je muzyki jako naturalnego kodu. Wielu rodzicéw jednak nigdy nie
dos$wiadczyto wprowadzenia w muzyke we wlasnym dziecinistwie, a u wielu
kontakt z nig byt tak maly, ze ich muzyczne umiejgtnosci prawie zanikty.
Mogga jednak, towarzyszac dziecku w zajgciach, wspiera¢ je w jego muzycz-
nym rozwoju.

Warto aktywnie wlaczy¢ si¢ w muzyczng prace dzieci, gra¢ z nimi i $piewac.
Wspdlne zajmowanie si¢ muzyka ma réwniez dzialanie integrujace, a jesli
wspolpraca si¢ nie udaje, to warto poszukaé przyczyny, ktéra lezy zapewne
poza muzyka.

Dzigki temu, ze wspélnie §piewamy, rytmizujemy i plynnie si¢ porusza-
my, pomagamy budowa¢ stownik muzyczny dziecka (Gawrytkiewicz, Gaw-
rytkiewicz, 2010). Po jakim§ czasie ono réwniez rytmizuje i $piewa, cho¢
nieadekwatnie do prowadzacego. Dopiero péiniej zaczyna nawiazywaé do
metrum i skali, a nastgpnie zwigksza si¢ Swiadomo$¢ réznic pomiedzy jego
$piewem a nauczyciela. W dalszej edukacji jego ruchy sa coraz plynniejsze
i odpowiada z wigksza precyzja.

Zabawy muzyczne pozwalaja budowaé stownik stuchowy (Gawrytkiewicz,
Gawryltkiewicz, 2010) przez stuchanie muzyki i obserwowanie ruchu. Dziec-
ko zaczyna odpowiada¢, poczatkowo tzw. paplaning muzyczna oraz ruchowa,
stucha i powtarza melodie, a jego swiadomos¢ poglebia si¢ i odpowiedzi te
staja si¢ bardziej precyzyjne.

Bogactwo muzyki pozwala na prowadzenie zaje¢ umuzykalniajacych z wy-
korzystaniem kilku metod nauczania jednoczesnie, faczac, mieszajac je lub
skupiajac si¢ na pojedynczych formach. Warto stosowa¢ rézne teorie umu-
zykalniajace, korzystajac z dobrodziejstwa, jakie ze sobg niosa. Pozwala to
na urozmaicenie zaj¢¢ i niedopuszczenie do ,znuzenia” jedng metoda i wciaz
tymi samymi utworami, zabawami. Kazda metoda, cho¢ réznie opisywana,
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réznie wykorzystywana, ma jedna cech¢ wspélna: ma za zadanie rozwinad
w dziecku mito$¢ do muzyki, a przy okazji zadbad o jego rozwéj.

W metodzie Gordona ograniczamy si¢ do ruchéw ptynnych i migkkich, ale
juz Laban daje nam wigksza swobodg, proponujac marsza i taniec. Wykorzy-
stujac zestaw Orffa, mozemy uczy¢ dzieci wystukiwania prostych rytméw pa-
teczkami. Najlepiej robi¢ to, pozwalajac dzieciom na swobodng interpretacje,
wstuchiwanie si¢ w glos i rytmizowanie prowadzacego, a przede wszystkim
umozliwiajac poznanie instrumentdw.

WHhasciwoscia uprawiania muzyki, w tym jej uczenia sig, jest jej funkcja
ogdlnorozwojowa i wychowawcza. Wiedzieli to starozytni, przypomniato
odrodzenie, a na szerszg skale i w réznych postaciach zaczeto t¢ wiedze wy-
korzystywa¢ juz w epoce os§wiecenia. Dzi$ niezwykle korzystny wptyw kwa-
lifikowanej edukacji muzycznej na postgpy w matematyce, jezyku czy nawet
w rozwoju fizycznym jest udowodniony naukowo (zagadnienie tzw. trans-
feru), podobnie jak na wiele cech charakteru, osobowosci, postawy patrio-
tyczne itp. Muzyka i edukacja muzyczna stanowig tez czynnik identyfikacji
kulturowe;j.

W wielu krajach muzycy, psychologowie i pedagodzy muzyczni podjeli
dziatania zmierzajace do pokazania politykom i wladzom o$wiatowym, ze
intensywne zajecia muzyczne w szkole przynosza korzysci nie tylko dla roz-
woju jednostki, ale réwniez zauwazalne korzysci spoteczne. Dzieci, ktére maja
codzienng nauk¢ muzyki, uzyskuja znacznie wyzsze oceny w nauce jezyka
ojczystego, w nauce jezykéw obcych, w matematyce, nawet w wychowaniu
fizycznym. W klasach z dodatkowym programem zajg¢ muzycznych zaobser-
wowano znacznie nizszy poziom agresji niz w klasach, ktére nie mialy zad-
nych zaje¢ muzycznych (Michalski, 2002).

Wigkszos¢ Polakéw nie zna nut, nie umie §piewa¢ ani gra¢ na instrumencie,
a muzyki stucha duzo, ale takiej, jaka lubi, najczgéciej puszczang w progra-
mach popularnych stacji radiowych lub telewizyjnych.

E.E. Gordon prowadzit badania nad mozliwosciami stymulowania rozwoju
muzycznego matych dzieci w trybie tak zwanego wychowania nieformalnego,
zachecajac do rozwijania problematyki umuzykalniania na poziomie rodziny
lub przedszkola i poszukiwania nowej formuty dla okreslenia zawodu nauczy-
ciela muzyki czy specjalisty w obrebie tego zawodu (Bonna, 2005).

Weczesne wychowanie muzyczne dla dziecka jest kapitatem, ktéry bedzie
procentowat przez cate zycie, a moment od narodzin do 3. roku Zycia jest
najbardziej znaczacym okresem w rozwoju muzycznym. Dziecko do 1. roku
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zycia odréznia dZzwigki muzyczne od niemuzycznych. Nigdy pédzniej tak nie
stucha! Do 18. miesigca zycia spontanicznie $piewa, w tym czasie réwnolegle
z rozwojem muzycznym rozwija mowe. Najwczesniejsze przejawy zblizania
si¢ do muzycznych zachowan obserwujemy okoto 2. roku zycia. Dlatego tez
nalezy jak najszerzej wykorzysta¢ ten chfonny okres zycia i wyposazy¢ dziecko
w umiejetnosci i zdolnosci, ktére w przysztosci na pewno zaprocentuja.

Konkluzja

W rozwoju muzycznym dziecka niezwykle wazne jest Srodowisko rodzin-
ne, poniewaz w nim zaréwno mtody czlowiek, jak i jego muzyczne potrzeby
traktowane s3 indywidualnie. Na samym poczatku wystarcza kotysanki, me-
lodie nucone do ucha, rytmiczne wyliczanki. Publikacje dowodza, ze edukacje
muzyczng nalezy rozpoczyna¢ jak najwczesniej i ze trzeba ja prowadzi¢ syste-
matycznie i konsekwentnie.

Wyjatkowa znajomo$¢ praw rzadzacych rozwojem dziecka, wynikajaca
z obserwacji, doswiadczen i dlugoletniej prakeyki twércéw metod umuzy-
kalniajacych, sprawila, ze zajecia umuzykalniajace zdobywaja coraz wigcej
zwolennikéw na calym $wiecie. Warto przybliza¢ rodzicom i nauczycielom
bogactwo dzialan pozwalajacych spojrze¢ na umuzykalnianie dziecka oczami
madrego, doswiadczonego cztowieka, a nastgpnie uporzadkowaé whasne dzia-
tania i dopasowa¢ je do rzeczywistych potrzeb matego stuchacza i odbiorcy.
Przy tym zajecia te daja uczestniczacym i prowadzacym duzo radosci i zabawy
(Bonna, 2005).

Wszystkie dzieci powinny mie¢ zapewniony bezptatny dostgp do edukacji
muzycznej w przedszkolach, $piewaé duzo piosenek dziecigcych i duzo tan-
czy¢, natomiast rodzice winni zwraca¢ uwagg na jako$¢ propozycji przedszkoli
w tej sferze.

Rodzice, ktérym zalezy na umuzykalnianiu dziecka, powinni stara¢ sig
o nauczyciela, ktéry potrafi zaszczepi¢ zainteresowanie muzyka, rozwijaé
wyobrazni¢ muzyczna. Dziecko w ten sposéb zaciekawione chetnie ¢wiczy,
a sama praca nad gra ma wielka moc wychowawcza, a takze ogélnorozwojowa
(Pazur, 2005).

Zajecia umuzykalniajace stymuluja rozwoj dziecka w réznorodnych dzie-
dzinach i na wielu ptaszczyznach. Nalezy jednak pamictaé, ze uczenie si¢ mu-
zyki powinno by¢ prowadzone dla niej samej, a cata reszta jest tylko przy

okazji (Gordon, 1997).
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ROLA ZAJEC UMUZYKALNIAJACYCH W ROZWOJU DZIECKA

Streszczenie: Celem artykutu jest opisanie wplywu, jaki maja zajecia umuzy-
kalniajace na rozwéj psychomotoryczny dziecka, oraz sposobéw oddziatywania
réznych metod nauczania na rozwdj dziecka zaréwno muzyczny, fizyczny, jak
i psychiczny, a przede wszystkim na rozwéj mowy. Proces uczenia si¢ méwienia
jest bowiem analogiczny do uczenia si¢ muzyki. Sam kontakt dziecka z muzyka
juz od okresu prenatalnego ma ogromny wplyw na jego dojrzewanie i pomaga
mu lepiej si¢ rozwija¢ na kazdym kolejnym etapie dorastania. Dzigki muzyce
bardzo wcze$nie mozemy wspieraé i pobudza¢ zmysty dzieci, a przez to rozwijaé
ich wrodzone talenty. Réznorodnoé¢ metod umuzykalniajacych otwiera przed

dzieckiem $wiat muzyki i umozliwia mu szybszy i bogatszy rozwdj.

Stowa kluczowe: zajecia umuzykalniajace, rozwdj psychomotoryczny, metody

nauczania, rozwdj dziecka, rozwdj mowy

THE ROLE OF MUSIC CLASSES IN CHILD'S DEVELOPMENT

Summary: The aim of this article is to describe the impact of music classes on
psychomotor development of children, and the way different teaching methods
affect the child’s musical, physical and psychological development and primar-
ily — the development of speech. The process of learning to speak is in fact analo-
gous to learning of music. The contact with music even from the prenatal period
has a huge impact on the maturation and supports child’s progress at each step
of growing up. Through music, we can very early aid and stimulate the senses of
children, and thus develop their innate talents. The variety of methods opens up
the world of music and allows the child to develop faster and richer.

Keywords: music classes, psychomotor development, teaching methods affect
the child’s, the development of speech



