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WYKORZYSTANIE METODY DRAMY W PROFILAKTYCE ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH MEODZIEZY GIMNAZJALNE]

Wprowadzenie

Kazdego dnia $rodki masowego przekazu kusza ludzi wizjg szczgscia po tym,
jak stang si¢ kim$ innym, niz sa w rzeczywistosci. W wigkszosci sa to pokusy
natury materialnej, oddziatujace w sposéb bardzo niebezpieczny. Zostaja przed-
stawione tak, ze odbiorca, szczegdlnie mlody, odczytuje je jako mozliwe do
zrealizowania pod warunkiem spetnienia pewnych zalozeri. To wszechobecne
mamigce ,,gdyby” komplikuje i tak juz skomplikowany §wiat marzen i pragnien
(Wey, 1987). ,Niezadowolenie ze swojego zycia, zazdro$¢, niweczenie wiary
w siebie, to efekt wystawiania miodych ludzi na takie pokusy. Edukacja nie po-
moze im tej wiary odzyska¢, serwujac same frazesy” (Pankowska, 2000, s. 186).

Brian Wey uwaza, ze potrzebna jest prawdziwa pomoc na poziomie ksztat-
cenia emogji, ktérej udzieli¢ mozna, na przyktad, wprowadzajac zajecia dramy
do programu szkolnego. Takie zajecia moglyby w znaczacy sposéb poméc
rozwija¢ oraz ksztaltowaé umiejgtno$é $wiadomego kierowania wlasnymi
emocjami. Wyktadowca psychologii na Harvardzie, Daniel Goleman, réwniez
twierdzi, ze edukacja emocjonalna jest niezwykle wazna we wspotczesnym
$wiecie. Uwaza, ze szkofa powinna przejaé obowiazek ksztalcenia emociji, gdy
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wielu mtodych ludzi nie znajduje oparcia w rodzinach. Umiejetnosci np. na-
wiazywania kontaktéw w okreslonej sytuacji spotecznej, dostrajania uczué
do innych ludzi czy zdolno$¢ fagodzenia nieporozumieni i rozwiazywania
konfliktéw mogg si¢ przyczyni¢ do sukcesu zyciowego. Cztowiek odznacza-
jacy si¢ wysoka inteligencja emocjonalng lepiej funkcjonuje spotecznie, jest
pewny siebie i wlasnej wartosci, potrafi kontrolowa¢ swoje uczucia. Umie
si¢ porozumiewa¢, rozumie emocje innych, cechuje go otwarto$¢ i gotowos¢
do kompromiséw. Jako pierwsi zdefiniowali inteligencj¢ emocjonalng Peter
Salovey i John Mayer (Goleman, 1997).

Mozna przyjaé, ze drama bedaca metoda pedagogiczna, mogtaby by¢ zna-
komitym narzedziem do rozwijania kompetencji komunikacyjnych uczniéw,
ich inteligencji emocjonalnej, pomocna w budowaniu wiary w siebie i wlasne
umiej¢tnosei. Jest ona metoda ksztalcacy jednoczesnie sprawno$é jezykowa,
uczaca budowania komunikatéw, dostosowania stownictwa i formy wypowie-
dzi adekwatnej do osoby odbiorcy, miejsca i sytuacji, w jakiej si¢ komuniku-
jemy. Wszystkie te umiejetnosci dajg mtodym ludziom mozliwos¢ dowarto-
$ciowania si¢ i zbudowania pozytywnej samooceny, dzigki czemu tatwiej radza
sobie oni z kryzysami okresu dojrzewania.

Drama w rozwijaniu kompetencji komunikacyjnych

Doswiadczenie spoleczne pozwala rozwina¢ umiejetnos¢ odgrywania rél —
to znaczy stawiania siebie w sytuacji kogo$ innego i analizowania siebie jako
podmiotu. Umiejetno$¢ ta pozwala formutowad plany dziatania — poniewaz
umozliwia wezesniejsze planowanie tego, jaki moze mie¢ to dziatanie wplyw
(na mnie i innych) i jakie mogg by¢ jego skutki. Przyjmowanie roli to proces
interakcyjny zachodzacy w sferze poznawczej, a nie tylko w rzeczywistosci,
z udzialem symboli jezykowych. Innym terminem okreslajacym funkcjono-
wanie w roli i jego skutki jest refleksyjnos¢ — oddziatywanie na siebie. Mar-
shall Rosenberg (1999) uwazat, ze refleksyjnos¢ wystepuje w trzech podstawo-
wych procesach: identyfikacji emocji, doswiadczania emogji i ich okazywania.
Rola pozwala na interpretacje niejasnych sytuacji i stanéw emocjonalnych
przez odwotanie si¢ do trzech wyznacznikéw:

— logiki przyczynowo-skutkowej;

— rozpoznania konsensusu spotecznego dotyczacego sytuacji w reakcjach

na innych ludzi;

—  kulturowych scenariuszy dostarczajacych informacji na temat emocji.
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Refleksyjnos¢ wptywa na decyzje dotyczace okazywania emocji. Wedtug
J. Coultera (1986) i E. Goffmana (1981) okazywanie emocji jest demonstracja
tego, ze ja przezywamy. Nieokazanie adekwatnej emocji w danej sytuacji moze
prowadzi¢ do odrzucenia przez otoczenie (uznanie za osobg¢ moralnie ufomna).

S. Shott (1979) rozréznia refleksyjnosé i empatyczne emocje zwigzane z ro-
lami (bezposrednia identyfikacja konkretnych emocji). W kazdym przypadku,
aby do$wiadczy¢ danych emocdji, trzeba wezud si¢ w sytuacje konkretnej osoby.
Przyjmowanie rél zapewnia zast¢pcze doswiadczenie emocjonalne przez po-
stawienie si¢ w sytuacji kogo$ innego, na przyktad tego, ktéry cierpi, jest za-
wstydzony — komu mozna poméc lub udzieli¢ wsparcia. Procesem spoleczno-
-kognitywnym, ktdry wskazuje na to, ze dana osoba potrafi si¢ wezué¢ w mysli,
uczucia i intencje innej osoby, jest umiejetno$¢ przyjecia roli. Istnieje Scista
zalezno$¢ pomiedzy nig a kompetentnym zachowaniem spotecznym. Przy-
jecie roli (perspektywy) oznacza, ze osoba przyjmuje punkt widzenia kogos
innego (percepcje, mysli lub uczucia), takie przeniesienie si¢ w sytuacje innej
osoby odbywa si¢ za pomocg teorii umystu. Jej rozwinigcie jest warunkiem
umiejetnosci spojrzenia z perspektywy drugiej osoby.

Drama wykorzystuje wszystkie wyrézniane w pedagogice metody ksztal-
cenia. Czerpie z zalozert metody problemowej, poniewaz wymaga myslenia,
a uczenie sig jest charakterystyczne dla procesu rozwiazywania problemu. Po-
stuguje si¢ metoda eksponujaca, poniewaz bazuje na przezyciach i doswiad-
czeniach uczestnikéw zajeé, na poznaniu bezposrednim. Pobudza wyobraznie,
wzbudza emocjonalne zaangazowanie, co powoduje, ze przyswojona ta droga
wiedza jest trwala, stajac si¢ osobistym do$wiadczeniem uczestnika. Drama
jest tez metodg praktyczna — bazujac na doswiadczeniach uczniéw, umozliwia
im wykorzystanie nabytej wiedzy w praktyce. Nie chodzi tu o wiedz¢ meryto-
ryczna, ale o umiej¢tnosci komunikowania sie, argumentowania, rozwiazywa-
nia probleméw w twérczy sposéb. ,,Drama przystaje do tych metod aktywizu-
jacych, ktére wiaza si¢ z wejsciem w role, czyli przedstawieniem siebie w innej
sytuacji, lub odegraniem roli, czyli wejsciem w posta¢ innej osoby. Zjawisko
to najlepiej oddajg gry symulacyjne, inscenizacja i psychodrama” (Lewandow-
ska-Kidon, 2003, s. 13).

Drama i teatr w edukacji wpisuja si¢ w koncepcje pozytywnej profilakeyki,
ktéra promuje rozwijanie tzw. czynnikéw chroniacych, czyli zasobéw psy-
chologicznych mlodziezy. Krzysztof Ostaszewski (20006) tak pisze o progra-
mach mieszczacych si¢ w tej koncepgji: ,,S3 to dziatania ukierunkowane na
rozwijanie mocnych stron i zasobéw, dzigki ktérym miody cztowiek staje sig
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bardziej odporny na dzialanie czynnikéw ryzyka, a co za tym idzie bardziej
przygotowany do zycia w $wiecie réznych zagrozed” (s. 1). Autor definiuje
czynniki chroniace jako kluczowe aspekty pozytywnego rozwoju dzieci i mio-
dziezy, takie jak: rozwijanie kompetencji spotecznych, poznawczych i emocjo-
nalnych, umacnianie norm i zachowan prospotecznych, ksztattowanie pozy-
tywnej identyfikacji. Powyzsze aspekty, stymulujac rozwéj mlodziezy, chronia
ja jednoczesnie przed angazowaniem si¢ w zachowania problemowe.

Program teatru w edukacji moze zawieraé:

— miniwyklad;

— warsztaty dramy;

—  scenariusze lekeji dla nauczycieli;

— seminaria dla nauczycieli;

— strona www z poradami psychologa;

— happeningi dotyczace zdrowia psychicznego.

Mozna zatem stwierdzié, ze programy teatru w edukacji bezposrednio roz-
wijajg zasoby indywidualne mlodych ludzi, ksztattujac przede wszystkim ich
umiejetno$¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji, poczucie whasnej sku-
tecznosci i mechanizmy samokontroli. Pozwalaja na bezpieczne poruszanie
trudnych tematéw w sposéb, ktéry jest dla miodziezy atrakeyjny. Wykorzystu-
jac element przedstawienia, mozemy zaprezentowa¢ konkretna, a jednocze$nie
uniwersalng i wiarygodna historig, osadzi¢ bohateréw w realiach zyciowych,
pokaza¢ ich problemy, a potem wspdlnie z uczestnikami poszukiwaé rozwiazan.
Formuta ta, oddajaca sprawczos¢ w rece mtodych ludzi, umozliwia im podej-
mowanie decyzji i wzigcie za nie odpowiedzialnosci, powoduje, ze programy te
sa glebiej przez uczestnikéw przezywane, a w konsekwencji lepiej rozumiane.

Raport z badaf odbywajacych sie w ramach projektu ,,Drama - metoda
na bezpiecznego gimnazjaliste” wspétfinansowanego przez Ministerstwo Edukaji
Narodowej

Problem i hipotezy badawcze. Przeprowadzone badania majg na celu uje-
cie réznic migdzy towarzyskoscia w grupie mlodziezy gimnazjalnej przed i po
okresie realizacji projektu ,Drama — metoda na bezpiecznego gimnazjalistg”.

Projektem zostali objeci uczniowie legionowskiego gimnazjum, ich rodzi-
ce i nauczyciele. Przedstawiony projekt opierat si¢ na zalozeniu, ze w $ro-
dowisku szkét gimnazjalnych wskazana jest realizacja dziataii o charakterze
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profilaktycznym, zwigkszajacym umiejetnosci spoteczne uczniéw. Skierowa-
nie dziatari profilaktycznych do gimnazjalistéw ksztattuje ich prawidtowy
stosunek do otoczenia i wzmacnia zachowania akceptowane spofecznie. Ofe-
ruje alternatywne formy spedzania wolnego czasu i wspiera rozwéj mlodziezy.
Uczeni o prawidlowo ksztaltujacej si¢ osobowosci bedzie w przysztosci bardziej
odporny na zagrozenia wspétczesnej cywilizacji.

Rodzice odgrywaja wazng role w profilaktyce zachowan ryzykownych,
dlatego tez czg$¢ projektu skierowana byta do tej grupy. Wiez emocjonalna
pomigdzy rodzicami a dzieckiem, prawidlowe postawy rodzicielskie, umiejet-
nosci wychowawcze rodzicéw i ich wlasciwy stosunek do uzywania $rodkéw
zmieniajacych swiadomo$¢ sa bardzo silnymi czynnikami chroniacymi.

Cykl spotkan warsztatowych z nauczycielami mial na celu przygotowanie
kadry pedagogicznej do efektywnych zadan dydaktycznych, opiekunczych
i wychowawczych. Dzigki zdobytej wiedzy i umiej¢tnosciom nauczyciele bedg
mogli w szerszym zakresie wspiera¢ rodzicéw i mlodziez. Zaproponowane
w projekcie warsztaty sa dziataniem innowacyjnym i pilotazowym, realizowa-
nym na terenie legionowskich szkél. Drama i teatr w edukacji wpisuja si¢
w koncepcje pozytywnej profilakeyki, promujacej rozwijanie tzw. czynnikéw
chroniacych, czyli zasobéw psychologicznych mtodziezy.

Badaniem objeta zostata grupa uczniéw, dla ktérej przeznaczono najwick-
sza liczbe spotkan warsztatowych. Mlodziez w okresie adolescencji zmaga si¢
z wieloma problemami, o ktérych boi si¢ rozmawia¢. Prawidtowo rozwinigte
kompetencje komunikacyjne pomoga im w nawigzywaniu relacji, a takze bar-
dziej konstruktywnym radzeniu sobie ze stresem, m.in. przez rozmowe. Jak
juz wspomniano za Ostaszewskim, czynniki chroniace to kluczowe aspekty
pozytywnego rozwoju dzieci i mlodziezy, np. rozwijanie kompetencji spotecz-
nych, emocjonalnych, komunikacyjnych i poznawczych. Czynnikiem, kt6ry
zostal poddany analizie w trakcie badania, jest towarzyskos¢. Moze by¢ ona
rozumiana jako fatwo$¢ nawiazywania kontaktéw z innymi ludzmi, czgsto$é
nawiazywania relacji, umiej¢tno$¢ rozmawiania o trudnych sytuacjach. To-
warzyskos¢ jest czynnikiem ksztattujacym prawidlowe zachowania spoteczne
oraz prawidtowy stosunek do otoczenia. Przejawia si¢ w dazeniu do poszuki-
wania i przebywania z innymi ludzmi i unikania samotnosci (Buss, Plomin,
1984). Zrédtem tego rodzaju zachowania sa nagrody, keére jednostka moze
uzyska¢ w kontakcie spotecznym, czyli np. obecnoé¢ innych ludzi zapobie-
gajaca poczuciu izolacji, mozliwo$¢ wspélnej aktywnosci, akceptacja wyni-
kajaca z poswigconej im uwagi, reakcje $wiadczace o rzeczywistej interakeji
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(wyrazane przez zainteresowanie, zdziwienie, zgody, niezgody itp.) czy inicjo-
wanie kontaktu spotecznego zaréwno z réwiesnikami, jak i osobami doros-
tymi. Uczen o prawidlowo ksztattujacej si¢ osobowosci bedzie w przysztosei
bardziej odporny na réznorodne zagrozenia wspétczesnej cywilizacji i mniej
sktonny do zachowan ryzykownych.

Problem badawczy ujeto w formie pytania: Czy i jakie réznice wystepuja
micdzy towarzyskoscia w grupie mlodziezy gimnazjalnej przed i po okresie
realizacji projektu ,Drama — metoda na bezpiecznego gimnazjalist¢”? Hipo-
teza: grupa mlodziezy po okresie realizacji projektu ,Drama — metoda na bez-
piecznego gimnazjalistg” bedzie charakteryzowata si¢ wigksza towarzyskoscia
niz przed jego rozpoczeciem.

Charakterystyka wykorzystanego narzedzia badawczego. Autorami
skali ,T” s3 N. Eisenberg, R. Fabes i B. Murphy (1995). Narzedzie to jest
jednowymiarows skalg samoopisu, przeznaczona do badania towarzyskosci.
Skala zostata skonstruowana w 1995 roku, do warunkéw polskich zas zaadop-
towana i przettumaczona w 2007 roku przez Stanistawe Tucholska. Pierwot-
nie stuzyta tylko do badania niskiego poziomu towarzyskosci Low Sociability
Irems. Eisenberg i wspétpracownicy zdefiniowali bowiem niska towarzyskos¢
jako preferowanie przebywania w samotnosci, ktére nie wynika z Ieku spotecz-
nego. Przez zaprzeczenie iteméw dotyczacych niskiej towarzyskosci uzyskano
informacje o charakterze zachowarn 0séb o wysokim poziomie towarzyskosci.
Operacjonalizacja pojecia zostata dokonana nie wprost.

Przy konstrukeji testu autorzy odwotywali si¢ takze do rozumienia towa-
rzyskosci, jakie prezentuja R.M. Arkin i T. Grove (1990). Przyjmuja oni, ze
towarzyskos¢ to tendencja do nawigzywania réznych kontaktéw interperso-
nalnych i preferowanie spedzania czasu z innymi bardziej niz przebywania
w samotnosci. J.M. Cheek i A.H. Buss (1981) operacjonalizuja niska towa-
rzysko$¢ jako tendencje¢ do unikania towarzystwa innych ludzi lub jako niski
poziom kontaktéw z innymi, ktéry nie stanowi problemu dla jednostki.

Eisenberg, Fabes i Murphy (1995) podczas opracowan skali , T” wzorowali
si¢ na pigciotwierdzeniowym narzedziu do pomiaru towarzyskosci, skonstru-
owanym przez Cheeka i Bussa (1981). W swojej skali wykorzystali kilka ich
itemdw, uzupetniajac narzedzie wlasnymi propozycjami.

Skala , T” sktada si¢ z 9 twierdzen, z kt6rych jedno (4 — , Lubig by¢ wéréd
innych”) jest sformutowane wprost, pozostate za$ sa pytaniami odwréconymi.
Itemy najczgsciej dotycza preferencji przebywania i pracy w samotnosci. Przy-
ktadowe twierdzenia to: ,,Czujg si¢ catkiem dobrze z innymi, ale nie przepadam
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za byciem cz¢scig ttumu”; ,Nie jest dla mnie wazne, by spedza¢ duzo cza-
su z innymi ludZzmi”; ,Jesli mam co$ do zrobienia, to lubi¢ to robi¢ sam”.

Uwzgledniajac itemy, z ktérych skiada si¢ skala , T”, mozna nakregli¢ krétka
charakterystyke funkcjonowania os6b nietowarzyskich. Osoby takie preferuja
samodzielne wykonywanie dziatan, przebywanie w samotnosci, dbaja réwniez
o zachowanie swojej prywatnosci. Ich styl zycia nasycony jest niezaleznoscia
i poczuciem indywidualnosci (Eisenberg, Fabes, Murphy, 1995). Wnioskujac
na podstawie operacjonalizacji towarzyskosci, ktdra zostata dokonana przez
zaprzeczenie, mozna nakresli¢ zarys funkcjonowania o wysokim poziomie to-
warzyskosci. Mozna przypuszczaé, ze taka osoba ceni sobie kontakty z ludzmi,
poszukuje ich i potrzebuje ich towarzystwa do prawidlowego funkcjonowania.
Ponadto preferuje zadania grupowe, a potrzeba przynaleznosci jest wazniejsza
niz niezaleznos¢.

W oryginalnej wersji testu osoby badane maja trzy mozliwosci odpowiedzi:
tak, nie, nie wiem. Za kazda diagnostyczna odpowiedz (tak lub nie) badany
otrzymuje 2 punkty, za posrednia (nie wiem) 1 punkt, za niediagnostyczna
za$ 0 punktéw. W polskiej wersji rozszerzono zakres odpowiedzi do czterech
mozliwosci: tak, raczej tak, raczej nie i nie. Punktacja pozostata niezmieniona.
Odpowiedziom posrednim, ktérymi w tym wypadku sa: raczej tak i raczej nie,
przypisuje si¢ po 1 punkcie.

Podczas analizy wynikéw skali ,,T” otrzymuje si¢ tylko jeden wskaznik —
wynik ogdlny, ktdry jest suma ocen uzyskanych w poszczeg6lnych itemach.
Laczna suma punktéw miedci si¢ w przedziale 0-18, gdzie:

—  0-6 to wyniki niskie;

— 7-12 to wyniki $rednie;

— 1318 to wyniki wysokie.

Opis grupy badanych. W badaniach wzi¢lo udziat 45 uczniéw gimnazjum
znajdujacego si¢ w Legionowie, w tym 26 (57,7%) dziewczat i 19 (42,3%)
chtopcow.

Procedura badan. Badania zostaly przeprowadzone w okresie od 2 wrzes-
nia do 15 grudnia 2013 roku (przed i po zakoriczeniu projektu ,,Drama — me-
toda na bezpiecznego gimnazjalist¢”) w jednym z gimnazjéw w Legionowie.
Objeci nimi byli uczniowie klas gimnazjalnych bioracych udzial we wspo-
mnianym projekcie.

Byly to badania grupowe, ktére zostaly przeprowadzone dwukrotnie —
przed i po zakoniczeniu projektu. Kazdy uczeni samodzielnie udzielal odpo-
wiedzi. Mlodziez miata mozliwos$¢ zadawania pytart dotyczacych rozumienia
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poszczegdlnych twierdzeni zawartych w tescie. Przez podniesienie reki zglaszali
potrzebe wyjasnienia trudnosci. Prowadzacy badania udzielat dodatkowych
instrukeji, podchodzac do zainteresowanej osoby, tak by nie przeszkadza¢ po-
zostalym uczestnikom w uzupelnianiu kwestionariuszy. Udziat byt dobrowol-
ny, a dane uczniéw oraz uzyskane przez nich wyniki pozostaly anonimowe.
Uczniowie byli zainteresowani i zmotywowani do uczestnictwa w badaniu.

Analiza wynikéw badan. Charakterystyka grup z uwzglednieniem faczne;j
liczby punktéw.

Grupa I: wyniki niskie (0-6) — osoby, ktére cechuje duze poczucie nie-
zaleznosci. Preferujg one przebywanie i wykonywanie zadad w samotnosci,
dbaja o zachowanie swojej prywatnosci, wycofuja si¢ z zycia spotecznego. Nie
sprawia im przyjemnosci uczestniczenie w relacjach spotecznych, niechgtnie
dziela si¢ swoimi problemami z innymi.

Grupa II: wyniki $rednie (7-12) — osoby, ktérym zdarza si¢ mie¢ trudno-
$ci w sytuacjach komunikacyjnych, np. w kontakcie z nauczycielem, innym
dorostym lub réwiesnikiem, z uczestniczeniem w zabawach grupowych, wy-
stapieniem i zaprezentowaniem czego$ na forum publicznym. Sytuacjom tym
moga towarzyszy¢ zaréwno objawy behawioralne (milczenie, czerwienie sig),
jak i psychologiczne, niewidoczne dla zewng¢trznego obserwatora (poczucie
zaklopotania, oniesmielenia). Osoby z tej grupy nie maja problemu z dziele-
niem si¢ swoimi problemami z osobami, ktére dobrze znaja. W stosunku do
obcych o0s6b sa powsciagliwe w kontaktach interpersonalnych.

Grupa III: wyniki wysokie (13-18) — osoby, ktére cenia kontakty z ludz-
mi, poszukuja i potrzebuja ich towarzystwa do prawidlowego funkcjonowania,
preferuja zadania grupowe. Z fatwoscia przychodzi im dzielenie si¢ z innymi
swoimi pogladami.

Prezentacja wynikéw w skali,, T” przed rozpoczeciem i po zakoriczeniu
projektu. Analiza danych pozwala stwierdzi¢, ze przed rozpoczeciem projek-
tu ,Drama — metoda na bezpiecznego gimnazjalistg” niski wynik w skali , T”
uzyskato 44% badanych, zas wysoki — 24% grupy. Wyniki srednie otrzymato
32% os6b badanych.
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wyniki niskie B wyniki niskie
= wyniki $rednie m wyniki srednie
® wyniki wysokie wyniki wysokie

31%
44%

Whkres 1.
Wyniki w skali ,T” przed i po przeprowadzeniu projektu.

Zrédto: opracowanie wlasne.

Analiza danych pozwala stwierdzi¢, ze po zakonczeniu projektu niski wynik
w skali ,, T” uzyskato 24% badanych, wysoki 31%, natomiast $redni otrzyma-
to 45% osé6b.

Weryfikacja hipotezy. Weryfikacji poddano hipoteze, wedtug ktérej grupa
mtodziezy po okresie realizacji projektu ,Drama — metoda na bezpiecznego
gimnazjalist¢” bedzie charakteryzowala si¢ wigksza towarzyskoscia niz przed
jego rozpoczgciem. Analiza wykazata potwierdzenie hipotezy: grupa oséb z ni-
skim wynikami w skali towarzyskosci zmniejszyta si¢ (z 44% przed rozpocze-
ciem projektu do 24% po jego realizacji), a wzrosta grupa oséb z wynikami
wysokimi, tj. charakteryzujacymi si¢ wysoka towarzyskoscia (z 24% przed
rozpoczeciem projektu do 31% po zakonczeniu).

Konkluzja

Na podstawie badari przeprowadzonych w ramach projektu ,Drama —
metoda na bezpiecznego gimnazjalistg” przy wykorzystaniu skali ,T” nalezy
stwierdzi¢, ze nastapil w badanej grupie wzrost towarzyskosci, rozumianej
jako ilo$¢ i réznorodnos¢ kontaktéw, umiejetnos¢ rozmowy na trudne tema-
ty. Wyniki badan potwierdzaja efektywnos¢ i skutecznos$¢ programéw pro-
filaktycznych skierowanych do mlodziezy. Programy te utatwiaja mlodziezy
nabywanie pozytywnych umiejetnosci zyciowych, zapobiegaja podejmowaniu
zachowan ryzykownych. Ksztattowanie kompetencji komunikacyjnych jest
istotnym czynnikiem chroniacym miodziez przed wszelkiego rodzaju zacho-
waniami problemowymi.

DONIESIENIA Z PRAKTYKI
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W ramach projektu ,Drama — metoda na bezpiecznego gimnazjaliste”
uczniowie uczestniczyli w réznego rodzaju warsztatach, np. dramowych: , Jak
nawiazywaé poprawne i satysfakcjonujace relacje interpersonalne?”, ,Jak ra-
dzi¢ sobie ze ztoscia”, , Konstruktywne rozwiazywanie konflikcéw”, ,Prze-
ciwdziatanie uzaleznieniom”, oraz warsztatach ruchowych: ,Wyrazanie
uczud i emocji”. Tak wielka réznorodno$¢ zaproponowanych oddziatywan
przyczynita si¢ do rozwoju kompetencji komunikacyjnych, emocjonalnych
i spotecznych.
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WYKORZYSTANIE METODY DRAMY W PROFILAKTYCE ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
MLODZIEZY GIMNAZJALNE)

Streszczenie: Programy teatru w edukacji bezposrednio rozwijaja zasoby indywi-
dualne mlodych ludzi, ksztattujac przede wszystkim ich umiejetno$¢ podejmo-
wania odpowiedzialnych decyzji, poczucie wlasnej skutecznosci i mechanizmy
samokontroli oraz komunikacj¢. Pozwalaja na bezpieczne poruszanie trudnych
tematéw w sposéb, ktéry jest dla mtodziezy atrakeyjny. Wykorzystujac elementy
przedstawienia, mozemy zaprezentowa¢ konkretna, a jednoczesnie uniwersal-
na i wiarygodna histori¢, osadzi¢ bohateréw w realiach zyciowych, pokaza¢ ich
problemy, a potem wspdlnie z uczestnikami poszukiwa¢ rozwiazai. Formula ta,
oddajaca sprawczos¢ w rece miodych ludzi, umozliwia im podejmowanie de-
cyzji i wzigcie za nie odpowiedzialno$ci, powoduje, ze programy te sa glebiej
przez uczestnikéw przezywane, a w konsekwencji — lepiej rozumiane. W arty-
kule opisany zostal projekt ,Drama — metoda na bezpiecznego gimnazjalistg”
wspotfinansowany przez Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz wyniki badan
przeprowadzonych w trakcie jego trwania.

Stowa kluczowe: drama, teatr w edukacji, komunikacja, profilaktyka zachowar
ryzykownych, mlodziez gimnazjalna

USING DRAMA TO PREVENT RISKY BEHAVIOURS AMONG MIDDLE SCHOOL STUDENTS

Abstract: The Theatre in Education programmes directly develop individual re-
sources of young people by shaping, particularly, their ability to take responsible
decisions, their belief in self-efficacy, their self-control mechanisms and their
communication. These programmes make it possible to safely raise difficult sub-
jects in a way that young people can find attractive. Using a show element, we
can present a specific but also universal and credible story, embed the characters
in the reality of life, show their problems, and then look for solutions along with
the participants. This formula by handing the self-agency over to them, helps
young people make decisions. Whereas, taking responsibility for their decisions,
makes it possible for the participants to experience the programmes more deeply
and consequently, to understand them better. The article describes the “Drama
Therapy as a Method for a Safe Middle School Student” project which is co-
financed by the Ministry of National Education, as well as the results of the
survey carried out during the project.

Keywords: Drama therapy, Theatre in Education, communication, risk behav-
iour prevention, middle school students



