Andrzej Wolski

OGRANICZONE, POWTARZAJACE SIE | STEREOTYPOWE WZORCE
ZACHOWAN, ZAINTERESOWAN | AKTYWNOSCI U MALYCH DZIEC|
ZE SPEKTRUM AUTYZMU

WPROWADZENIE

Autyzmem, podobnie jak i obecnie czgéciej uzywanym pojeciem spektrum
zaburzen autyzmu (ASD), okresla si¢ zbiér neurobehawioralnych zaburzert
rozwoju w obrebie interakeji spotecznych, komunikacji, zachowania i inte-
gragji sensorycznej. Do tej pory zadna pojedyncza hipoteza wysuwana przez
badaczy nie wyjasnia zaréwno rosnacej ilosci przypadkéw autyzmu czy ASD,
jak i szerokiego wachlarza oraz nasilenia objawéw. Istnieje zgodnos¢ wsréd ba-
daczy, ze zaburzenia autystyczne majgq uwarunkowania nie tylko genetyczne,
lecz takze $rodowiskowe.

Autyzm u kazdego dziecka moze przejawiaé si¢ w inny sposéb. Stad nie
ma dwoch takich samych dzieci dotknigtych tym zaburzeniem rozwojowym.
Zgodnie z przyjetymi kryteriami diagnostycznymi DSM i ICD autyzm rozpo-
znaje si¢ u tych dzieci, u ktérych wystepuja jakosciowe problemy rozwojowe
w trzech obszarach: rozwoju spotecznym, komunikowaniu si¢ oraz ograniczo-
nych wzorcach zachowania, aktywnosci i zainteresowan. Przejawy autyzmu
u konkretnego dziecka moga by¢ réznorodne. Wiele dzieci w pdzniejszym
okresie rozwojowym nie uzywa jezyka w wymiarze funkcjonalnym, ale tez
okoto potowe stanowig osoby, ktére podejmuja komunikowanie przynajmniej
w wyrazaniu elementarnych potrzeb.

Wigkszo$¢ dzieci z autyzmem wchodzi w interakeje z innymi dzie¢mi lub
dorostymi, ale robi to w ograniczony, czgsto nietypowy lub sztywny sposéb.
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Wigc to whasnie jako$¢ spotecznych interakeji odrdznia dzieci z autyzmem

od innych dzieci, a nie wystgpowanie lub niewystgpowanie tych interakeji'.

Dzieci ze spektrum autyzmu (ASD) cechuja si¢ trzema wyzej wspomniany-
mi kluczowymi cechami. W codziennym zyciu maja trudnosci w budowaniu
relacji spolecznych, a takze w komunikowaniu z uzyciem stéw i gestéw, zwy-
kle spedzaja czas, ukfadajac np. puzzle, obserwujac whasciwosci przedmiotéw,
kolekcjonujac je, szeregujac, fascynujac si¢ ich odblaskami lub ich wirowa-
niem, czasami zbierajac nietypowe przedmioty?.

Te trzy cechy skiadaja si¢ na autystyczng triad¢ nazwang tak przez Lorng
Wing. Triada ta lezy u podstaw najbardziej niezwyktych zachowan, ktére
dziecko z autyzmem moze wykazywa¢ w okreslonym momencie. Nalezy
przy tym pamigtaé, ze objawy oraz konkretne zachowania réznia si¢ zaleznie
od wieku czy fazy rozwoju i mogg si¢ radykalnie zmieni¢ z uptywem czasu.
Ale te zmiany zwyKkle sa tylko wariacja tego, co jest zawarte we wspominanej
wyzej autystycznej triadzie’.

Skoro te trzy cechy wystepuja razem, mozna méwic o triadzie zaburzen a nie

tylko o trzech oddzielnych zaburzeniach [...]. Mozemy mie¢ teraz pewnos¢, ze
i

gdy méwimy o autyzmie, mamy do czynienia z syndromem®.
Przyjmuje si¢ réwniez, ze wystapienie nieprawidlowosci w wymienionych
obszarach musi nastapi¢ przed trzydziestym széstym miesigcem zycia dziecka.

SZTYWNE WZORCE ZACHOWAR

Ograniczone, powtarzajace si¢ i stereotypowe wzorce zachowar i zaintereso-
wan s3 obecne u wszystkich dzieci z diagnoza autyzmu. Jednak charakter
tych zachowan, zainteresowan i nieprawidtowych wzorcéw zachowania jest
najbardziej zréznicowany u poszczegdlnych dzieci.

P. Szatmari, Uwigziony umyst. Opowiesci o ludziach z autyzmem, Krakéw 2007, s. 28.

Zob. F. Cuxart, Réznorodnos¢ objawdw autystycznych, ,Impuls Krakowski” 2004, nr 21,
s. 29-45; S. Mihlewicz, Problemy w diagnozowaniu psychologicznym matych dzieci z 0bjawami
dysfunkcji méozgowych, [w:] Wezesna diagnoza i terapia dzieci z utrudnieniami w rozwoju. In-

terdyscyplinarne problemy, red. ]. Kruk-Lasocka, M. Sekutowicz, Wroctaw 2004. s. 126-134.
3 Ibidem, s. 28.
U. Frith, Autyzm. Wyjasnienie tajemnicy, przet. M. Hernik, Sopot 2008, s. 88.
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Stosunkowo mato jest badari poswigconych trzeciemu elementowi triady
zaburzeni autystycznych u mlodszych dzieci. Niektdrzy badacze uwazaja, ze
przed trzecim rokiem zycia takich zachowan jest niewiele, rozwijaja si¢ one
i nasilaja dopiero po tym okresie’. Inne spojrzenie na to zagadnienie prezentu-
je Jacek Bleszyniski®. W autyzmie stereotypie stuza zachowaniu niezmiennosci
sytuacji, przewidywanego rytmu wyst¢pujacych zmian, wprowadzaja w stan
transu, autostymuluja.

We wczesnym autyzmie, do ukoniczenia 12. miesigca zycia — stereotypie
wspétwystepuja z ogdlnym niepokojem; koncentruja si¢ gtéwnie w ruchach
dloni i glowy; okoto 2. roku zycia zajmuja centralne miejsce w zachowaniu
dziecka, poszerza si¢ ich repertuar; nasilenie zachowan lekowych i reakeje
o silnej ekspresji; zabawa ma charakter stereotypowy, schematyczny’.

Po dwunastym miesiacu zycia nasilaja si¢ zachowania stereotypowe, kiedy
nast¢puje naruszenie otoczenia lub zmiana schematu dziatania. Zachowania
te dotycza podskokéw, krecenia si¢ wokét whasnej osi, ostukiwania i wpro-
wadzania przedmiotéw w ruch wirowy. Cechg charakterystyczng u dzie-
ci z autyzmem jest naprzemienne przechodzenie z petnego wycofania do
pobudzenia z licznymi stereotypiami ruchowymi. O pojawianiu si¢ przed
trzydziestym miesigcem zycia pierwszych zachowan stereotypowych pisza
Fred R. Volkmar i Katarzyna Chawarska®. Wspominaja o nietypowych za-
chowaniach z percepcja sensoryczna, odbiegajacych od normy przejawach
aktywnosci motorycznej oraz niezrozumialych, dziwnych formach zabawy?®.
Na pierwsze objawy wskazuje tez Diana Senator'®. W pierwszym roku zycia

> Zob. D. Robins et al., The Modified Checklist for Autism in Toddlers. An initial study investiga-
ting the early detection of autism and pervasive developmental disorders, ,Journal of Autism and
Developmental Disorders” 2001, vol. 31, s. 131-144; Ch. Johnson, S. Myers, Identification
and Evaluation of Children With Autism Spectrum Disorders, ,Official Journal of The Ameri-
can Academy of Pediatrics”, http://pediatrics.aappublications.org/content/120/5/1183.full
[dostgp: 19.06.2013].

Zob. J. Bleszyniski, Autyzm a niepetnosprawnos¢ intelektualna i opdznienie w rozwoju. Skala
Oceny Zachowar Autystycznych, Gdanisk 2011.

7 Ibidem, s. 97-98.

Zob. ER. Volkmar, K. Chazarska, Autyzm u niemowlqt. Stan obecny, ,Medycyna Praktyczna-
-Psychiatria” 2009, nr 4, s. 67-71

9 Zob. ibidem.

Zob. D. Senator, Przejawy autyzmu w pierwszym roku zycia, ,Pediatria Polska” 2006, nr 2,
s. 126-133.
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moga juz pojawiac si¢ nietypowe ruchy, ktére potem staja si¢ stereotypiami
ruchowymi (np. napinanie si¢ przy niektérych bodzcach, charakterystyczne
ruchy rak).

Istnieje wiele rozbieznosci dotyczacych wystgpowania i nasilenia sztyw-
nych wzorcéw zachowania u matych dzieci przed trzecim rokiem zycia. Tony
Charman i Gillian Bair'' sugeruja, ze sztywno$¢ w zachowaniu, nieprawidto-
we wzorce aktywnosci i zainteresowan mogg mie¢ wtérny charakter w sto-
sunku do innych probleméw. ,Powtarzane czynnosci to jedno z gtéwnych
kryteriéw diagnostycznych autyzmu. Nie s one jednak zawiazane wylacznie
z autyzmem. Od dawna uznaje si¢ je za wspdlny element réznych zaburzen
umystowych”'?. Podobny poglad reprezentuje Joanna Kruk-Lasocka®: dzieci
mtlodsze nie manifestuja typowych dla autyzmu rutynowych zachowan i nie-
pokoju ruchowego. Zachowania stereotypowe, szczegélnie ruchowe rzadziej
obserwuje si¢ u dzieci z diagnoza autyzmu przed trzecim rokiem zycia. Czg-
$ciej odnotowywane sa takie zachowania w czwartym i piatym roku zycia.
W miodszym wieku trudniejsze s3 one do zidentyfikowania, gdyz zwiazane
sa raczej z ogdlnym niepokojem ruchowym i nie maja jeszcze wyrazistego,
powtarzajacego si¢ wzorca zachowan'!“.

Stosuje si¢ wiele zamiennych terminéw dla okreslenia tej nieprawidto-
wosci rozwojowej: stereotypie, manieryzmy, perseweracje, obsesje, kompul-
sje, fiksacje, ,obsesyjne wymaganie niezmiennosci’® (sformutowanie Leo
Kannera), ,,powtarzajace si¢ czynnosci”'® (Simon Baron-Cohen) czy skrajne
dziwacznosci. Nieprawidlowosci te dotycza nie tylko widocznych ruchéw,
czynnosci, lecz takze niewidocznego myslenia. Niektérzy badacze uwazaja,
ze opisywane zachowania stanowig jedynie dodatkowe kryteria diagnostycz-
ne w autyzmie. ,,53 to czgste stereotypowe ruchy konczyn i ciala, takie jak

Zob. T. Charman, G. Bair, Practitioner review: Diagnosis of autism spectrum disorder in 2- and
3-year-old children, ,Journal of Child Psychology and Psychiatry” 2002, no. 43, s. 289-305,
za: E. Pisula, Male dziecko z autyzmem, Sopot 2005.

U. Frith, Autyzm. Wyjasnienie tajemnicy. .., s. 211.

J. Kruk-Lasocka, Trudnosci diagnostyczno-terapeutyczne wsréd malych dzieci ze spektrum auty-
zmu, [w:] Wezesna diagnoza i terapia...

14 Zob. ibidem.

15 L. Kanner, Autistic Disturbances of Affective Contact, ,Nervous Child” 1943, nr 2, 5. 217-250,
http://neurodiversity.com/library_kanner_1943.html [dostgp: 18.07.2013].

S. Baron-Cohen et al., Autism occurs more often in families of physicists, engineers, and mathe-
maticians, ,Autism” 1998, nr 2, s. 296-301.
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prztykanie palcami, machanie r¢kami, chodzenie na palcach, skakanie i zto-
zone ruchy catego ciata”"’. Przyjmuje si¢, ze zachowania te stanowia jedynie
cze$¢ bardziej ztozonego procesu sztywnosci w funkcjonowaniu dzieci z au-
tyzmem. Dotyczy on prawie wszystkich obszaréw funkcjonowania: myslenia,
zachowania, komunikowania si¢, zabawy'®.

Wystepowanie sztywnych zachowan, ich nasilanie i ztozono$¢ uzaleznione
jest od kilku czynnikéw: wieku dziecka, mozliwosci intelektualnych, wspét-
wystepowania zaburzen neurologicznych i psychicznych, sytuacji przecia-
zenia emocjonalnego, podekscytowania, przezywania stresu, przeciazenia
sensorycznego lub kiedy srodowisko jest zbyt mato stymulujace i dziecko
si¢ nudzi'" oraz stopnia nasilenia zaburzeri autystycznych®. Zauwaza sig, ze
u dzieci o mniejszym potencjale intelektualnym sztywne zachowania zwiaza-
ne sg raczej z dostarczaniem sobie doznani sensorycznych (zabawa sensomo-
toryczna) poprzez wachanie, lizanie, dotykanie, dostarczanie sobie doznan
wzrokowych lub stuchowych. Natomiast dzieci o wyzszym potencjale inte-
lektualnym sztywne zachowania rozbudowuja, maja one charakter wykony-
wania pewnej sekwencji ruchowej: poczawszy od wpatrywania si¢ w kétka
samochodzikéw, po ustawianie ich w rzedzie czy tez ukladanie jednego ro-
dzaju puzzli.

Czgsto przypuszcza sig, ze stereotypie s szczegdlnie typowe dla autyzmu
z uposledzeniem umystowym. Rzeczywidcie, nasilone stereotypie rucho-
we, takie jak nadmierne machanie r¢kami i kotysanie si¢, prawdopodobnie
czgdciej spotyka sie przy wspélwystgpowaniu autyzmu i uposledzenia. Nie-
mniej jednak jest oczywiste, ze stereotypowe zachowania ruchowe pojawiaja
si¢ takze w zespole Aspergera®’.

W péiniejszych latach ucza si¢ one je ukrywaé i przejawia¢ w spotecznie
akceptowanych formach. Jednak w chwilach silnego stresu ruchy stereoty-

L. Wing, Zwigzek migdzy zespotem Aspergera i autyzmem Kannera, [w:) Autyzm i zespdt Asper-
gera, red. U. Frith, przel. B. Godlewska, Warszawa 2005, s. 118.

Zob. B. Winczura, Dlaczego on tak ciggle si¢ kotysze i macha rekami? Stereotypowe zachowania
ruchowe w autyzmie, ,Rewalidacja” 2012, nr 2, s. 4-25.

Zob. R. Militerni et al., Repetitive behaviors in autistic disorder, ,European Journal of Child
and Adolescent Psychiatry” 2002, nr 11, s. 210-218.

20 U. Frith, Autyzm. Wyjasnienie tajemnicy. ..

21

Ch.L. Gillberg, Kliniczne i neurobiologiczne aspekty zespotu Aspergera na podstawie szesciu ba-
dari rodzin, [w:] Autyzm i zespdt Aspergera..., s. 170.
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powe jednakowo nasilaja si¢ zaréwno u dzieci z mniejszym, jak i wigkszym
potengjale intelektualnym?.

Wystepowanie ograniczonych wzorcéw zachowania zaobserwowano u oko-
to 40-95% dzieci z autyzmem?. Zachowania te dwa razy czgsciej wystepuja
u dzieci z autyzmem niz u ich réwiesnikéw z innymi calo$ciowymi zabu-
rzeniami rozwoju lub u dzieci z grupy ryzyka*. W badaniach poréwnuja-
cych nasilenie wystgpowania zachowarni stereotypowych u dzieci z autyzmem
i dzieci z innymi zaburzeniami rozwojowymi ($rednia wieku cztery lata sze§¢
miesi¢cy) okazalo sig, ze nasilenie jest wigksze u dzieci z autyzmem. Szcze-
gblnie dominowato to u dzieci nieméwiacych, z mniejszymi mozliwo$ciami
intelektualnymi, zwlaszcza u dziewczat™.

U dzieci prawidtowo rozwijajacych si¢ tez zauwazalne sa powtarzajace si¢
wzorce zachowania — im mtodsze dziecko, tym czgsciej. Jednak zanikajg one
w biegu zycia. Natomiast u dzieci z autyzmem z czasem nasilajg si¢ i przyjmu-
ja coraz bardziej rozbudowane formy. Dzieci mtodsze, prawidtowo rozwijajace
si¢ z zachowan takich wycofuja si¢, kiedy znajdzie si¢ w ich poblizu inna oso-
ba. U dziecka z autyzmem obecno$¢ innych 0séb nie hamuje tych zachowari.
Zachowania stereotypowe wrecz nasilaja si¢, kiedy osoba prosi o modyfikacje
zabawy, wymyslenie czegos nowego. Nasila si¢ réwniez, kiedy w poblizu nie ma
osoby, ktéra moglaby sprowokowa¢ inne dziatanie, a dzieci same z siebie nie
potrafia modyfikowa¢ i rozwija¢ zabawy®®. Nalezy bra¢ pod uwagg mozliwosci
wykonawcze dziecka. Do dziatari rutynowych nie sg potrzebne zdolnosci wyko-
nawcze (machanie, chodzenie, kiwanie). Potrzebne natomiast sa, kiedy istnieje
potrzeba zmiany dziatania, gdy juz dziatanie rutynowe nie wystarcza. Przykla-
dem czgsto obserwowanym jest niezwykta precyzja ruchéw reki przy machaniu
patyczkiem, a brakiem mozliwosci postugiwania si¢ sztuécami przy jedzeniu.

22

Zob. U. Frith, Autyzm i zespdt Aspergera, [w:] Autyzm i zespdt Aspergera. .., s. 7-48.
2 PA. Filipek et al., 7he screening and diagnosis of autistic spectrum disorders, ,Journal of Autism
and Developmental Disorders” 1999, nr 29, s. 439-484; 1. Rapin, Autism in search of a home
in the brain, ,Neurology” 1999, nr 52, s. 902-904, za: E. Pisula, Autyzm, przyczyny, symptomy,
terapia, Gdarisk 2010, s. 56.

J.L. Matson, T. Dempsey, J.C. Fodstad, Stereotypies and repetitive/restrictive behaviours in
infants with autism and pervasive developmental disorder, ,Research in Developmental Disabi-
lities” 2009, t. 12, nr 3, s. 122—127, za: ibidem.

S. Goldman et al., Mortor stereotypies in children with autism and other developmental disorders,
»Developmental Medicine & Child Neurology” 2009, nr 51, s. 30-38.

U. Frith, Autyzm. Wyjasnienie tajemnicy. .., s. 212.

24

25
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AUTOSTYMULACIA

Czgsto zauwaza si¢ zachowania stereotypowe o charakterze stymulacji senso-
rycznej. U dzieci z autyzmem w przedziale wickowym od dwdéch do czterech
lat obserwuje si¢ nasilenie zaburzeni o charakterze sensorycznym, nadwraz-
liwosci badz niedowrazliwosci (podwrazliwosci). Zaburzenia w odbieraniu
i przetwarzaniu bodzcéw sensorycznych moga powodowa¢ nieadekwatny od-
bidr rzeczywistosci. Powoduje to Igk, niepokdj, co w konsekwencji doprowa-
dza do wycofania si¢ czy izolacji. Obserwuje si¢ szereg zachowan nietypowych,
powtarzajacych sig, a majacych czesto charakter autostymulacyjny”. Z drugiej
strony w takich sytuacjach pojawiajga si¢ dziwne, stereotypowe zachowania,
nad ktérymi dzieci z autyzmem nie panuja. ,Brak kontroli nad wlasnymi
reakcjami, nieprzewidywalno$¢ ruchéw powoduja, ze efekt kazdej czynnosci
jest szokiem”?®. Tracac kontrolg nad swoimi reakcjami, zaczynaja prezentowad
szereg schematycznych, stereotypowych ruchéw.

SPECYFICZNE WZORCE RUCHOWE

Manieryzmy ruchowe u matych dzieci to najcz¢sciej specyficzne chodzenie,
przyblizanie si¢ i oddalanie od obiektu, wpatrywanie si¢ w obiekt, rozrzucanie
przedmiotéw lub wktadanie ich do pojemnikéw, takze machanie, trzepotanie
dlorimi, kiedy dziecko jest podekscytowane, lub krecenie si¢ w koto, chodzenie
tam i z powrotem, kiwanie si¢, chodzenie wokét okreslonego przedmiotu. Trze-
ba pamigtaé, ze rozrzucanie przedmiotéw przez dzieci z autyzmem nie jest zfo-
$liwoscia. W ten sposdb wyrazaja one potrzebe wiasnej ekspresji. , To czynnosci
przymusowe, powszechne wérdd dzieci autystycznych”. Wedtug tej koncepdji
dziecko, nie posiadajac spdjnej reprezentacji wlasnego ciata, nie jest w stanie
tworzy¢ wewnetrznego obrazu przedmiotéw, przez co postrzega to, co widzi,
jako zbidr szczeg6téw. Przymus rozrzucania wystgpuje u dzieci, u ktérych moz-
liwo$ci komunikacyjne sa zablokowane. Im bardziej dziecko jest zmgczone,
przezywa napiecie emocjonalne, tym przymus dezintegracyjny nasila sie.
Kolejna typowa dla dzieci z autyzmem forma zabawy moze by¢ wprawia-
nie w ruch wirowy réznych rzeczy, opukiwanie nimi innych rzeczy lub sie-

27" Zob. E. Pisula, Mate dziecko z autyzmenm..., s. 42—43.
28 B. Winczura, Dlaczego on tak ciggle si¢ kotysze.. ., s. 20.
29 H. Olechnowicz, Wokst autyzmu. Fakty, skojarzenia, refleksje, Warszawa 2004, s. 41-42.
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bie. Z pewnoscia moze mie¢ to charakter autostymulacyjny. Dokonuja one
swoistej selekcji przedmiotéw w otoczeniu. Pozostawiaja przy sobie te, ktére
moga mie¢ dla nich znaczenie (mozliwo$¢ wirowania, opukiwania, wachlowa-
nia itp.). Ograniczajac ilos¢ przyjaznych przedmiotéw, odgradzaja si¢ od tego,
co si¢ dzieje wokot nich, od budzacego w nich Igk otoczenia. Z drugiej strony,
kiedy otaczaja je znane przedmioty, moga bezpiecznie, a zarazem stereotypowo
odtwarza¢ dziatania im znane.

STEREOTYPIE JEZYKOWE

Stosunkowo rzadko spotyka si¢ u matych dzieci stereotypie jezykowe lub powta-
rzanie pytan, zwrotéw, gdyz u wigkszosci dzieci z autyzmem w tym okresie nie
nastapit jeszcze rozwdéj jezyka méwionego. Natomiast obserwuje si¢ tendencje do
stuchania badz ogladania ciagle tych samych reklam w TV, puszczania jednej i tej
samej bajki lub piosenki, domaganie si¢ czytania tych samych fragmentéw bajki.

SZTYWNE WZORCE ZABAWOWE

Sktonno$¢ do sztywnych zachowan u matych dzieci szczegélnie uwidacznia sig
w ich zabawach. Od wezesnego okresu rozwojowego dzieci z autyzmem odrzu-
caja lub nie wyksztalcajg zdolnosci werbalnego lub pozawerbalnego sposobu
komunikowania si¢. Brak umiejetnosci nasladowania, nawigzywania i podtrzy-
mywania relacji z dzie¢mi sprawia, ze zabawa u dzieci z autyzmem nie rozwija
si¢ prawidlowo.

Utrudnione zdolnosci nasladowania, mozliwosci intelektualne oraz specy-
ficzna percepcja $wiata wplywaja na ograniczone umiejgtnosci zabawy. U dzieci
prawidtowo rozwijajacych si¢ zabawa zmienia si¢ wraz z ich rozwojem, jest roz-
budowywana i przechodzi od stadium zabawy samotnej obok innych dzieci do
wsp6lnej zabawy z réwiesnikami. Czas zabawy wydtuza si¢ i ma charakter coraz
bardziej symboliczny. ,Specyfika zabawy u dzieci autystycznych przybiera od-
mienny charakter. Charakteryzuje si¢ przede wszystkim ogromnym ubéstwem
form, ogranicza si¢ do powtarzania stereotypowych, rutynowych czynnosci,
ktére czgsto pochtaniajg catkowicie uwage dziecka™. Ograniczone zaintereso-

30 B, Winczura, Wezesne wykrywanie zaburzen autystycznych w swietle koncepcji teorii umystu,
JYRTY )y (] ).

[w:] Wezesna interwencja i wspomaganie rozwoju matego dziecka, red. B. Cytowska, B. Win-
czura, Krakéw 2008, s. 29.

KoNTeksTy Pepacoaiczne  1/2013



OGRANICZONE, POWTARZAJACE SIE | STEREOTYPOWE WZORCE ZACHOWAN... / 53

wania i czynnosci sa odpowiednikiem bardziej typowych form zabawy. Dzieci
z autyzmem, nie potrafiac bawi¢ si¢ symbolicznie, tematycznie oraz majac trud-
no$ci w spontanicznym nasladowaniu czynnosci réwiesnikéw, wypracowuja
wlasny ograniczony zestaw czynnosci, ktére zastgpujg im zabawe i po pewnym
czasie stajg si¢ czynnosciami nawykowymi. W zabawie tej wystepuje mato ele-
mentéw zwigzanych z wyobraznia, kreatywnoscig oraz powiazan z symbolika.
Dominuje gléwnie zabawa samotna, wrecz z tendencja do izolowania si¢ od
otoczenia. Ograniczone formy zabawy oraz tendencja do izolowania si¢ stano-
wig przyczyne ubogich kontaktéw z réwiesnikami. Zabawa lub zajmowanie si¢
przedmiotami przyjmuja charakter wielokrotnego powtarzania danej czynnosci.
Stukanie klockiem, szeregowanie poziome i pionowe elementéw zabawek lub
zajmowanie si¢ w spos6b specyficzny przedmiotami to przyktady takich zabaw.
Dzieci z autyzmem maja trudnosci z regulacja wlasnej aktywnosci w trakcie
swobodnej zabawy. Aktywno$¢ ta rwie si¢, a linia dziatania rzadko utrzymuje
si¢ dtuzszy czas®'. Spontaniczne zachowanie dziecka z autyzmem nie jest przy-
padkowe i ma swoja ograniczong strukture®.

Bazujac na powyizszej charakterystyce zabawy dziecka z autyzmem, mozna
postawi¢ hipoteze, ze zabawa ta nie spetnia funkcji rozwojowej. Dziecko z au-
tyzmem w zabawie dazy raczej do utrzymania stalego wzorca postgpowania.
Izolujac si¢ od réwiesnikéw, obcuje ze znanymi sobie do§wiadczeniami, co
w konsekwencji daje mu poczucie bezpieczeristwa. By¢ moze ma to charakter
autoterapeutyczny, nie zawsze zrozumialy i akceptowany przez otoczenie.

Inng trudno$¢ w rozwijaniu zabawy stanowi¢ moze Ik przed nowymi do-
$wiadczeniami, sytuacjami. Powoduje to ograniczenie eksploracji otoczenia,
unikanie podejmowania nowych aktywnosci z tendencja do ograniczania
swojej aktywnosci do znanych, schematycznych zachowari zabawowych. Ob-
serwowang forma sztywnosci jest przywiazanie do okreslonego przedmiotu,
trzymanie go w doni caly dzieri. Sg to najczgsciej drobne, twarde przedmio-
ty. Pomimo trzymania ich w dloni nie sa one wykorzystywane do zabawy.
Ponadto poza domem czgsto dominuje uporczywe trzymanie si¢ stalej trasy
spacerowej, dotykanie lub ogladanie statych elementéw na spacerach (dotyka-
nie znakéw drogowych, zmuszanie rodzicéw do odczytywania reklam, nazw
samochodéw).

31 7ob. R. Blanc et al., Dysregulation of pretend play and communication development in children
with autism, ,Autism” 2005, nr 9, s. 229-245.

32 Zob. U. Frith, Autyzm. Wyjasnienie tajemnicy..., s. 215.
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Zauwaza si¢ réwniez ograniczone zainteresowania, ktére przyciagaja uwage
dziecka i moga sta¢ si¢ ich fascynacjg lub Zrédlem czynnosci nawykowych.
U matych dzieci maja one charakter percepcyjny. Dominuje fascynacja TV,
wirowaniem, migajacym $wiattem, literami lub cyframi, badZ przedmiotami
o okreslonej fakturze. U nieco starszych dzieci ograniczone zainteresowania,
fascynacja moze dominowa¢ w wypowiedziach, zbieraniu okreslonych rzeczy
lub w rysunkach®. Wspélnym elementem wszystkich czynnosci nawykowych
jest brak spofeczno-emocjonalnego kontekstu®.

Znaczna czgé¢ sztywnosci w funkcjonowaniu najmlodszych dzieci przejawia
si¢ w postaci przywiazania do pewnych schematéw (tj. rutynowego zacho-
wania w okreslonych sytuacjach, np. nalegania na to, by siedzie¢ zawsze
na tym samym krzesle) oraz prostych stereotypii ruchowych i sztywnych
wzorcodw zabawy?®.

Dzieci czgsto znajduja upodobanie w rytmicznym stukaniu, uktadaniu za-
bawek w rzedy zgodnie z okreslonym wzorem. Zwykle nie mozna oderwac ich
od zabaw lub zaje¢¢, ktérymi sa pochlonigte®. Rytualy to sztywne sekwencje
zachowan, powtarzane w nieskoficzonos¢, w doktadnie taki sam sposéb (np.
zamykanie wszystkich szuflad). Takie rytualy nie majg innego celu niz poma-
ganie sobie w radzeniu z lgkiem. Préby zmian okreslonych wzorcéw zacho-
wania powoduje protest u dziecka. Dzieci z autyzmem obawiaja si¢ wszelkich
zmian w ich otoczeniu, w codziennych czynnosciach i uporczywie bronig
si¢ przed takimi zmianami. Zaréwno niech¢¢ do zmian, jak i rytualy majg
natur¢ kompulsywna: dziecku wydaje si¢, ze musi robi¢ to, co robi, aby swiat
wokét niego nie zmieniat si¢”’. Kiedy opiekunowie chcg zmieni¢ aktywnos¢,
przedmiot zainteresowania lub codzienna rutyne, moze dochodzi¢ do ostrych
protestéw, taczni¢ z zachowaniami agresywnymi i autoagresywnymi*®.

3 Zob. H. Gregu$ova, A. Wolski, Viignam a vyuzitie vjtvarného prejavu deti s poruchou autistic-

kého spektra v Specidlnopedagogickej diagnostike, [w:] Umenie v kontexte Specidlnej pedagogiky,
red. A. Gajdosikovd, Bratislava 2011, s. 154-164.

34 P Szatmari, op. cit.

% E. Pisula, Mate dziecko z autyzmem. .., s. 41.

36 7ob. H. Asperger, ,,Psychopatia autystyczna” okresu dzieciistwa, [w:] Autyzm i zespdt Asperge-

ra...,s. 98.

37 7Zob. P. Szatmari, op. cit., s. 62.

38 Zob. M. Skérzytiska, Wezesne diagnozowanie autyzmu perspektywy i dylematy, [w:] Autyzm.

Na granicy zrozumienia, red. B. Winczura, Krakéw 2009, s. 51.
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OGRANICZONA | MONOTONNA DIETA

Inna forma ograniczonych wzorcéw zachowarn jest spozywanie positkéw. Po-
czawszy od zjadania tylko okreslonych potraw, o okreslonej konsystencji, ko-
lorze, po domaganie si¢ potraw tylko reklamowanych w TV. Zjadanie potraw
w okreslonej kolejnosci badz z okreslonych naczyni, w okreslonym miejscu lub
w obecnosci okreslonych oséb. Ponad potowa dzieci z autyzmem ma wigksze
lub mniejsze problemy w tym zakresie®.

SZTYWNOSC ZACHOWANIA A WIEK DZIECKA
| JEGO MOZLIWOSCI INTELEKTUALNE

Ograniczone wzorce zachowania u malych dzieci, ponizej pigédziesigtego
pierwszego miesigca zycia, sg bardziej nasilone niz u ich starszych réwiesni-
kéw. Dotyczy to gléwnie uporczywego zainteresowania, niezwyklego przywia-
zania do wybranych obiektéw oraz powtarzania schematéw ruchowych w celu
dostarczenia sobie doznan zmystowych. Objawia si¢ to gléwnie w domaganiu
si¢ rutynowych zachowan w okreslonych sytuacjach, badZ w prostych sche-
matycznych manieryzmach ruchowych oraz schematycznym postugiwaniu si¢
okreslonymi przedmiotami, zabawkami.

Zachowania te mogg $wiadczy¢ o malych zdolnosciach adaptacyjnych dzieci
z autyzmem — stabej orientacji w tym, co dzieje si¢ w ich $rodowisku, oraz
braku umiejgtnosci elastycznego, przystosowawczego radzenia sobie z roz-
maitymi wyzwaniami®.

Nasilanie si¢ sztywnych wzorcéw zachowania, szczegélnie w prostych for-
mach, dotyczy dzieci o mniejszych mozliwosciach intelektualnych. To moze
stanowi¢ jeden z wyznacznikéw oceny potencjatu intelektualnego u mtod-
szych dzieci. Pod uwagg zawsze nalezy bra¢ problemy sensoryczne oraz wiek
dziecka — im mlodsze, tym wystgpowanie prostych, powtarzalnych schema-
téw ruchowych jest elementem oczywistym.

Kannerowskie sformufowanie opisywanych zaburzen w postaci ,,dazenia do
niezmiennosci” nie jest pojedynczym konstruktem, ale sktada si¢ z trzech nieza-

39 Zob. E. Pisula, Autyzm. Od badar mézgu do prakeyki psychologicznej, Sopot 2012, s. 44-45.
4 E. Pisula, Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia..., s. 57.
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leznych komponentéw: ograniczonych zainteresowan oraz czynnosci, rytuatéw
oraz nie akceptacji zmian w najblizszym otoczeniu i codziennych zajeciach*.

ZABURZENIA OBSESYINO-KOMPULSYINE

Nalezy poruszy¢ jeszcze jeden watek — dotyczacy czgstego wspStwystgpowania
zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych u 0séb z ASD. Zachowania stereotypo-
we, obsesyjne zainteresowania i aktywnosci prezentowane przez osoby z ASD
r6znia si¢ od tych wystepujacych u 0séb z OCD (zaburzenia obsesyjno-kom-
pulsyjne). Opisujac te zachowania, czgsto okresla si¢ je terminem ,obsesja”.

Okreslenie to jest uzywane gtéwnie w trzech aspektach: w odniesieniu do
powtarzajacych si¢ stereotypowych zabaw, dla zdefiniowania potrzeby za-
chowania stalo$ci otoczenia, w odniesieniu do powtarzajacych si¢ ograni-
czonych zainteresowan. Warto jednak zauwazy¢, ze powyzsze zachowania
nie spetniaja wymogéw definicyjnych wlasciwych okresleniom ,obsesja”
i ,kompulsja”, stad tez bardziej trafne wydaje si¢ sformulowanie , powta-
rzajace si¢ aktywnosci™*.

Rozwazajac problematyke ograniczonych, powtarzajacych sig, stereotypo-
wych zachowan dzieci z autyzmem, nalezy spojrze¢ na te zachowania przez pry-
zmat zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych. Zachowania te pojawiaja si¢ u 10%
dzieci z ASD. Podj¢to badania poréwnujace nasilenie i charakter zachowari
obsesyjno-kompulsyjnych u dzieci ze spektrum autyzmu (ASD) i 0sdb z za-
burzeniami obsesyjno-kompulsywnymi (OCD). Osoby ze spektrum autyzmu
mialy mniej tych objawéw, a wyst¢pujace mialy swoje podloze we wzroscie
ogélnego niepokoju®’. Dokonano poréwnania dzieci z ASD i dzieci z OCD
w obszarze powtarzajacych si¢ zachowari. Objawy obsesyjno-kompulsyjne
u 0s6b z ASD mialy tendencj¢ mniej zaawansowana. U dzieci z OCD byly
bardziej nasilone w mtodszym wieku. Natomiast u ASD zaréwno objawy ob-
sesyjno-kompulsyjne, tendencja do utrzymywania niezmiennosci, powtarzal-

41 Zob. P. Szatmari, op. cit.

2 A Bryfiska, E. Lipisiska, M. Matelska, Objawy obsesyjno-kompulsywne, tiki, stereotypie ruchowe
czy daznosé do zachowania statosci otoczenia? Wystgpowanie powtarzalnych aktywnosci u pa-
cjentéw z calosciowymi zaburzeniami rozwoju — opis przypadkdéw, ,Psychiatria Polska” 2011,

t. XLV, nr 5, s. 763—-764.

4 Zob. AJ. Russell et al., Obsessions and compulsions in Asperger syndrome and high-functioning
autism, ,, The British Journal of Psychiatry” 2005, nr 186, s. 525-528.
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nos¢, jak i stereotypie ruchowe nie byly zwiazane z wiekiem*. Podjgto réwniez
badania co do charakteru powtarzajacych si¢ mysli obsesyjnych u oséb z ASD
i OCD. U o0s6b z ASD mysli maja charakter mniej agresywny, o mniejszym za-
barwieniu seksualnym, religijnym i mniej oscyluja w obrebie zanieczyszczania
i koncentracji na zaburzeniach somatycznych. Dominuje natomiast tendencja
do porzadkowania, zbierania i gromadzenia przedmiotéw, poruszania specy-
ficznych tematéw w rozmowach, dotykania, stukania i pocierania przedmio-
tami. Natomiast w grupie oséb z OCD w myslach dominowalo dazenie do
utrzymywania w czystosci otoczenia lub siebie samego, sprawdzanie, przelicza-
nie. Niektére badania sugeruja wystgpowanie podtypu autyzmu o obsesyjnej
nietypowosci, gdzie kompulsyjne powtarzanie pewnych zachowan przyjmuje
charakter stereotypii®. W grupie dzieci z OCD rytualy i zachowania stereoty-
powe maja na celu redukowanie natretnych mysli. W rzeczywistosci powoduja
skutek odwrotny, nasilaja I¢k, stres. Natomiast u dzieci z ASD obserwowane
powtarzajace si¢ zachowania majq charakter przyjemny, przynoszacy odpreze-
nie. Badan z tego zakresu jest stosunkowo mato, szczegdlnie kiedy rozpatruje
si¢ te nieprawidlowosci przez pryzmat matych dzieci.

KONKLUZJA

Prébujac podsumowaé powyisze rozwazania na temat stereotypowych, po-
wtarzalnych i ograniczonych zachowan u dzieci z autyzmem, nalezy si¢ zasta-
nowi¢ nad ich funkcjami i przyczynami. Przyjmuje sig, ze opisane zachowania
sa wtérne wobec probleméw zwiazanych z rozwojem spotecznym i komuni-
kacyjnym. ,,Zachowania te mogg $wiadczy¢ o matych zdolnosciach adaptacyj-
nych dzieci, stabej orientacji w tym, co dzieje si¢ w najblizszym $rodowisku,
braku umiejetnosci elastycznego, przystosowawczego radzenia sobie z rézny-
mi wyzwaniami oraz trudno$ciami komunikacyjnymi”.

Wiarto tez spojrze¢ na opisywane zachowania jako prébe aktywnosci/zaba-
wy dziecka na bazie posianego potencjatu rozwojowego i jego potrzeb.

44 7ob. F. Zandt, M. Prior, M. Kyrios, Repetitive behaviour in children with high functioning
autism and obsessive compulsive disorder, ,Journal of Autism and Developmental Disorders”
2007, nr 37, s. 251-259.

4 7ob. 1. Ardizzone et al., Autistic dimension in obsessive-compulsive disorder in adolescence, ,Riv
Psichiatr” 2010, nr 45, s. 94—101.

46 B. Winczura, Dlaczego on tak..., s. 20.
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Dziecko z autyzmem majac ograniczona wyobrazni¢ zwraca si¢ zawsze ku
konkretnemu, zmystowemu $wiatu, eksplorujac jego réznorodno$¢ i zara-
zem identyczno$¢. Czynnosci te dostarczaja im ogromnej przyjemnosci, sg
najlepsza zabawa. Towarzyszace temu poczucie szcz¢scia nie jest rézne od
zadowolenia zwyklych dzieci, kiedy bawia si¢ lalkami czy innymi zabaw-
kami. Zreszta ich zabawy tez sg ograniczone, musza si¢ przeciez wpasowaé
w codzienny rozktad zaje¢, obowiazkéw itp.?

Najczesciej opisywane zachowania stanowia problem dla rodzicéw, nauczy-
cieli i terapeutéw. Prébujac je zmieniaé, warto si¢ zastanowié, czy i na ile
sa one niebezpieczne, zagrazaja zyciu, zdrowiu dziecka lub innych oséb, na
ile zachowania te moga powodowa¢ dodatkowe odrzucenie lub izolacje spo-
teczng dziecka i na ile przymus okreslonych zachowari moze tez ograniczaé
rozwijanie zabawy i podejmowanie edukacji. Oczywiscie nalezy rozpatrywaé
te zachowania przez pryzmat wieku dziecka. Jesli nie spelniaja powyzszych
kryteriéw, by¢ moze nalezy nauczy¢ si¢ je po prostu akceptowaé.
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OGRANICZONE, POWTARZAJACE SIE | STEREOTYPOWE WZORCE ZACHOWAN,
ZAINTERESOWAR | AKTYWNOSCI U MALYCH DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Streszczenie: Zaburzenia w rozwoju spotecznym i komunikacyjnym u matych
dzieci z autyzmem sa elementami zawsze wystepujacymi. Natomiast nie ma zgod-
nosci co do wystgpowania i nasilenia sztywnych wzorcéw zachowania u matych
dzieci przed trzecim rokiem zycia. Objawy zwiazane z ograniczonymi, powta-
rzajacymi sig i stereotypowymi wzorcami zachowania oraz zainteresowaniami sg
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koniecznymi elementami dla postawienia diagnozy autyzmu. Jednak charakter
tych zachowan, zainteresowan i nieprawidtowych wzorcéw zachowania jest naj-
bardziej zréznicowany u poszczegélnych dzieci.

Podjgto prébg przeanalizowania wystgpowania wspomnianych objawéw w opar-
ciu o prowadzone w ostatnim okresie badania. Zgromadzone wyniki pomocne
moga by¢ w pelniejszym zrozumieniu funkcjonowania dziecka z autyzmem nie

tylko w opisywanym zakresie, lecz takze w sferze spolecznej i komunikacyjne;.

Stowa kluczowe: autyzm, stereotypia, sztywnos$¢ zachowania, manieryzm ruchowy

LIMITED, REPEATED AND STEREOTYPICAL PATTERNS OF BEHAVIOR, INTERESTS
AND ACTIVITIES IN SMALL CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM

Summary: Developmental social and communication disorders are immanent in
small children with autism. However, occurrence and intensity of rigid behavior
patterns in children aged under three years do not follow a uniform template.
Symptoms of limited, repeated and stereotypical patterns of behavior and in-
terests are key elements for diagnosing autism, yet the range of these behaviors,
interests and improper behavior patterns is extremely diverse in children.

An attempt was made to analyze the above-mentioned symptom types based on
the author’s recent research. The obtained results may aid a deeper understanding
of the functioning of autistic children not only in the sphere characterized above
but also in the social and communication spheres.

Keywords: autism, stereotypy, rigid behavior, motor mannerisms
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