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EDUKACIA ZYWIENIOWA
DZIECKA SZESCIOLETNIEGO —
POTRZEBY | WYZWANIA

THE NUTRITIONAL EDUCATION
OF THE SIX-YEAR-OLD CHILD -
NEEDS AND CHALLENGES

Streszczenie: W artykule podj¢to problem edukacji zywienio-
wej najmlodszych. Zwrécono uwage na koniecznos¢ prowa-
dzenia konkretnych dziatait w sferze edukacji, zmierzajacych
do podnoszenia stanu $wiadomosci, ksztattowania umiejgtno-
$ci oraz postaw zapewniajacych dokonywanie prawidtowych
wyboréw zywieniowych. Wskazano na czynniki indywidual-
ne, spoleczne i kulturowe majace wplyw na kwestie zwiazane
z wyborem jedzenia. W celu ukazania zréznicowanego cha-
rakteru tych uwarunkowan dokonano analizy doswiadczen
dzieci zwiazanych z jedzeniem. W badaniach poszukiwano
proby odpowiedzi na pytanie, jakie znaczenie nadajg dzieci
podstawowym kategoriom zwiazanym z zywnoscia i zywieniem.
Istotne byto rozpoznanie, jakiego rodzaju jedzenie pojawia sig
w wypowiedziach badanych oraz w jakich kontekstach dzieci
sytuuja te wypowiedzi. Przedmiotem badania byly wypowiedzi
20 dzieci szescioletnich. Kontekst badania uwzgledniat perspek-
tywe indywidualng (osobista) i spoteczng doswiadczeri dziecka.
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Metoda badania byta analiza tresci. Z przeprowadzonych analiz
wynika, ze sfera zywnosci i zywienia zajmuje wazne miejsce
w zyciu dziecka. Zwraca uwagg specyfika postrzegania zywnosci
oraz przestrzeni zwigzanej z zywieniem przez badanych, bogac-
two zastosowani produktéw zywnosciowych oraz réznorodnosé
kontekstéw, w jakich si¢ pojawiaja. Na tle dokonanych analiz
zwrdcono uwagg na wskazywane w literaturze zagadnienie alfa-
betyzmu zywieniowego. Wyrézniono cele oraz zadania edukacji
zywieniowej i zywnosciowej. Wskazano na potrzeby i wyzwania
edukacji zywieniowej oraz konieczno$¢ jej prowadzenia od

najmlodszych lat.

Summary: The article deals with the problem of nutritional
education of the youngest. It points out the need to carry out
specific actions in the field of education aimed at raising aware-
ness, shaping skills and attitudes, to ensure proper nutrition
choices. Individual, social and cultural factors influencing the
issues related to food choices are indicated. In order to show
the diverse nature of these conditions, an analysis of children’s
experiences related to food was made. The aim of the research
was to answer the question of what importance children give to
basic categories related to food and nutrition. It was important
to recognize what kind of food appears in the statements of
the respondents and in what contexts children situate their
statements. The subject of the research were the statements
of 20 six-year-old children. The context of the study included
the individual (personal) and social perspective of the child’s
experience. The research method was content analysis. The
analysis shows that food has an important place in the child’s
life. What draws attention is the specificity of the perception
of food and space related to nutrition by the respondents, the
wealth of uses of food products and the variety of contexts in
which they appear. Against the background of the conducted
analyses, attention was drawn to the issue of nutrition literacy
(food literacy). The objectives and tasks of nutrition and food
education were distinguished. The needs and challenges of
nutritional education were pointed out, as well as the need to
conduct such education from an early age.



Edukacja zywieniowa najmtodszych - wprowadzenie w zagadnienie

Problem zywnosci i zywienia jest niezwykle aktualny zaréwno w przestrze-
ni publicznej, jak i w dyskursie naukowym. Coraz wyrazniej zaznaczaja si¢
glosy méwiace o pilnej potrzebie ksztattowania §wiadomosci spoteczeristwa
w zakresie zywnosci i zdrowego zywienia oraz odpowiedzialnosci z tym
zwigzanej w perspektywie indywidualnej i spotecznej. Podkresla si¢ donios-
to$¢ oraz potrzebe edukacji zywieniowej (Contento, 2018; Woynarowska,
2017b). Wskazuje si¢ na zdrowe odzywianie i edukacje kulinarng (Woznicka,
2015). Jedzenie postrzega si¢ jako sytuacj¢ edukacyjna (Czerniawska, 2015),
a takze element tresci przekazéw kulturowych dotykajacy sfery wychowania
o charakterze nieintencjonalnym (Szewczyk, 2015). Badania zywnosci prowa-
dzone z perspektywy réznych dziedzin nauki pozwalaja na identyfikowanie
probleméw zwiazanych z jedzeniem, a ponadto dajg mozliwo$¢ krytycznej
analizy materiatu badawczego (Parasecoli, 2019). Problematyka dotyczaca
zywnosci i zywienia ma charakter interdyscyplinarny, a podstawg prowa-
dzonych w kregach naukowych i spotecznych dyskurséw sa wyniki badan
dotyczacych m.in. stanu zdrowia spoteczenistwa. Okazuje sig, ze przytaczane
raporty z badan dotyczace kondycji zdrowotnej polskich dzieci wskazujg na
btedy w zywieniu (Skinder i Kulpa, 2019)'. Co wigcej — autorzy podkreslaja,
ze ,(...) bledy w zywieniu dzieci maja charakter powszechny” (Skinder i Kul-
pa, 2019, s. 333). Istnieje zatem potrzeba tworzenia — w wigkszym zakresie
niz dotychczas — edukacji zywieniowej. Wskazuje si¢ na koniecznos¢ realizacji
konkretnych zadan w sferze edukacji, w tym m.in. zapewnienie warunkéw
do tego, aby dzieci mogly spozywaé wartosciowe produkty, zawierajace
zdecydowanie wigcej warzyw oraz wigcej ich porcji w ciagu dnia, oraz aby
bylo to mozliwe réwniez w instytucjach edukacyjnych (por. Skinder i Kulpa,
2019). Badacze zgodnie podkreslaja, ze na zdrowie i kondycj¢ dorostego
spoteczeristwa ma wplyw to, jakie dzialania podejmowano w tym zakresie
wezesniej, a wigc w dzieciistwie (Rysha, Gjergji i Ploeger, 2017; Skinder
i Kulpa, 2019). Stan zdrowia dzieci wymaga ciagtego monitorowania oraz
prowadzenia prac o charakterze profilaktycznym badz naprawczym (Skinder
i Kulpa, 2019). Do zachowania dobrej kondycji zdrowotnej konieczne jest
prawidlowe zywienie, ktére zdaniem Haliny Weker (2017b) zapewnia nie

1

Marcin Skinder i Ewa Kulpa (2019, s. 333) odnosza si¢ w tym zakresie do wynikéw badan
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) (podanych w: Mazur 2015).
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tylko zdrowie, dobre samopoczucie i prawidtowy rozwdéj, lecz takie wply-
wa na poprawne funkcjonowanie organizmu i zapobiega wystgpowaniu
licznych choréb®. W literaturze wskazuje si¢ na rézne rodzaje czynnikéw
majacych wplyw na wybory zywieniowe (Contento, 2018; Woynarowska,
2017b). Barbara Woynarowska (2017b, s. 367) wyrdznia trzy rodzaje takich
czynnikéw; wedlug niej sa to ,czynniki zwiazane z zywnoscia’, ,,czynniki
osobiste” oraz ,,czynniki zwiazane ze Srodowiskiem”. Ksztattowanie zachowari
prozdrowotnych, takich jak racjonalne zywienie, oraz zdrowych nawykéw
zywieniowych ma miejsce od wezesnego dziecinistwa i powinno w wigkszym
zakresie znalez¢ odzwierciedlenie w programach edukacyjnych (por. Woy-
narowska, 2014). Edukacja zywieniowa nie ogranicza si¢ do jednego etapu
ksztatcenia. To proces dlugotrwaly, zfozony i uzalezniony od wielu czynni-
kéw. Chodzi o ksztattowanie whasciwych zachowan zywieniowych na bazie
zaréwno wiasnych doswiadczen dzieci, jak i 0séb z ich bezposredniego oto-
czenia, a takze o podejmowanie dziatai edukacyjnych w szerszej perspektywie
spolecznej. Stad zagadnienia prozdrowotnego zZywienia obejmuja kwestie
zdrowia publicznego (koncentrujg si¢ wéwczas na problemach takich jak
nadwaga, otylos¢, zly stan uzgbienia dzieci), promocji zdrowia, jak i edukacji
zywieniowej (Contento, 2018). Edukacj¢ zywieniowa nalezy prowadzi¢ jak
najwczesniej. Wymaga to wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycz-
nych. Projektowanie dzialan edukacyjnych w sferze zywnosci i zywienia musi
by¢ poprzedzone weze$niejszym rozpoznaniem tego, jak wspétczesne dzieci
funkcjonuja we wskazanym obszarze rzeczywistosci.

Celem tekstu jest zwrécenie uwagi na doswiadczenia dzieci szescioletnich
zwiazane z jedzeniem, stanowigce podstawe zainteresowania dziecka sprawami
zywnosci i zywienia, ksztaltowania nawykéw zywieniowych oraz zachowan
zwiazanych z jedzeniem. Do$wiadczenia dzieci w tym wzgledzie sa zrédlem
informacji na temat funkcjonowania w $wiecie dziecka obszaréw zwigzanych
z Zywnoscig i zywieniem, a tym samym umozliwiaja projektowanie edukacji
zywieniowej najmlodszych.

2 Weker (2017b, 5. 359-360) zwraca uwage na inne okreslenia terminu , prawidlowe zywienie”,

takie jak: ,racjonalne” zywienie oraz ,;zdrowe” zywienie. Ponadto wskazuje na to, ze w odnie-
sieniu do dzieci najmlodszych stosuje si¢ termin ,,optymalne postgpowanie zywieniowe”.

KoNTEKsTY PEDAGOGICZNE 2(15) /2020



EDUKACIA ZYWIENIOWA DZIECKA SZESCIOLETNIEGO — POTRZEBY | WYZWANIA / 157

Zatozenia metodologiczne badai wtasnych

Podejscie metodologiczne zastosowane w badaniach odnosi si¢ do analizy
materialéw opartych na danych jakosciowych pochodzacych z wywiadéw
swobodnych z dzie¢mi (Flick, 2012, s. 136-137)°. Dzieci wypowiadaly si¢
na temat §wiata, w ktérym zyja, $wiata ich codziennych doswiadczeri (Kvale,
2012, s. 42). Na tle catoksztaltu wypowiedzen szesciolatkéw wyrézniono
takie ich rodzaje, ktére w swej tresci bezposrednio nawiazywaty do tematyki
zywnosci, zywienia albo w jakims sensie odnosily si¢ do funkeji zZywnosci
(por. Korzycka i Wojciechowski, 2017, s. 173-174). Nalezy podkresli¢, ze
w przyjetej procedurze badania wypowiedzi dziecka dotyczace zywnosci i zy-
wienia stanowily jedynie element sktadajacy si¢ na calos¢ postrzeganego przez
nie $wiata. Material poddany analizom zlozyl si¢ na obraz tego, co dziecko
szescioletnie mysli o zywnosci (jedzeniu) i w jaki sposéb to wyraza. Stanowit
odzwierciedlenie subiektywnie postrzeganego w tym wymiarze $wiata i w za-
kresie wyznaczonym celem badarni traktowany byt jako podstawa tworzenia
zwiazanych z zywnoscia kategorii w dziecigcym $wiecie®. Przystgpujac do analiz
dos$wiadczent dzieci zwigzanych ze sfera Zywnosci i zywienia, uwzgledniano
punkt widzenia dziecka i odnoszono si¢ do jego doswiadczeri w perspektywie
indywidualnej (osobistej) i spotecznej. Cel badani stanowita proba odczytania
znaczenia podstawowych kategorii zwiazanych z zywnoscia i zywieniem z punk-
tu widzenia dzieci szescioletnich. Przedmiotem prowadzonych analiz byty wy-
powiedzi dzieci zwigzane z jedzeniem. Zastosowano metodg analizy tresci (Bab-
bie, 2009; Silverman, 2009). Prébowano odpowiedzie¢ na nastgpujace pytania:

— Jaka/jakiego rodzaju zywno$¢ pojawia si¢ w wypowiedziach badanych,

jakich nazw uzywaja dzieci na jej okreslanie, jakie funkcje jej przypisuja?

—  Czym dla dzieci szescioletnich jest zywnos¢ (jedzenie), w jakich kon-

tekstach sytuowane sg ich wypowiedzi dotyczace zywnosci (jedzenia)?

3 Zbieranie danych wymagalo specyficznego podejicia polegajacego na prowadzeniu wywia-
déw nieskategoryzowanych, ktére w praktyce przyjmowaty posta¢ wywiadu nieformalnego,
rozmowy z dzie¢mi (Kvale, 2012, s. 91). Zadawanie pytan ograniczano m.in. ze wzgledu na
ewentualng mozliwo$¢ wplywu na dziecko w zakresie tworzonych przez nie wypowiedzen.
Ponadto rozmowy z dzie¢mi prowadzone byly czesto na tle innych ich aktywnosci, takich jak
rysowanie czy zabawa (Kvale, 2012, s. 121-123).

4 Materiat poddany analizom stanowit cze$¢ szerzej zakrojonych badari. Zbieranie danych byto

rozciagnigte w czasie i tacznie trwato kilka lat. W badaniach braly udziat dzieci zyjace na co
dzied w §rodowisku miejskim. Analizy w tekscie odnosza si¢ do wypowiedzi 20 dzieci w wicku
szesciu lat.
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Analiza badan wtasnych

Prowadzone analizy pozwalaja na stwierdzenie, ze dzieci w wypowiedziach
nawiazujg do réznorodnych grup produktéw zywnosciowych, dostrzegaja
zwiazek jedzenia, w tym picia wody, i aktywnosci fizycznej ze zdrowiem. Po-
nadto méwig o stodyczach i stodzonych napojach jako produktach, ktére
lubia spozywa¢. Ogélnie wsréd wymienianych przez dzieci réznych grup
produktéw zywnosciowych mozna wskaza¢ takie, na ktére zwracaja uwagg
zaréwno dziewczynki, jak i chlopcy, oraz takie, ktére dominuja u obu pici.
Dziewczynki zwracaja uwagg przede wszystkim na owoce, warzywa, produkty
zbozowe i mleczne, natomiast chlopcy cz¢sciej méwia o napojach oraz produk-
tach migsnych i nabiale. Wsréd warzyw i owocow dzieci wyrézniaja: marchew,
pomidory, fasolke, grzyby, satatg, banany, jabtka (w tym rézne ich rodzaje, np.
male, zielone, czerwone), pomararicze, gruszki, $liwki, czeresnie, maliny. Wéréd
produktéw zbozowych wskazuja na: ciastka, réznego rodzaju kaszki, pieczywo,
makaron. Produkty mleczne to przede wszystkim: mleczne kaszki, jogurty,
$mietanki. Wsréd przypraw dzieci wskazuja na pieprz i s6l.

Z badan wynika, ze zywno$¢ z perspektywy dzieci to rézne kategorie pro-
duktéw oraz rézne potrawy. Dziewczynki wskazujg raczej na stodkie wytwory
kulinarne: kluski, nalesniki, ciasta, babeczki, kruche ciastka, czekolada, lody,
lukier. Chlopcy natomiast wigksza uwagg zwracaja na napoje. Wskazuja na
takie ich rodzaje, jak: soczek, cola, herbata, czekolada, woda. Wsrdd potraw
dominuje dréb, ryby, pizza, jaja (np. ugotowane na twardo albo na mickko).
Ze stodkosci pojawiaja si¢ kluski, lody, miéd. Dzieci w swoich wypowiedziach
stosujg rézne nazwy na okreslanie positkéw. Do najczgsciej powtarzajacych sig
naleza: ,obiad”, ,obiadek”, ,$niadanie”, ,drugie $niadanie”, ,zupa”, ,deser”,
sjedzonko”, ,papus”, ,specjalne danie”.

Z prowadzonych analiz wynika, ze jedzenie zajmuje wazne miejsce w zyciu
dziecka. Jest jednak postrzegane przez dzieci czgsto w zaskakujacy sposéb. Dla
szesciolatkéw stanowi ono na pewno ciekawy element $wiata. Zwracaja uwagg
na to, ze bez jedzenia byloby ,,nudno”. Jedzenie kojarzy¢ si¢ moze z fascynu-
jacymi wydarzeniami, np. moze ono fruwaé na Marsie. Przede wszystkim jest
jednak dla dziecka Zrédtem przyjemnosci. Widza ja w stodkim smaku, lepkiej
konsystencji, plastycznosci, mozliwosci tworzenia oryginalnej formy. W tym
znaczeniu jedzenie moze by¢ bardzo dobrym materiatem, z ktérego w umysle
dziecka (w procesie kreacji) powstanie co$ oryginalnego, a zarazem wiasciwego
tylko jemu jako kilkuletniemu twércy (np. z banana moze powsta¢ zjezdzalnia).

KoNTEKsTY PEDAGOGICZNE 2(15) /2020
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Blizsze analizy wskazuja na to, ze przyjemnos¢ moze by¢ taczona z przestrzenia
zabaw, gdy nawiazuja one do tematyki zwiazanej z jedzeniem albo wykorzysty-
wane sa w nich produkty zywno$ciowe. Dzieci czerpia przyjemnos¢ z tego, ze
uczestnicza w zabawie, bawia si¢ z innymi, majg mozliwo$¢ uzycia réznego
rodzaju kulinarnych akcesoriéw czy produktéw spozywezych (np. karmienie
zabawek albo wyposazanie zabawkowej kuchni). Produkty zywnosciowe moga
tez stanowi¢ impuls do dziatania. Dzieje si¢ tak w sytuacji, gdy ich brakuje
i trzeba wybra¢ si¢ do sklepu — p6jé¢ albo pojechaé — co wiaze si¢ z atrakejg
dla dziecka, wyjsciem z domu, do$wiadczeniem ruchu i by¢ moze przygody.
Przyjemnos¢ czerpana jest takze ze wspélnej aktywnosci i dziatania z innymi,
np. jedzenie lodéw na spacerze, wypieki z mamg czy zjedzenie ciastka w ka-
wiarence przy basenie razem z rodzicami. W takim sensie jedzenie stanowi dla
dziecka warto$¢ witalna, ktéra zwigzana jest ze zdrowiem, zaréwno fizycznym,
jak i psychicznym. Zapewnia dobre relacje z innymi, tworzy odpowiedni klimat
spoleczny, daje mozliwo$¢ relaksu, odpoczynku, gdy wezmiemy pod uwage
np. wspélne spozywanie positkéw czy wspomniany wyzej przyktad spedzania
czasu wolnego. Z analiz wynika, ze znane dziecku produkty zywnosciowe
moga by¢ pomocne w procesie porzadkowania skomplikowanej rzeczywistosci
wokét niego. Przyktad moze stanowi¢ grupowanie produktéw podczas zabaw
w sklep. W sytuacji takiej zabawy dzieci podejmuja pierwsze proby prakeycz-
nego zastosowania pieniadza, poznaja jego funkcje, ucza si¢ postaw przedsie-
biorczych. Szesciolatki podkreslaja réwniez funkcje uzyteczna jedzenia oraz
mozliwo$¢ jego wykorzystania w trakcie zabawy. W tym sensie jedzenie moze
by¢ postrzegane jako element inicjujacy kontakty z innymi, nawiazywanie
i podtrzymywanie relacji. Wreszcie jedzenie to takze dla dziecka sfera zwiazana
z uczeniem si¢. To przestrzen, ktéra stwarza mozliwoéci w zakresie nabywania
wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych. Sprzyjaja temu okreslone
sytuacje, jak np. mycie naczyn, nakrywanie do stotu, postugiwanie si¢ sztu¢cami
czy gotowanie potraw: ,Ja to umiem gotowac”. Dzieci ucza si¢ m.in. zasad
odpowiedniego zachowania si¢, poznaja i stosuja ustalane spotecznie reguty
i normy, zapoznaja si¢ z procedurami, ucza si¢ wspétpracy i odpowiedzialnosci.
Ponadto dzieci w starszym wieku przedszkolnym widzg szczegdlng mozliwos¢
wykorzystania produktéw zywno$ciowych w tworzonych przez siebie opowie-
$ciach. Moze to by¢ np. potwdér z herbaty, ktéry ma nieograniczona moc. Potrafi
on m.in. strzelaé, topi¢, trué, oczyszczaé, przemieniad sie. W opowiesciach
dzieci wskazuja na niesamowite wlasciwosci niektérych srodkéw spozywezych
(np. lody $mietankowe moga mie¢ wlasnosci bojowe; w czasie bitwy moga
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innych zamraza¢ albo pokonywac¢, gdy zostana roztopione za pomoca laseréw).
Specyficzne znaczenie produktéw zywnosciowych moze si¢ ujawnié, gdy dziec-
ko kreuje rézne przedmioty, obiekty, postacie albo sytuacje, w jakich si¢ one
pojawiaja, np. dom z czekolady lub postacie z czekolady. Nalezy tez zwrécic
uwagg na eksperymenty dzieci zwiazane z jedzeniem. Tego rodzaju kulinarne
przedsigwzigcia skutkuja wymyslaniem nowych potraw (np. ,Lody ziemiste”
jako lody wytworzone z ziemi). Dany produkt zywno$ciowy staje si¢ w takiej
sytuacji elementem kreacji. W procesie tworzenia albo powstaje co$ zupetnie
nowego, albo nowa jako$¢ znanych juz wezesniej dziecku produktéw, potraw,
smakéw. Najczesciej jest to jednak faczenie Zywnosci z czyms, co nie nadaje
si¢ do spozycia. Niejako na koricu tej wyliczanki dzieci dostrzegaja jedzenie
jako pozywienie, czyli produkt spozywczy przeznaczony do spozycia i zaspo-
kojenia podstawowych potrzeb zyciowych — glodu i pragnienia. Bezposrednio
w wypowiedziach szesciolatki nie nawiazuja jednak do takiej funkgji jedzenia,
wskazuja raczej na dobry jego smak, np. ,Lubi¢ jes¢ banany”, albo malq kalo-
ryczno$¢. Jedzenie dla dziecka nie jest tylko pozywieniem, nie jest postrzegane
jako konieczno$¢. Widza w nim co$ wigcej. Wyrazniej niz wlasne potrzeby
zwiazane z jedzeniem dostrzegaja potrzeby innych, np. potrzebe karmienia
zwierzat czy zabawek. Woéwczas taka czynno$¢ traktowana jest jako element
zabawy, a samo jedzenie jako $rodek do osiagniecia celu. Celem jest przyjem-
no$¢ uczestniczenia w zabawie, zywno$¢ natomiast czyms, co t¢ przyjemnosé
umozliwia, jest instrumentem, z ktérego dziecko korzysta, aby zabezpieczy¢
wazne dla siebie interesy.

W strone edukacji zywieniowej dziecka - implikacje dla teorii i praktyki

Potrzeba edukacji zywieniowej wiaze si¢ z ochrong bardzo cennego dobra
cztowieka, jakim jest zdrowie i dobre samopoczucie. Konieczne jest dostar-
czanie informacji na temat zywnosci i zywienia, promowanie zachowan oraz
praktyk majacych korzystny wplyw na zdrowie, a takze podejmowanie dziatari
w szerszym zakresie na rzecz wspélpracy i zaangazowania calych spoleczno-
$ci, w tym decydentéw majacych wplyw na polityke zywnosciowa (Contento,
2018). Wymienione zakresy dziatania to jednoczesnie podstawowe cele ogdlnie
pojmowanej edukacji zywieniowej. Ta wchodzi w zakres edukacji zdrowotne;j
(Woynarowska, 2017a). Edukacja zywieniowa dotyczy w réwnym stopniu
nabywania wiedzy, umieje¢tnosci oraz ksztattowania postaw. W literaturze pod-
kregla sig, ze jest to proces catozyciowy, gdyz kwestie takie jak wybér jedzenia,
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potrzeby i preferencje w tym zakresie zmieniaja si¢ pod wplywem oddziatywa-
nia réznorodnych czynnikéw w ciagu zycia (Woynarowska, 2017a). Dlatego
gtéwnym celem edukacji zywieniowej jest ,,pomaganie ludziom w dokonywaniu
$wiadomych wyboréw zywieniowych” (Woynarowska, 20174, s. 359). Bedzie
to mialo pozytywny wplyw na prawidlowy rozwdéj i zdrowie oraz zapewni do-
bre funkcjonowanie w sferze psychicznej i spolecznej (Woynarowska, 2017a).
Isobel R. Contento (2018, s. 14) definiuje edukacj¢ zywieniowa jako ,kazda
kombinacje strategii edukacyjnych”, ktéra jest zaprojektowana w sposéb umozli-
wiajacy z jednej strony dobrowolne dokonywanie wyboréw w zakresie Zywnosci
i zywienia, a z drugiej — takie zachowania, ktdre korzystnie wplywajg na stan
zdrowia i samopoczucie. Tak rozumiana edukacja jest wspierana przez $rodo-
wisko oraz organizowana na wielu poziomach: indywidualnym, spofecznym,
instytucjonalnym, politycznym (Contento, 2018). Nalezy zgodzi¢ si¢ z autorka,
ze sam termin ,edukacja zywieniowa” powinien by¢ rozumiany szeroko jako
sedukacja zywnos$ciowa i zywieniowa” (Contento, 2018, s. 17) — wykracza ona
bowiem poza sferg ,zywienia” (kojarzong ze sposobami zywienia), obejmuje
tez sfere ,zywnosci” (kt6ra si¢ spozywa). Tak rozumiana edukacja zywno$ciowa
i zywieniowa odnosi si¢ do szeroko zakrojonych obszaréw zwiazanych z moty-
wacja, ksztaltowaniem umiejetnosci, lecz takze koncentruje si¢ na tworzeniu
mozliwosci podejmowania odpowiednich dziatan (Contento, 2018). Przyrost
wiedzy naukowej, zwlaszcza rozwéj nauk o zywieniu, nauk medycznych i nauk
prawnych (w tym tworzenie nowej gatezi prawa — prawa zywnosciowego),
uzasadnia potrzebg dzialari o charakterze edukacyjnym na szeroka skale. Im-
plikuje tez potrzebg prowadzenia edukacji Zzywieniowej zaréwno w odniesieniu
do domu rodzinnego, jak i instytucji edukacyjnych, takich jak przedszkole
czy szkola (por. Woynarowska, 2017¢)°. W edukacji zywieniowej wazne jest
nabycie odpowiedniego poziomu alfabetyzmu zywieniowego (Contento, 2018;
Woynarowska, 2017b). To, zdaniem Woynarowskiej, ,,specyficzna odmiana
alfabetyzmu zdrowotnego” (2017b, s. 369), ktéra wyraza si¢ w zdolnosci do
nabywania informacji o Zzywnosci i zywieniu, jak réwniez w umiejetnym jej zro-
zumieniu, odpowiedniej interpretacji i wykorzystaniu na wlasny uzytek (Woy-
narowska, 2017b). Autorzy zgodnie podkreslaja, Ze wazna jest w tym wzgledzie
zaréwno wiedza, jak i umiejgtnosci, ktére pozwola na sprawne i odpowiedzialne

> Na potrzebg prowadzenia edukacji zywieniowej dzieci i mtodziezy w odniesieniu do rodziny,

przedszkola i szkoly zwraca uwage Woynarowska (2017¢). Jej zdaniem w edukacji zywieniowej
te siedliska odgrywaja najwazniejsza role.
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poruszanie si¢ w ztozonym $rodowisku zywnosciowym. Réwnie istotne beda:
informacje na temat danego produktu, umiej¢tnos¢ czytania ze zrozumieniem
etykiet, krytyczna analiza materiatéw dotyczacych catoksztattu srodowiska
informacyjnego, zdolno$¢ dokonywania whasciwych wyboréw zywieniowych
zaréwno w perspektywie indywidualnej, jak i spotecznej, co wiaze si¢ m.in.
z uwzglednianiem takich kryteridéw, jak wplyw na stan planety czy zagadnienia
sprawiedliwosci spotecznej (Contento, 2018).

Okazuje si¢, ze na kwestie wyboru jedzenia ma wplyw szereg czynnikéw
o charakterze biologicznym, spotecznym, kulturowym, emocjonalnym i psy-
chologicznym, dlatego zadaniem edukacji Zzywieniowej bedzie pomoc w identy-
fikowaniu tych czynnikéw, zrozumieniu ich i uswiadomieniu sobie wptywu na
dokonywane wybory w zakresie zywnosci i zywienia (Contento, 2018). Nalezy
jednak podkresli¢, ze dziecko w wieku przedszkolnym moze podejmowaé de-
cyzjg na temat zywnosci w pewnych granicach (Woynarowska-Sotdan i Woy-
narowska, 2017; Myszkowska-Ryciak i Harton, 2018). Ma ono ograniczona
mozliwo$¢ dokonywania wyboréw w zakresie jedzenia. Dziecko w tym wieku
potrafi wskaza¢ — w sposéb zrozumialy dla otoczenia — jakie przejawia prefe-
rencje w zakresie zywnosci (w odniesieniu do produktéw, ktdre sa mu znane),
ale wybierajac dany produkt zywnos$ciowy, uznaje w tym zakresie autorytet
os6b dla niego znaczacych i tym samym decyzje, jakie podjely te osoby. Stad
tak wazne jest, aby osoby z najblizszego otoczenia dziecka znaty zasady prawi-
dtowego (wasciwego) zywienia i kierujac si¢ nimi, dokonywaty odpowiednich
wyboréw produktéw zywnosciowych dla dziecka. To od nich dziecko w pierw-
szym rzedzie przejmuje wzory zachowania sig, obowiazujace zasady i reguly,
a wiec tez wzory zywienia. Do kregu takich os6b nalezg réwniez nauczyciele
wezesnej edukacji oraz inni pracownicy przedszkoli oraz szkét podstawowych,
zwlaszcza klas I-111. Z punktu widzenia edukacji zywieniowej najmtodszych
wazne jest zapewnienie dzieciom warunkéw do tego, aby mogly samodzielnie
dziata¢ i praktykowac zachowania sprzyjajace prawidtowemu zywieniu. Warun-
ki, o jakich mowa, to np. atmosfera w czasie positkéw, mozliwos¢ prébowania
potraw, samodzielnego ich przygotowywania, doswiadczania nowych smakéw,
zapachéw (Woynarowska-Sotdan i Woynarowska, 2017), ale tez zaznajamiania
si¢ z wygladem owocéw, warzyw oraz innych produktéw — ich kolorystyka,
ksztattem, wielkocia, szorstkoscia, delikatnoscia, twardoscia albo migkkoscia.
Dziecko od najmtodszych lat uczy si¢ smakéw (Weker, 20172), poznaje nowe
produkty i potrawy, ksztaltuje umiejg¢tnosci zwiazane z zywieniem (np. postu-
giwanie si¢ sztuécami), nabywa zdolnosci samoregulacji w zakresie tego, co je,
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jak czesto i jak duzo, w jakim czasie, jak to robi, uczy si¢ zasad zachowania
w trakcie spozywania positkéw, a takze doskonali si¢ w kwestii wyboru produk-
téw Zywnosciowych oraz umiejetnosci robienia zakupéw w towarzystwie oséb
bardziej kompetentnych (por. Woynarowska, 2017d; Woynarowska-Sotdan
i Woynarowska, 2017).

Z analizy dziecigcych wypowiedzi dotyczacych zywnosci i zywienia wynika,
ze s3 one lokowane w réznych kontekstach sytuacyjnych. Dzieci na etapie
edukacji przedszkolnej lub wczesnoszkolnej maja juz bogaty zaséb wiedzy
i umiejetnosci dotyczacych sfery kulinarnej, kultury spozywania positkéw,
maja tez okreslone preferencje w zakresie Zywienia. Edukacja na poziomie
elementarnym jest poprzedzona wezesniejszymi doswiadczeniami dziecka
o charakterze indywidualnym i spotecznym. Dlatego tak wazne jest, aby
jak najwczesniej zaznajamiaé dzieci z zasadami prawidlowego zywienia oraz
ksztattowa¢ zdrowe nawyki zywieniowe. Rolg instytucji edukacyjnych jest
w tym wzgledzie wspieranie dzieci oraz 0séb z ich otoczenia w nabywaniu
wiedzy, umiej¢tnosdci i postaw majacych wpltyw na dokonywanie $wiado-
mych wyboréw zywieniowych oraz wlasciwe poruszanie si¢ w srodowisku
zwigzanym z zywnoscig i zywieniem. Potrzeba prowadzenia edukacji zywie-
niowej i zywnos$ciowej na etapie edukacji elementarnej wynika z koniecznosci
ciaglego rozpoznawania rzeczywistoéci, w jakiej zyje dziecko. W tym wypadku
dotyczy to stanu rzeczywisto$ci zwiazanej ze sfera zywnosci i Zywienia. Sg to
dziatania niezwykle wazne i prowadzone w celu zachowania bezpieczenstwa
zdrowotnego dzieci.
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