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MEZCzYiNI Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA JAKO PARTNERZY | OJCOWIE
W OCZACH SWOICH PARTNEREK. RAPORT Z BADAN

MALES WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

AS FATHERS AND PARTNERS VIEWED

FROM THEIR FEMALE PARTNER'S PERSPECTIVE.
A RESEARCH REPORT

Streszczenie: Niewiele badan poswigconych rodzicielstwu
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng koncentruje si¢ na
ojcach. W niniejszym raporcie przedstawiono wyniki badas,
ktérych celem byto zrozumienie doswiadczeni kobiet bedacych
w zwigzkach z mezczyznami z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng. Badania osadzono w paradygmacie interpretatywnym
i wykorzystano interpretacyjng analiz¢ fenomenologiczna.
W czgéciowo ustrukturyzowanych wywiadach wziglo udziat
siedem kobiet, ktérych partnerami, a jednoczesnie ojcami ich
dzieci byli mezczyzni ze zdiagnozowang niepetnosprawnoscia
intelektualng. W toku analiz wyodrgbniono bariery stojace na
drodze do udanego zwiazku i ojcostwa oraz czynniki sprzyja-
jace powodzeniu w zwiazku i realizowaniu si¢ przez partneréw
w roli ojca.



Keywords: Summary: There is a dearth of research on parenting performed

fathers with intel- by people with intellectual disabilities focused on fathers. This
lectual disabilities, report presents the results of a study aimed at understanding
partners, barriers the perception of fathers with intellectual disabilities from the
and facilitators, perspective of their female partners. The research was embedded
phenomenology in an interpretative paradigm, thus interpretive phenomeno-

logical analysis was used. Seven women, whose partners and
fathers of their children were men diagnosed with intellectual
disability, took part in semi-structured interviews. In the pro-
cess of the analysis, three overarching themes were identified:
(1) intellectual disability of partners, (2) barriers to a successful
relationship and fatherhood, and (3) factors contributing to
success in the relationship and fulfillment by partners as fathers.

O

Wprowadzenie

Poczawszy od rozwoju idei normalizacji, w Polsce — podobnie jak w krajach
zachodnich — obserwowa¢ mozna stopniowe przechodzenie w kierunku inkluzji
i deinstytucjonalizacji 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng (Evans i in.,
2009; Zétkowska, 2016). Zmiany widoczne sa w wielu sferach zycia tych
0s6b, miedzy innymi edukacji, rehabilitacji, zatrudnieniu, mieszkalnictwie
(zob. np. Wolowicz-Ruszkowska i Zima-Parjaszewska, 2015). Sfera, w ktérej
zmiany zachodza najwolniej, jest rodzicielstwo oséb zdiagnozowanych jako
niepetnosprawne intelektualnie. Analiza badan dotyczacych rodzicielstwa oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng wskazuje, ze mimo znaczacego wzrostu za-
interesowania ta problematyka zdecydowana wigkszo$¢ badaczy koncentruje sig
na matkach, nie ojcach (Mayes i Sigurjénsdéttir, 2010). Badania dotyczace oj-
costwa 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng naleza do wyjatkowo rzadkich,
co wynika z wielu czynnikéw, miedzy innymi trudnosci zwiazanych z identyfi-
kacja i dostgpnoscia grupy. Niewiele dotychczasowych doniesient poswigconych
jest tez perspektywie kobiet — matek, u kt6rych partneréw — ojcéw ich dzieci
zdiagnozowano niepetnosprawnos¢ intelektualna. Ich analiza zdaje si¢ jednak
przeczy¢ utartym stereotypom, wedtug keérych rodzice z niepetnosprawnoscia
intelektualng maja zawsze duzo dzieci (z niepelnosprawnosciami), nie sa w sta-
nie dobrze sprawowac rél rodzicielskich czy zawsze zaniedbuyja dzieci lub stosuja
wobec nich przemoc (por. Espe-Sherwindt i Crable, 1993; Cwirynkaio, 2019).
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Dostepne badania pokazuja, ze wigkszos¢ zwiazkéw, w kedrych przynajmniej
jeden rodzic ma niepelnosprawno$¢ intelektualna, jest dtugotrwata i stabilna,
a wigkszo$¢ mezezyzn wspiera swoje partnerki i dzieci (Booth i Booth, 2002).
Rodzice z niepetnosprawnoscia intelektualng doswiadczaja réznych trudnosci
(zob. np. Emerson i in., 2015), ale tez wielu radzi sobie z nimi: wykorzystuja
swoje zasoby (np. umiejetnoscci spoleczne, zaradnosé, samodzielnosé, zdolnosci
komunikacyjne, wyksztalcenie, zatrudnienie, efektywne strategie postgpowa-
nia) oraz korzystaja ze wsparcia (Kijak, 2019). Jak przekonuja Robert Strike
i David McConnell (2002), mgzczyzna z niepetnosprawnoscia intelektualng
moze tworzy¢ wraz z partnerka i dzieckiem ,normalna’, szczgdliwg rodzing.
Wsrdd czynnikdw, ktdre sprzyjaja satystakcjonujacemu realizowaniu si¢ przez
mezczyzn z niepetnosprawnoscia intelektualng w roli ojcéw, wymienia sig
dobrg sytuacje finansowa, nieuznawanie niepetnosprawnosci intelektualne;j
jako dominujacej tozsamosci przez mezczyzn, brak ryzyka utraty praw ro-
dzicielskich w stosunku do dziecka oraz przekonanie, ze osoby z otoczenia
wspierajg ojcostwo 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng (Ahlund, 2010).

Metoda

Celem niniejszych badani bylo zrozumienie doswiadczeni kobiet bgdacych
w zwiazkach z mezczyznami z niepetnosprawnoscia intelektualna. Punktem
zainteresowania uczyniono zwlaszcza znaczenia nadawane ojcostwu mezczyzn
z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz funkcjonowaniu z nimi w zwiazku.

Ze wzgledu na unikalnos$¢ terenu badan oraz specyficzna grupe badana
procedure badari osadzono w paradygmacie interpretatywnym (Husserl, 1989)
i zastosowano podejscie jakosciowe. W badaniach wykorzystano fenomenologic
interpretacyjna, w ktdrej obiekt zainteresowania stanowi codzienne, zyciowe
do$wiadczanie okreslonego zjawiska lub bycia w $wiecie, a nie poszukiwanie
pojedynczej prawdy lub wzoru (Parahoo, 2014). Jak pisza Brian Neubauer,
Catherine Witkop i Lara Varpio (2019), fenomenologia jest forma badan
jako$ciowych skupiajacy si¢ na zyciowych doswiadczeniach jednostki w ota-
czajacym ja $wiecie. W podejsciu takim badacza interesuje to, w jaki sposéb
generowane i przeksztalcane sa nadawane zjawiskom znaczenia, co wymaga
otwartego nastawienia i gotowosci na przyjecie nieoczekiwanych znaczen,
ktére moga si¢ pojawi¢ (Giorgi, 2010). Aby to osiagnaé, konieczne jest ,za-
wieszenie” (epoché) pewnych zatozer (np. na temat oséb z niepetnosprawno-
$cig intelektualna) oraz préba spojrzenia na $wiat z perspektywy tych ludzi.
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Takie ,,nawiasowanie” traktuje si¢ jako niezbedny imperatyw;, jesli przyjmiemy,
ze celem badan jest wejscie do $wiata doswiadczeri uczestnika badan (Ashworth
i Lucas, 1998). Zastosowana interpretacyjna analiza fenomenologiczna miata
pozwoli¢ na zrozumienie, jak to jest znajdowac si¢ w polozeniu drugiej osoby
i poprzez aktywnos¢ interpretacyjna uczynienie sensu (znaczenia) mozliwym
do pojecia (Pietkiewicz i Smith, 2012). W procesie tym mamy do czynienia
z podwdjna hermeneutyka (nadanie sensu zjawiskom przez badanego w swoim
$wiecie, a nastgpnie nadawanie przez badacza sensu interpretacjom badanych)
(Pietkiewicz i Smith, 2012).

Metoda zbierania danych uczyniono wywiad, ktéry jest uznanym sposobem
gromadzenia danych, na ktdre sktadajq si¢ mysli, do§wiadczenia i perspektywy
uczestnikéw badan (na przyktad rodzicéw) na tematy znajdujace si¢ w obszarze
zainteresowan badacza (Hsieh i Shannon, 2005). Pytania zadawane podczas
czg$ciowo ustrukturalizowanego wywiadu kierowaly respondentéw ku kon-
kretnym kwestiom zarysowanym w problematyce badaid. Cho¢ w podjetym
projekcie autorka nie zakladata, czy uczestniczki badan bedg osobami z nie-
petnosprawnoscia intelektualng czy tez nie, wzigto pod uwagg taka mozliwos¢
i odpowiednio przygotowano si¢ do prowadzenia wywiadéw. Jak zaznacza Ruth
Freedman (2001), badacze prowadzacy badania z osobami z niepetnosprawno-
$cia intelektualna powinni z jednej strony udziela¢ im glosu z poszanowaniem
ich autonomii, z drugiej przyja¢ na siebie etyczna odpowiedzialno$¢ za ich
ochrong przed wszelkim ryzykiem, ktére wigza¢ si¢ moze z udziatem w bada-
niach. Biorac pod uwagg zalecenia etyczne, za konieczny warunek zakwalifi-
kowania uczestniczek do badai uznano wyrazenie dobrowolnej i swiadome;j
zgody na udzial w badaniach. Badanym kobietom przekazano informacje
wstepng (miedzy innymi przedstawienie informacji o celu badan, badaczu,
anonimowosci, dobrowolnosci, mozliwoéci wycofania si¢ w dowolnym mo-
mencie z badan) i podsumowujaca (migdzy innymi o mozliwosci wgladu
w transkrypcje, wycofania zgody), a takze doktadano starari, aby zadawane
podczas wywiadu pytania byty klarowne i niedwuznaczne. Wywiady odbywaly
si¢ w miejscu zamieszkania uczestniczek badan, przy zachowaniu poufnosci
wypowiedzi (bez udziatu oséb trzecich).

W procesie analizy danych postgpowano wedtug krokéw wyodrebnionych
przez Igora Pietkiewicza i Jonathana Smitha (2012): (1) wielokrotne, doktadne
odstuchanie wywiadu, przeczytanie transkrypcji i sporzadzenie notatek doty-
czacych wlasnych obserwacji i refleksji na temat wywiadu; (2) przeksztalcanie
notatek w wyodrebniajace si¢ tematy (na nieco wyzszym poziomie abstrakeji);

KoNTEksTY PEDAGOGICZNE 1(16) /2021



MEZCZYZNI Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA JAKO PARTNERZY | OJCOWIE.. /103

(3) szukanie zwiazkéw i grupowanie tematéw (podzial na gtéwne i podrzedne)
oraz (4) pisanie raportu z badar.

Uczestnicy badan

Gléwne kryterium doboru grupy badanej stanowito bycie w zwiazku
z mezczyzng z niepetnosprawnoscia intelektualna, ktéry albo jest ojcem bio-
logicznym ich dzieci, albo sprawuje nad nimi opieke. Ponadto warunkiem
przystapienia do badan byta komunikatywnos¢ osoby badanej zapewniajaca
mozliwos$¢ prowadzenia rozmowy oraz wyrazenie zgody na udziat w badaniach
(w formie pisemnej — z wykorzystaniem kwestionariusza wedtug Rapleya,
2010 lub ustnej — w sytuacji, gdy wystapita trudnos¢ z dostarczeniem formy
pisemne;j).

Lacznie w badaniach wzigto udziat siedem kobiet — matek, u ktérych part-
neréw zdiagnozowano niepetnosprawnos¢ intelektualna.

Ponizej przedstawiono krétka charakterystyke oséb badanych, ich partne-
réw (ojcéw ze zdiagnozowana niepelnosprawnoscia intelektualna) i sytuacji
rodzinnej.

Joanna, 45 lat, kobieta ze zdiagnozowana w wieku szkolnym lekka niepetno-
sprawnoscig intelektualna, absolwentka szkoly specjalnej. Od 23 lat jest
w zwigzku matzeriskim z Arturem, 48 lat, u ktérego zdiagnozowano w dzie-
cifistwie umiarkowany stopien niepetnosprawnosci intelektualnej. Matzenistwo
ma dwoje dzieci, 23-letnia cérke, ktdra jest juz samodzielna, oraz 18-letniego
syna, uczgszczajacego do technikum. Zaréwno cérka, jak i syn sa sprawni
intelektualnie. Malzedstwo mieszka wraz z synem w zadbanym, niewielkim
mieszkaniu na wsi. Gléwnym zrédlem utrzymania jest §wiadczenie rentowe,
ktére otrzymuje Artur. Dodatkowo maz Joanny od czasu do czasu dorabia,
pomagajac gléwnie sasiadom. Joanna z Arturem korzystaja tez ze wsparcia
rzeczowego (np. w ramach programu ,,Szlachetna paczka”) i informacyjnego ze
strony asystenta rodziny. W rodzinie miaty miejsce interwencje policji z uwagi
na alkoholizm i agresj¢ stowng meza Joanny.

Kornelia, 22 lata, kobieta ze zdiagnozowana w wicku szkolnym niepetno-
sprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim. Uczeszezata do szkoly zawo-
dowej specjalnej, ktérej nie skoficzyla, obecnie (w czasie przeprowadzania
wywiadu) uczy si¢ w liceum dla dorostych. Kornelia jest matka 3-miesi¢cznej
corki. Wychowuje ja wraz ze swoim partnerem — 22-letnim Damianem —z po-
moca matki Kornelii, u ktérej mieszkaja (zajmuja jeden pokéj). Damian jest
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uczniem ostatniej klasy szkoty zawodowej specjalnej i ma zdiagnozowana lekka
niepetnosprawno$¢ intelektualng. Utrzymujg si¢ ze §wiadczeni rodzinnych oraz
korzystaja ze wsparcia matki Kornelii. Mieszkaja w miescie wojewddzkim.

Daria, 38 lat, kobieta z umiarkowang niepetnosprawnoscia intelektualna.
Od 9 lat jest zona Dariusza, 47 lat, z umiarkowana niepetnosprawnoscia
intelektualng. Ich zwiazek — z niewielkimi przerwami — trwa juz jednak od
okoto 20 lat. Oboje majg 15-letniego syna, z ktérym utrzymuyja bliski kontake
(codzienne odwiedziny, czasami wspélne nocowanie), jednak dziecko jest for-
malnie pod opieka matki Darii, ktéra mieszka w sasiedztwie i stanowi dla syna
rodzing zastgpcza. Daria mieszka z mgzem w bardzo skromnym mieszkaniu
socjalnym w niewielkiej wsi, utrzymuje si¢ ze $wiadczeri rentowych i socjalnych.
Syn matzenstwa jest uczniem szkoly specjalnej i ma — podobnie jak rodzice —
zdiagnozowana niepetnosprawno$¢ intelektualna.

Ewa, 29 lat, kobieta z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng (absolwent-
ka szkoty specjalnej) i matka czworga dzieci. Starsze s w wieku 11, 8 i 4 la.
Najmlodsze ma niespelna pét roku. Najstarszy syn Ewy wychowywany jest
przez jej poprzedniego partnera. Nad miodszymi dzie¢mi opieke sprawuje Ewa
wraz ze swoim nowym partnerem — Konradem. Konrad ma 27 lat, w wieku
szkolnym miat zdiagnozowana lekka niepetnosprawno$¢ intelektualna i réw-
niez jest absolwentem szkoly specjalnej. Ewa jest w zwiazku z Konradem od
okoto 2 lat, a rok temu wzigta z nim $lub. Konrad jest ojcem biologicznym
najmiodszego dziecka Ewy, jednak sprawuje z nig opieke réwniez nad dwdjka
starszych dzieci. Oboje wraz z dzie¢mi mieszkaja w wynajmowanym mieszka-
niu w miescie powiatowym. Gléwnym Zrédlem utrzymania rodziny jest praca
zarobkowa meza Ewy, ktéry pracuje w sektorze budowlanym.

Magdalena, 31 lat, kobieta ze znaczna niepetnosprawnoscia intelektualna.
Uczgszezata do Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego. Nie
czyta i nie pisze oraz ma trudnosci z dysponowaniem pienigdzmi. Swojego
partnera — Mateusza, me¢zczyzng z lekkim stopniem niepetnosprawnosci in-
telektualnej — poznata 13 lat temu, a od 11 lat jest z nim w stalym zwiazku
i razem z nim mieszka, zajmuja 2 mate pokoiki na parterze domu rodzinnego
Mateusza. Oboje wychowuja 10-letniego syna, ktéry nie ma niepetnospraw-
nosci intelektualnej, jednak doswiadcza pewnych probleméw rozwojowych
z uwagi na ktére miedzy innymi odroczono o rok realizacj¢ przez niego obo-
wigzku szkolnego. Rodzina utrzymuje si¢ migdzy innymi z renty i zasitku
opiekuiczego Magdaleny, jednak gtéwne zrédlo ich dochodu stanowi praca
Mateusza (pelny etat + nadgodziny, otwarty rynek pracy).
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Agata, 42 lata, kobieta ze zdiagnozowana w wieku szkolnym lekka niepetno-
sprawnoscig intelektualna, absolwentka szkoly podstawowej specjalnej. Agata
jest od 24 lat w zwiazku malzenskim z Radostawem, 51-letnim mgzczyzna,
u ktérego réwniez stwierdzono w wieku szkolnym lekka niepetnosprawnosé
intelektualna. Agata i Radostaw maja dwie cérki w wieku 23 i 20 lat. Starsza
do$wiadczata réznych probleméw rozwojowych. Stwierdzono u niej niepetno-
sprawnos¢ intelektualna. W wieku niespetna 18 lat urodzita dziecko, ktérym
nie byta w stanie samodzielnie si¢ zaja¢. Dziecko jest pod opicka Agaty i jej
meza, jednak nie stanowia juz dla niego rodziny zast¢pczej. Obecnie funkcje
t¢ sprawuje miodsza cérka malzeristwa, kedra jest jeszcze uczennica ostatniej
klasy szkoty zawodowej ogélnodostgpnej. Mimo ze Agata starala si¢ z me¢zem
o to, aby by¢ rodzing zastgpcza dla wnuka, odméwiono im tego z uwagi na
niepetnosprawnos¢ intelektualna. W czasie, kiedy miat miejsce wywiad, ro-
dzina (malzenstwo, dwie cérki i wnuk) mieszkata razem w mieszkaniu na wsi.

Wanda, 39 lat, kobieta z niepetnosprawnoscia ruchowa (z uwagi na mézgowe
porazenie dziecigce), sprawna intelektualnie. Wanda od 10 lat jest w zwiagzku
matzeriskim z Waldemarem, 41 lat. U Waldemara w wieku szkolnym zdia-
gnozowano niepetnosprawnos¢ intelektualna, jednak — migdzy innymi dzigki
odpowiedniemu wsparciu ze strony rodzicéw i motywacji — skoniczyt on szkole
ogdlnodostgpna. Malzedstwo ma 7-letnig cérke — sprawng intelektualnie.
Mieszkaja we troje w dostosowanym architektonicznie dla 0séb z niepetno-
sprawnoscig jednorodzinnym domu, maja dobre warunki bytowe. Utrzymuja
si¢ ze $wiadczeri rentowych obojga rodzicéw i $wiadczen otrzymywanych na
dziecko. Nie pracuja. Mieszkaja na osiedlu doméw jednorodzinnych w miescie
powiatowym.

Podsumowujac, sze$¢ sposréd siedmiu badanych kobiet miato zdiagnozowa-
na niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu od lekkiego do znacznego. Ich
wiek wahat si¢ od 22 do 45 lat. Wigkszo$¢ z nich (6) nie pracowala. Zrédlem
utrzymania byly §wiadczenia rentowe i socjalne, a w trzech przypadkach — praca
zarobkowa partnera. Kobiety posiadaly od jednego do czworga dzieci w wieku
od kilku miesi¢cy do 23 lat. Kazda byta w zwiazku (dwie — partnerskim, pig¢ —
matzeriskim) z mezczyzna z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu od
lekkiego do umiarkowanego.

W celu zapewnienia anonimowosci 0séb badanych w raportowaniu zmie-
niono imiona badanych kobiet oraz ich partneréw.
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Wyniki

W toku prowadzonych analiz wyodr¢bniono dwa tematy nadrzedne: (1) mez-
czyini z niepelnosprawnoscia intelektualng jako partnerzy, (2) mezczyzni
z niepetnosprawnodcia intelektualng jako ojcowie. Tak prowadzona analiza
pozwolita na wyrdznienie barier oraz czynnikéw sprzyjajacych powodzeniu
w zwiazku i realizowaniu si¢ przez partneréw w roli ojca.

Tabela 1 prezentuje sposéb prowadzenia analizy: od prezentacji wybranych
cytatéw poprzez przykltadowe notatki do wyodrebnienia tematéw i ich gru-
powania na podstawie zachodzacych migdzy nimi zwiazkéw.

1. Mezczyzni z niepetnosprawnoscia intelektualna jako partnerzy

Jednym z punktéw zainteresowania podczas wywiadu uczyniono historie
zwiazkéw badanych kobiet z obecnymi partnerami — mezczyznami z niepetno-
sprawnoscia intelektualng. Sa to historie zréznicowane migdzy innymi z uwagi
na staz bycia w zwiazku (od 2 do 25 lat), charakterystyke zwiazku w kontekscie
uwarunkowari prawnych i spotecznych (zwiazek sformalizowany — matzesi-
ski — u 5 par, zwigzek niesformalizowany — kohabitacyjny — u 2 par), liczbg
dzieci (od 1 do 4), stopien i rodzaj niepelnosprawnosci, w tym niepelno-
sprawnosci intelektualnej u partneréw, jak i u dzieci, posiadanie lub nie petni
praw rodzicielskich, sytuacj¢ materialno-bytows i inne czynniki. Wszystkie
pary maja tez jednak elementy wspdlne. Wsrdd elementéw laczacych badane
osoby i ich partneréw wymieni¢ mozna wystgpowanie niepetnosprawnosci
(takze w przypadku Wandy, ktéra jako jedyna uczestniczka badai nie miata
diagnozy niepetnosprawnosci intelektualnej), a takze wysoki stopieri samo-
stanowienia badanych. Méwiac o poczatkach swojej znajomosci z obecnymi
partnerami, badane kobiety zwracaly uwage na rézne czynniki sprzyjajace
utworzeniu zwigzku. Odnosily si¢ one zaréwno do miejsca jako wspélnej
przestrzeni (zamieszkiwanie w sasiedztwie, praca przyszlego partnera w pobli-
zu miejsca zamieszkania kobiet, jedna szkota, do ktérej uczgszezali partnerzy
i uczestniczki badan), jak i samych partneréw, prezentowanych w narracjach
jako osoby aktywne, ktére czgsto podejmowaly pierwszy krok w zawieraniu
znajomosci i/lub inicjowaniu wspdlnych spotkar:

Jak si¢ poznali$my, to bylo tak, ze ja pracowatam w M. u L. w sprzataniu. No...
Tak chodzili§my tam... On tam pracowat na budowie, ja na sprzataniu i si¢
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tam poznali$my. No, tak si¢ spodobatam mu, przychodzit do mnie i si¢
zaczeli$my spotykad. (Ewa, 29)

[My si¢ poznali$my — przyp. aut.] po sasiedzku. Od dziecka si¢ znamy. Ja
kiedys tam mieszkatam, gdzie mdj brat, a jego rodzice i on tak blisko miesz-
kali — no, prawie jak tutaj. Tam sa takie stare, przedwojenne budynki... No,
jakby to powiedzie¢, to moze si¢ i zakochalismy. (Joanna, 45)

Miatam dlugie wlosy. Ja to zawsze sobie lubiatam kucyki robi¢. No i [maz —
przyp. aut.] tak si¢ przyglada i przyglada i, ,Rozpus¢ wlosy, rozpus¢ wlosy”.
Ja méwie, ,Nie, bo mi si¢ podoba, jak mam dtugie i mam w kucyku”. I zaczat
mnie gania¢ wokét przyczepy i tak si¢ cztowiek zapoznal. I komérek nie byto,
nic nie byto, bo to byto w 93. roku. Ja jak cérke urodzitam, to miatam 19 lac.
A jak 18 lat, to wysztam za maz. (Agata, 42)

Wtedy tak si¢ starat. Chodzit zawsze i na przystanek odprowadzat. (Daria, 38)

Ja to gdyby nie Waldek, pewnie dalej bym mieszkala z moim wujostwem
jak niewolnica, tylko po to, zeby z mojej renty mogli zy¢. Jego ciocia nas
zapoznata, ja do niego pojechatam i tak juz zostatam. Mozna powiedzie¢, ze

dopiero wtedy zaczetam normalnie zy¢. (Wanda, 39)

Analiza historii zwigzkéw uczestniczek badan z mezczyznami z niepetno-
sprawnoscia intelektualng wskazuje, ze we wszystkich przypadkach miata
miejsce praktyka endogemiczna (zob. Sztompka, 2012), ktéra oznacza zawie-
ranie zwiazkéw w ramach tej samej zbiorowosci, klasy spotecznej, Srodowiska
zawodowego czy grupy wiekowej, co jest wyttumaczalne, biorac pod uwage
kontekst i mozliwo$¢ wystapienia okazji do zawarcia znajomosci.

Co ciekawe, pozytywnie o poczatkach swoich zwigzkéw wypowiadajq si¢
wszystkie uczestniczki badan, takze Joanna i Daria, ktére obecnie nie s3 usa-
tysfakcjonowane z jakosci swoich matzeristw. Analiza wypowiedzi dotyczacych
opisu partnerdéw jest juz bardziej zréznicowana, mimo to jednak dominuja-
cym watkiem byly cechy i zachowania partneréw odbierane jako pozytywne.
Wsréd tych cech kobiety wyrdzniaja brak nalogdw, oszczedno$é, pracowitosé
i pomocno$¢ (nie tylko w rodzinie, ale tez sasiedzka):

Bo on nie pije alkoholu. U nas nikt nie pali, w calym domu. Tylko brat, a tak
nikt z calej rodziny. [...] Na lodéwke zbierat, zbieral i nazbieral. 1500 zi
dali$my za nia. Dobry jest. Dba o nas. [...] I dla kolegi to caly samochéd
tak robit. (Magdalena, 31)

KoNTEksTY PEDAGOGICZNE 1(16) /2021



MEZCZYZNI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA JAKO PARTNERZY | OJCOWIE.. /109

Bo naprawdg on jako maz to jest bardzo pracowity, nie pije, nie pali, nikomu
pomocy nie odméwi. Aby tylko nie przechwali¢, bo jak to zona przechwali,
to wiadomo... No jest tak. Albo przed chwila chtopak jest milutki, kochany,
pracowity, a po §lubie pokazuje, co potrafi. A méj maz caly czas jest taki
dobry. Méwig, aby nie przechwali¢. Dobre zdanie o nim wéjt ma i teraz ten
pan ma w pracy, wezesniej byt pan Henryk, co juz nie zyje, to tez... Kazdy,
kazdy ma o nim takie zdanie i kazdy by go chciat do roboty. Maz by musiat
si¢ w kawatki pocia¢, zeby dla kazdego starczylo. (Agata, 42)

Duze znaczenie przypisywane bylo tez poczuciu wsparcia ze strony partneréw
(szczegblnie w trudnych chwilach, np. przy porodzie), a takze podejmowanym
wspdlnie réznym dzialaniom (np. wspélne wyprawy), ktére spajaly rodzing.
Wypowiedzi na ten temat sg czgsto wzruszajace lub zabawne i $wiadcza o tfa-
czacych partneréw uczuciach.

Jak ja miatam ataki [epilepsji — przyp. aut.], to on pierwszy zawsze lecial.
(Kornelia, 22)

On pedatowal, ja na ramie, corka Ania na bagazniku i jeszcze w ciazy bytam,
a on jechal. Smiechu byto naprawde przy tym. Jakby policjant ustyszat, to
nie wiem, ile by bylo mandatéw. (Agata, 42)

Ja miatam takie komplikacje wlasnie z porodem. Bo ja tez bytam schorowana
dziewczynka jeszcze. Miatam operacj¢ na biodro. [...] Oni mi po prostu
dziecko ratowali i mnie. Bo ja wlasnie, wiadomo, zamiast dziecko rodzi¢, to
ja zawezatam te nogi i ja nie dawatam juz po prostu rady... Tam przy tych
porodach czy przy... wiadomo, ze kobieta musi, zeby to dziecko urodzi¢. Ale
jakos, dzigki lekarzom... I mdj maz tez byl przy tym. Jeszcze trzymat mnie,
pamigtam, za r¢kg, ze bedzie dobrze. No i jakos tak szczgsliwie, szczgsliwie. ..
14 godzin. A ja si¢ meczylam bardzo. (Joanna, 45)

Nie wszystkie wypowiedzi kobiet dawaty obraz pozytywnych relacji czy tez
relacji catkowicie bezkonfliktowych. Na przyktad Kornelia dodaje: ,,No, owszem,
byly czasami ktétnie i tak dalej, ale to i ja bylam nerwowa przez ta chorobg”
(Kornelia, 22), wida¢ przy tym jednak, ze za nieporozumienia nie obwinia tylko
partnera, lecz takze siebie. Z kolei Joanna i Daria, bedace ze swoimi partnerami
w dtugoletnich zwiazkach matzenskich, zwracaja uwagg na cechy i zachowania
mez6w, ktdre czynia zwiazek przynajmniej czgsciowo nieudanym. Obie méwia
o nadmiernym spozywaniu alkoholu przez partneréw, co traktuja jako gtéwna
bariere stojaca na drodze do udanego pozycia malzeriskiego i rodzicielstwa:
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Po urodzeniu drugiego dziecka, wlasnie syna, maz jakby si¢ rozcapit alkoho-
lem. Jeszcze pamigtam, jak w gminie pani D. byla, to tylko policja u mnie
bez przerwy byla. A ja juz mam doé¢ tej policji. Oni przyjezdzali, bo byt
agresywny. Ja zglaszalam, jeszcze pamigtam. [...] Bo jego jeszcze matka
buntowata. Bo jeszcze my$my mieszkali z jego, méwiac, matka. Ona tak tam
bardziej jego buntowata do tego, zeby... To znaczy, zeby wiecej pi¢, a nie

interesowa¢ sie nami. (Joanna, 45)

Badacz: Jakim mezem jest dla Pani Dariusz?

No, nieraz si¢ poktécimy. Bo to jak pije... To i uderzy¢ moze i wyzwac. To juz
nawet Kewin nie chce wtedy przychodzi¢. A nieraz to i dobrze... (Daria, 38)

Kobiety tacza alkoholizm partneréw z negatywnymi zachowaniami mez-
czyzn: agresja, przemoca, interwencjami policji. Joanna méwi o narastaniu
problemu latami i zwraca uwagg na swoje obawy w tym zakresie jeszcze zanim
zwigzala si¢ z nim na state, kiedy partner spozywat alkohol rzadziej / w mniej-
szych ilosciach. Co interesujace, prébuje réwniez dopatrywad sig zrédet alko-
holizmu me¢za w jego chorobie — pojawiajacych si¢ bélach gtowy, ktére mogly
by¢ konsekwencja przebytego zapalenia opon mézgowych. Widzi tez wsparcie
innych oséb (wymienia tu migdzy innymi swojego ojca, ktéry wspierat ja,
dopdki zyt, ale tez dzieci, asystenta rodziny, funkcjonariuszy policji) w swojej
walce z natogiem meza. Wyraza przy tym przekonanie, ze odpowiednie kie-
rowanie me¢zem (pilnowanie go) przez kogo$ takiego jak jej ojciec mogtoby
zapobiec pojawianiu si¢ naduzywania alkoholu.

Innym problemem, na ktéry zwraca uwage Joanna, jest niegospodarnos¢
i nieuczciwo$¢ partnera, bedaca powodem niekorzystnej sytuacji finansowej,
z jaka boryka si¢ rodzina:

Tak zyje jakby zy¢. Aby tylko przezy¢. Ale co z tego? Ja pobieram nieraz
rente, bo listonosze mnie tam znaja, wiadomo, to pobieram. Nie powiem,
ze nie, bo pobieram. Ale przyjdzie taki czas, taki dzieri i taki moment, ze on
mi wygaduje. Ze nie powinnam, ty taka i taka. A ja tu wszystko sama robie.
Bo jemu jakby da¢ na optaty, to on by wiccej przepit. O! I tak oszukuje.
Tutaj nieraz sasiad jego wota: ,,O, chodz tutaj do mojego syna, [...] tam co$
pomozesz, to tamto czy siamto’, zeby te par¢ groszy zarobié. I co z tego?
Przyniesie mi tylko 10 zi, a tu sie okaze, ze zarobit 20-30 z}. Przeciez nawet
mi sasiad wezoraj powiedzial: ,Ile on ci daf?”. Ja méwie: ,No, tylko 10 zI”.
Lle?” |10 z1”. 1 co sie okazato? Ze zarobit 20 zt. Za te 20 zt mam jakie$ za-
kupy, prawda? Tak ze przykro po prostu na takie tematy, bo... (Joanna, 45)
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Frustracja Joanny i konflikty moga wynika¢ z nieréwnowagi w zwiazku pod
wzgledem finansowym. To maz jest jedyng osoba, ktéra ma staty dochéd ($wiad-
czenie rentowe z uwagi na niezdolnos¢ do pracy) i dorywczo dorabia, natomiast
Joanna zajmuje si¢ domem, dzieckiem (,wszystko sama robi¢”) i dba o finanse,
na kt6re Artur prawdopodobnie chcialby mie¢ wickszy wplyw, zatem szuka spo-
sobdw, aby samodzielnie dysponowac okreslonymi kwotami na wlasne potrzeby.

Wedtug czgéci uczestniczek badari duze znaczenie dla powodzenia zwigzku
ma tez charakter / uktad relacji mi¢dzy nimi a partnerami. Kobiety oczekiwaly
od swoich partneréw wspétpracy na réznych polach, takze w sytuacji kiedy
ich partnerzy pracowali, a one nie. Wida¢, Ze ceniony jest przez nie partnerski
model rodziny. Podejécie to najbardziej zaznacza si¢ w wypowiedzi Agaty:

Badacz: Jak si¢ zmienilo zycie po narodzinach dzieci?

Wie Pani co, my wsp6lnie wszystko robilismy. Tylko, ze wiadomo. Bylo nas
dwdch, to jedno poszto do pracy. Bo maz szybciej poszedt, znalazt prace, a ja
jako mama opiekowatam si¢ dzieckiem, siedziatam w domu. Nie chodzitam
do pracy w ogdle. Dopiero teraz posztam na interwencyjne. Ale to i tak
Radus zawsze wszystko zrobil przy cérkach, jak byl w domu. To si¢ kazdy
nie mégt zachwali¢. Jak dzieci plakaly, to maz wstawat w nocy. Jak maz juz
musiat, to wstawat, nie bylo problemu. Mnie nie obudzit, jak nie ustyszatam.
Ja spalam, maz robil [§mieje si¢]. (Agata, 42)

Z kolei negatywnie odbierany jest nieréwny uklad relacji, zwigzany z od-
czuwaniem przecigzenia obowiagzkami przez kobiety, co widoczne jest w wypo-
wiedzi Joanny: ,Ja o wszystko dbam tu, a ja tez potrzebuj¢ pomocy, bo mam
z kregostupem problemy” (Joanna, 45).

2. Mezczyzni z niepetnosprawnoécia intelektualng jako ojcowie

Drugim obszarem zainteresowari byt obraz partneréw badanych kobiet jako
ojcéw. Ten watek okazat si¢ najszerzej rozwijany w wypowiedziach kobiet i zdo-
minowany przez charakterystyki, w keérych kluczowe znaczenie uczestniczki
przypisywaly cechom uwazanym przez nie za pozadane u ojcéw. Partnerzy
prezentowani sg jako ojcowie odpowiedzialni.

Badacz: Jaka byta reakcja meza na ciazg?

No, usiedli$émy, porozmawiali§my, ze bedzie obowiazek, ze trzeba si¢ zajaé,
trzeba mie¢ pracg. No to tak... Taka byla rozmowa. I po prostu maz jak
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z interwencji wracal, to przychodzil, pracowal tam, to do siana, do obornika.
Dzieckiem si¢ zajmowal, wszystko robit dla rodziny. (Agata, 42)

Kobiety zwracaja tez uwagg na takie cechy partneréw, jak zaangazowanie
w opieke i wychowanie, czuto$¢, opiekuriczo$¢ i opanowanie.

On jest w ogdle najlepszy — spokojny, nie denerwuje si¢, mily do dzieci,
dzieci jego lubig. Z Konradem jak si¢ dziewczyny [cdrki — przyp. aut.] moje
spotkaly, to od razu, pierwsze co, to si¢ zapytaly, czy moga do niego méwi¢
ytato”. [...] On ma takie podejscie do dzieci. Dzieci maja do niego podejécie.
Chodzimy razem wszgdzie. Spacery. Nie mam zadnych zastrzezeri do niego.
I pomaga we wszystkim. Jak ja bylam w ciazy z mata, to ja nic nie robitam.
On wszystko za mnie robit. Z dziewczynkami tutaj i w domu. Nawet w szkole
tam pomaga, jak si¢ ucza. On jest w ogdle zaangazowany do wszystkiego.
I pomaga ze wszystkim. Razem wszgdzie wychodzimy. (Ewa, 29)

Badacz: A jakim ojcem jest Pani maz?

Bardzo dobrym. [...] Mi tu sasiadka powiedziala, ze on zrobi przy dzieciach
lepiej niz kobieta. [...] Tutaj miatam kasze ugotowad, a kolezanka mnie [...]
zaprosita na kawe i méwi: ,,Agata, chod? ty na kawe. Twoj Radek najlepiej
wszystko zrobi w domu. Ten twéj maz to mégtby by¢ matka i kobietg”. On
przy dzieciach to wszystko zrobi. I przebierze, i nakarmi, i wykapie. (Agata, 42)

Mi to si¢ bardzo podoba, ze Waldek naprawde duzo rzeczy robi z Asia. Lubig
sobie razem usiaé¢, poczytac ksiazeczke, do biblioteki ja zabierze. Byt bardzo
dumny, ze sam ja zabrat i zapisat do tej biblioteki. On by bardzo chciat, zeby
Asia tez polubita historie, jak on. To juz tak chyba zostanie — matematyka
dla mnie, a dla niego historia. (Wanda, 39)

Badacz: Jakim ojcem jest Pani zdaniem Damian?

Powiem Pani tak... Szczerze. Nie narzekam na Damiana, bo wezeéniej byto
tak, ze on jeszcze si¢ bal na raczki, no bo to wiadomo... pierwsze i malutkie
[...], ale naprawde nie widziatam takiego ojca whasnie jak on. Zeby on si¢ tak
zajmowat Julka, bo naprawdg widz¢ po nim, ze jest bardzo... I co naprawde
widze i cos sie stanie, ona placze czy ten, to on pierwszy do niej leci. No, nie
narzekam na niego, bo... no, jak widzi, ze ona placze, to od razu na rece ja
bierze. Nie pozwoli, zeby jej si¢ tam krzywda dziata. Zauwazylam nawet po
sobie i po Julce, Ze ja na rece, to tak nie, ze on musi pierwszy. No bo... Jak
to ojciec. Bardziej Julka jest za nim niz za mna. Zauwazytam, ze jak Damian
jest w szkole, nie ma go par¢ godzin, to ona placze mi, placze i w ogdle,
a tylko Damian wréci do domu i ona zadowolona i usmiech na twarzy, i si¢
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cieszy, i rado$¢, i to, i tamto! Damian tylko wezmie na r¢ce i zadowolona jest
naprawdg. Jakby dziecka nie byto. Ona jest bardzo do niego podobna. U Julki
to widzg, ze jak na razie to ma, widzg, ze jak ma poplamiong bluzeczke, to
Damian zaraz do prania i leci drugie. Albo zobaczy co$ w sklepie dla Julki,
to od razu leci i kupuje. I naprawdg to... Az bytam w szoku. (Kornelia, 22)

Podobnie o reakcjach swojego dziecka na ojca wypowiada si¢ Ewa: ,,Ona jest
tak za ojcem, ze masakra. Taka jest za tata. Jak ja od taty ja wezme, no to wtedy
ona placze. Do taty zawsze chce. No, pierwszy raz jak on wyjechat za granice,
to caly dzien plakala za nim. W ogéle nie wiedzielismy, co jest” (Ewa, 29).

Wsréd innych pozytywnych cech partneréw jako ojcéw Magdalena zwraca
réwniez uwagg na umiejetno$é egzekwowania dyscypliny u dziecka przez
Swojego partnera:

Mnie to weale nie stucha [syn — przyp. aut.]. Mogg gada¢, trabi¢ na niego
i nic. A jak Mateusz [partner — przyp. aut.] co$ powie, to od razu zrobi.
(Magdalena, 31)

Co interesujace, réwniez Daria, ktéra wraz z mezem ma ograniczone prawa
rodzicielskie wobec syna i dostrzega jego wady jako partnera, wypowiada si¢
pozytywnie o Dariuszu jako o ojcu:

Badacz: Pani zdaniem Dariusz jest dobrym ojcem?

No, dobrym. Zawsze pyta, gdzie Kewin. Albo ze trzeba i$¢ po niego, bo juz
nie byl wczoraj. I mu daje tam na oranzadg i chipsy. Nawet sobie nie kupi,
a jemu da. (Daria, 38)

Tylko jedna z kobiet — Joanna — odbiera swojego me¢za jako ojca z duzymi
zastrzezeniami (mimo dostrzeganych cech pozytywnych):

Jawiem, ze Artur kocha dzieci. Jak on nie pil, to si¢ i bawit z nimi, i oni byli
zadowoleni. Ale péZniej nawet sama cérka mi powiedziata: ,Mamo, juz do$¢!
Do$¢ i jeszcze raz doé¢. Ile my to mozemy tolerowaé?” Ona nawet, byly takie
momenty, jak my$my tam jeszcze mieszkali... To [...] nawet moja cérka
nie miata takich przyjaciét, zeby przyszli, porozmawiali sobie... No, tak jak
dziewczyna z dziewczyna, prawda? Zeby gdzies, nie wiem, na spacer p6jsé,
bo si¢ po prostu wstydzita. A wezesniej to by w ogien za nim wskoczyla. I syn
tez po tym, jak go uderzyl w mojej obronie, to juz si¢ w ogdle do niego nie
odzywa. No, ja widzg, ze mu [me¢zowi — przyp. aut.] przykro, ale co z tego,
jak si¢ nie zmienia i przychodzi pijany? (Joanna, 45)
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Problemy, o ktérych méwi Joanna, wynikaja z nalogu meza. Kobieta zdaje
sobie sprawe, ze maz darzy dzieci mitoscia, pamigta dobre chwile w relacjach
meza z dzie¢mi, jednak widzi, ze obecnie wymagaja one naprawy.

Podsumowujac, w wigkszosci wypowiedzi uczestniczek wida¢, ze mimo
réznego stopnia zaangazowania ojcéw w wychowanie dzieci postrzeganie
przez kobiety partneréw w roli ojcéw jest przede wszystkim pozytywne, co
wiccej, czesciej w wickszym stopniu niz postrzeganie ich w roli partneréw.
Niektore cytaty pokazuja, ze ten pozytywny obraz partneréw jako ojcéw jest
dla niektdrych kobiet wyjatkowy i niepowtarzalny (,On jest w ogéle najlepszy”;

»[...] naprawde nie widziatam takiego ojca wlasnie jak on”), dla innych z kolei
jest calkowicie naturalny, a pozytywne zachowania sa zgodne z oczekiwaniami
czy wymaganiami stawianymi partnerom jako ojcom. W tej drugiej sytuacji
za przyktad moze postuzy¢ wypowiedz Joanny, ktéra zapytana o reakcje meza
na wiadomos$¢ o ciazy, odpowiada: ,Jak on mdgt zareagowa¢? No, cieszyt sig.
Cieszyt si¢, bo to wiadomo, bedzie ojcem, to kazdy by sig cieszyl” (Joanna, 45).

Tabela 2
Bariery i czynniki sprzyjajace budowaniu i utrgymaniu udanego zwiqzku z mezczyzng
z niepetnosprawnosciq intelektualng oraz realizowaniu si¢ przez tych mezczyzn w roli ojca

Bariery

Czynniki sprzyjajace

Bariery lezace po stronie partnera:

- nadmierne spozywanie alkoholu przez
partneréw, faczone z agresja, a nawet
przemoca ze strony partnerow;

- trudnosci finansowe wynikajace
m.in. z niegospodarnosci i nieuczciwosci
partnerow.

Nierdwny uktad relacji w zwigzku:

obciazenie matki wigkszo3cia obowigzkow.

Bariery zewnetrzne:

- brak akceptacji partnera przez rodzing
pochodzenia kobiety;

- ryzyko utraty praw rodzicielskich.

Czynniki sprzyjajace lezace po stronie partnera:

- pozytywne cechy mezczyzny jako partnera: brak natogéw, udzielanie
wsparcia partnerkom, pracowito$¢, troskliwosc, oszczednos(,
sktonnos¢ do podwiecen;

- pozytywne cechy mezczyzny jako ojca: odpowiedzialnos¢,
zaangazowanie w opieke, wychowanie, nauczanie dziecka, troskliwosc,
umiejetnos¢ egzekwowania dyscypliny.

Partnerski ukfad relacji w zwigzku.

Sprzyjajace czynniki zewnetrzne:

- otrzymywanie wsparcia z zewnatrz (np. wsparcie rzeczowe, pomoc
sgsiedzka);

- akceptacja partner6w (ojcow dzieci) przez rodzing pochodzenia matki;

- wspdlna przestrzef (jako warunek potrzebny do zawarcia znajomosci).

Zrédto: badania whasne.

Analiza wypowiedzi uczestniczek pozwolita tez na wyodrebnienie wielu za-

réwno barier, jak i czynnikéw sprzyjajacych budowaniu i utrzymaniu udanego

KoNTEksTY PEDAGOGICZNE 1(16) /2021



MEZCZYZNI Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA JAKO PARTNERZY | OJCOWIE.. /115

zwigzku z mezczyzng z niepetnosprawnoscia intelektualna. Ich zestawienie

zawiera tabela 2. Byly to czynniki:

lezace po stronie partnera, jego cechy i zachowania jako partnera i ojca:
naduzywanie alkoholu vs brak nalogéw, niegospodarno$¢ i nieuczci-
wo$¢ vs odpowiedzialno$¢, pracowitos¢, oszezednosé i dbanie o rodzing,
agresja i przemoc vs udzielanie wsparcia partnerkom, zaangazowanie
w opieke, wychowanie, nauczanie dziecka, opiekuniczo$¢, troskliwosé,
sktonno$¢ do poswigcent i umiejetnos¢ egzekwowania dyscypliny;
zwiazane z ukladem relacji w zwiazku: uklad nieréwny vs partnerski;
zewnetrzne: brak akceptacji vs akceptacja partneréw (ojcéw dzieci) przez
rodzing pochodzenia kobiety, ryzyko vs brak ryzyka utraty praw rodzi-
cielskich, poczucie osamotnienia vs otrzymywanie wsparcia z zewnatrz
(przede wszystkim ze strony lokalnej spotecznosci).

Jesli chodzi o ostatnig z wyréznionych grup, poruszone w jej ramach watki

pojawily si¢ jako temat poboczny, lecz w niektérych przypadkach bardzo

istotny dla uczestniczek i budzacy gwattowne emocje. Nalezy do nich migdzy

innymi kwestia mozliwosci / ryzyka utraty praw rodzicielskich. Wigkszos¢

badanych kobiet (poza Darig) posiada z partnerami petni¢ praw rodzicielskich.

Dla samej Darii kwestia formalnego sprawowania opieki nad synem przez

babke dziecka tez wydaje si¢ odbierana bez sprzeciwu z uwagi na mozliwos¢

utrzymywania stalego kontaktu z synem. Za to za powazny, zagrazajacy spéj-

nosci rodziny problem uznawana jest opisana przez Agate sprawa utraty funkeji

rodziny zastgpczej dla wnuka. Ryzyko odebrania wnuka przez sad wiaze sig

u kobiety z bardzo silnymi przezyciami emocjonalnymi, mozna przypuszczad,

ze poréwnywalnymi do takich, ktdre towarzyszy¢ moga rodzicom obawiajacym

si¢ utraty praw rodzicielskich do dzieci biologicznych.

My walczylismy o to, zeby jako dziecko bylo tu. Bo dlaczego ja mam dziecko
oddawad dla obcych? Jak ja potrafig, my potrafiliémy nasze dzieci wychowa¢,
to ja dlaczego my mamy wiasnego, swojego wnuka oddawaé? No, ale ja...
Mnie to zrazito... Te uposledzenie. Ja nie wiem... No, szkota specjalna nie
jest po to, ze cztowiek musi potem juz by¢ tym uposledzonym. Jak nam go
zabiora, to nie wiem... My tego nie wytrzymamy. Wie Pani, ja to bym nie
chciata zadnych innych pienigdzy i tych 500+, aby tylko wnuk byt z nami.
Aby dziecko w domu zostato. Bo to, co my tu przeszli$my, to jeden Pan
Bég wie. Tak go chcieli zabiera¢ — wasnie CPR. I w ogdle oni tak nie mieli
podstawy, zeby zabra¢, bo te dziecko ma tu wszystko. I powiem Pani, ze nie
ma nic gorszego jak ten strach, ze moga go zabra¢. (Agata, 42)
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Agata czuje si¢ oburzona postgpowaniem administracyjnym, ktére doprowa-
dzito do tego, ze przestata wraz z m¢zem stanowic rodzing zastgpcza dla wnuka
i do powstania ryzyka, ze wnuk zostanie przeniesiony do innej rodziny zastgpczej
(obecnie, prawdopodobnie tymczasowo, rodzing zastgpcza stanowi dla niego
mtodsza, petnosprawna intelektualnie corka Agaty i Radostawa). Uczestniczka
jest przekonana, ze wlasciwie wychowata cérki i dobrze sprawuje opieke nad
wnukiem, a takze zdecydowanie neguje stosowanie etykiety ,,uposledzona/
uposledzony” w stosunku do siebie i m¢za. Fake, ze oboje uczgszezali do szkoly
specjalnej, nie powinien jej zdaniem decydowac o narzucanych odgérnie (przez
sad i powiatowe centrum pomocy rodzinie) ograniczeniach w przysztym zyciu.

Kolejny, cho¢ nie najszerzej omawiany obszar dotyczyt wsparcia. Czgé¢ kobiet
wyraznie docenia otrzymywane z zewnatrz wsparcie. Analiza sytuacji rodzinnej
par wskazuje, ze niektére z nich korzystaja ze wsparcia instytucjonalnego. Jest
to wsparcie rzeczowe (czgéé par korzysta z pomocy socjalnej, jedna para byla
beneficjantami akgji ,,Szlachetna paczka®), a takze instrumentalne (wsparcie
kuratora lub asystenta). Méwiac o wsparciu instytucjonalnym, czgéciej jednak
badane podkreslaly jego braki niz ptynace z niego korzysci:

Ja nawet staratam si¢ na taka rentg socjalng p6js¢ tutaj do PCPR-u. Chcieli
da¢ mi, ale co? Gmina mi tutaj nie przyznata, bo pod wzgledem tego, ze maz
ma dochéd. Ja tylko zyjg z mgza dochodu. Ale on tez, muszg to z przykroscia
powiedzie¢, mi wygaduje, ze to s3 moje pieniadze, ja nie mam prawa, a to,
takie tam... I to dla mnie jest bardzo przykro. (Joanna, 45)

Duze znaczenie czg$¢ kobiet przypisuje z kolei pomocy sasiedzkiej:

Dzieci dzieci tu uczyli — jeden drugiego. Bo to w gromadce si¢ chowaja — po
sasiedzku. [...] U nas to dzieci w gromadce sa. Jeden drugiego uczy. Julia
nauczyta Kacpra, nie? (Magdalena, 31)

Ostatni wyrézniony przez uczestniczki badad czynnik zewnetrzny dotyczy
akceptacji partnera przez rodzing pochodzenia. Agata z duma opowiada o do-
brych relacjach me¢za ze swoim ojcem (docenianie me¢za przez ojca), a Joanna
wspomina, jak ojciec przestrzegat ja przed zwiazaniem si¢ z me¢zem:

No, mgj tata to kochat Radka jak syna. Po prostu jedenascie lat jezdzit Radek
do B. Lato, jesieni, zima... Az w koricu tata méwi: ,, Tak nie moze by¢. Drogi
s rozne. Dawaj, jedziemy, kupi¢ Ci na raty, bedziesz miat skuter i bedziesz
skuterem jezdzit”. (Agata, 42)
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[...] méj ojciec $wigtej pamigci taki byt przeciwny do tego naszego, tak mé-
wiac, zwiazku. Dlaczego? Dlatego, ze chciat chroni¢ mnie, bo wiedziat, ze jego
rodzice byli po prostu alkoholikami, jak to si¢ méwi. Tak trzeba powiedzied.
Ojciec, nie powiem, tez tam lubial wypi¢, ale on dbat o nas. (Joanna, 45)

Dyskusja

Zaprezentowane wyniki badari wskazuja, ze zwiazki ojcédw z niepelno-
sprawnoscig intelektualng z partnerkami moga by¢ dtugotrwale i udane, co
potwierdza wezesniejsze wyniki badari (m.in. Booth i Booth, 2002; Strike
i McConnell, 2002). Istnieje wiele czynnikéw, ktore moga sprzyja¢ ich po-
wodzeniu. Nalezy zwr6ci¢ uwage na to, ze wszystkie pary charakteryzowaty
si¢ wysokim stopniem samostanowienia. Poza jedng parg badane kobiety wraz
z partnerami z niepetnosprawnoscia intelektualng samodzielnie sprawowaly
opieke nad swoimi dzie¢mi, mialy petni¢ praw rodzicielskich. Wigkszo$¢ par
mieszkata samodzielnie w swoich (socjalnych, spétdzielezych lub wynajmo-
wanych) mieszkaniach (poza najmlodsza para, ktéra zajmowata jeden pokdj
w mieszkaniu nalezacym do rodziny generacyjnej). Na podstawie wypowiedzi
badanych kobiet mozna wskaza¢, ze do czynnikéw sprzyjajacych powodzeniu
w zwiazku i ojcostwie nalezg rézne pozytywne cechy i zachowania mezezyzn
jako mezéw/partneréw (brak natogéw, pracowitosé, oszczednosé, wspieranie
rodziny i poswiccanie si¢ dla niej i dla innych) oraz ojcéw (odpowiedzialno$¢,
zaangazowanie, opiekuriczo$¢, troskliwos¢, szczodrosé, uczenie dzieci, umie-
jetnos¢ egzekwowania dyscypliny). Kobiety doceniaja tez partnerski uktad
relacji migdzy soba a partnerem oraz wsparcie i akceptacje ze strony innych
os6b. Wyniki te sg zbiezne z rezultatami uzyskanymi przez Remigiusza Kijaka
(2019), ktéry podkreslit role zasobéw wihasnych rodzicéw i odpowiedniego
wsparcia w petnieniu rél rodzicielskich. Do podobnych wnioskéw doszli réw-
niez Tim Booth i Wendy Booth (2002), ktérzy pokazali, ze wigkszo$¢ ojcédw
z niepetnosprawnoscia intelektualng wspiera swoje partnerki, oraz Iren Ahlund
(2010), ktéra wskazata, ze waznym czynnikiem sprzyjajacym petnieniu roli
ojca jest przekonanie, ze inne osoby sa pozytywnie nastawione do 0séb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng jako rodzicéw.

Zastanawiajace jest, ze badane kobiety rzadko odnosity si¢ w swoich wy-
powiedziach do wsparcia instytucjonalnego (cho¢ jedna z nich korzystata ze
wsparcia asystenta rodziny, trzy ze wsparcia rzeczowego, w tym finansowego
z réznych instytucji). By¢ moze wynika to z tego, ze nie uwazajg takiego
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wsparcia za wazne i/lub wystarczajace. Byloby to zbiezne z wnioskami Doroty
Lizon-Sztapowskiej (2011), ktéra na podstawie swoich badari stwierdza brak
wsparcia spolecznego w formie doraznej pomocy oraz doradztwa dla rodzicéw
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Uczestniczki niniejszego projektu wskazaly réwniez na liczne bariery, ktére
mogg zagraza¢ powodzeniu zwiazku i rodzicielstwa. Czg$¢ z tych barier doty-
czy samych mezcezyzn i ich negatywnych cech, w szczeg6lnosci alkoholizmu,
stosowanej agresji (sfownej) i nieuczciwosci, inne odnosza si¢ do czynnikéw
kontekstowych, np. ryzyka utraty praw rodzicielskich. Na wyzsze ryzyko
wystapienia uzaleznienia od alkoholu wsréd rodzicéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng zwracaja uwagg Beth Tarleton i Christine Puckering (2017) oraz
Elspeth Slayter i Jordan Jensen (2019). Z pewnoscia uzaleznienie od alkoholu
moze by¢ — o czym $wiadcza wypowiedzi dwdch uczestniczek badari w ni-
niejszym projekcie — podstawowa przyczyna niezadowolenia kobiet ze swoich
partneréw i jakosci zwiazku. Z kolei na nieobawianie si¢ ryzyka utraty prawa
do opieki nad dzie¢mi jako czynnik sprzyjajacy petnieniu roli ojca wskazuja
réwniez badania Ahlund (2010).

Niniejsze badania nie s3 wolne od ograniczen typowych dla badan o charakte-
rze jako$ciowym. Naleza do nich celowy dobér i mata liczebno$¢ grupy badanej,
a takze niewielkie jej zréznicowanie. Niemniej, przyjeta metoda pozwolita na
zebranie danych potrzebnych do realizacji zamierzonego celu i wyodrebnienie
szeregu czynnikéw sprzyjajacych budowaniu i utrzymaniu udanego zwiazku oraz
realizowaniu si¢ w roli ojca przez mezczyzn z niepelnosprawnoscia intelektualna,
jak i barier stojacych temu na drodze.

Analiza zebranego materiatu badawczego pozwolita réwniez na wylonienie
implikacji dla prakeyki. Po pierwsze, warto bytoby rozszerzy¢ ofertg wsparcia dla
rodzicéw z niepetnosprawnosciami, w tym z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Powinno by¢ to wsparcie zindywidualizowane, adekwatne do potrzeb rodzicéw
oraz, co wazne, uwzgledniajace takze ojcdéw z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Ojcowie ci s3 wazna czg¢écia systemu rodzinnego i moga albo znaczaco wspieraé
swoje partnerki i bra¢ czynny udzial w opiece i wychowaniu dzieci, albo — przy
braku odpowiednich instrumentéw (np. mozliwo$¢ objecia ojca terapia leczenia
uzaleznierl) — przyczynia¢ si¢ do zaburzenia pozytywnych relacji w rodzinie lub
nawet do jej rozpadu. Po drugie, konieczne jest odejscie od stereotypowego
postrzegania rodzicow z niepetnosprawnoscia intelektualng jako oséb, ktére
nie radza sobie z wychowaniem dzieci. Dotyczy to przede wszystkim sytuacji,
w ktdrych uruchamiane sa procedury ochrony dziecka. Konieczne jest oparcie
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tych procedur na rzetelnych przestankach $wiadczacych np. o zaniedbaniu dziecka
lub stosowanej wobec niego przemocy, a takze petna analiza sytuagji rodzinnej,
z rozwazeniem mozliwych form wsparcia rodzicow w wypetnianiu rél rodziciel-
skich. Istnieje potrzeba odejscia od opierania tego typu dziatan tylko na podstawie
nadanej rodzicom etykiety ,,niepetnosprawni intelektualnie”, w szczegdlnosci gdy
rodzice ci od lat zyja samodzielnie i nie korzystaja z uprawnien zagwarantowanych
osobom z niepetnosprawnosciami (np. $wiadczenie rentowe).
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