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DYSLEKSJA A ZABURZENIA PRZEDSIONKOWE,
PROPRIOCEPTYWNE ORAZ NIEDOJRZALOSC
NEUROMOTORYCZNA

DYSLEXIA AND VESTIBULAR AND PROPRIOCEPTIVE
DISORDERS AND NEUROMOTOR IMMATURITY

Streszczenie: Dysleksja to specyficzne trudnosci w uczeniu sie,
objawiajace si¢ niemoznoscia plynnego opanowania czytania
i pisania. Jest wiele teorii wyjasniajacych przyczyny wystepowa-
nia dysleksji. Do najnowszych pogladéw zalicza si¢ przekonanie,
ze istnieje $cisly zwiazek miedzy wystgpowaniem specyficznych
trudnosci w uczeniu si¢ a zaburzeniami integracji sensorycznej.
Nalezy podkresli¢ zaleznos¢ migdzy czytaniem i pisaniem a per-
cepcja stuchowa i wzrokowa, umiejetnosciami réwnowaznymi,
kontrola postawy, propriocepcja. Dysleksja wynika¢ moze réw-
niez z niedojrzatosci neuromotorycznej i niewyhamowanych
odruchéw niemowlecych, takich jak asymetryczny toniczny od-
ruch szyi, symetryczny toniczny odruch szyi czy toniczny odruch
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blednikowy. Niewyhamowane odruchy niemowlece przyczyniaja
si¢ m.in. do nieumiejetnosci przekraczania linii Srodkowej ciata,
trudnosci w integracji prawej i lewej oraz gérnej i dolnej strony
ciala, negatywnie wplywaja na percepcje wzrokowa, stuchowa,
umiejetnosci réwnowazne, kontrolg postawy. Wazna role w pro-
cesie edukacji odgrywa nauczyciel wychowania przedszkolnego.
Na podstawie wystepujacych u dziecka objawéw potrafi on
dobra¢ odpowiednie ¢wiczenia i programy terapeutyczne mi-
nimalizujace skutki niedojrzatosci neuromotorycznej, zaburzen
integracji sensorycznej, poprawiajace funkcje psychoruchowe,
niezbedne w procesie nauki czytania i pisania. Im weze$niej
zostanie rozpoczgty proces terapeutyczny, tym bardziej objawy
dysleksji moga zosta¢ zminimalizowane.

Summary: Dyslexia is a specific learning difficulty manifested
by an inability to fluently master reading and writing. There
are many theories explaining the causes of dyslexia. Among the
most recent views is the belief that there is a close connection
between the occurrence of specific learning difficulties and
sensory integration disorders. The close relationship between
reading and writing, and auditory and visual perception, bal-
ance skills, postural control, proprioception should be empha-
sized. Dyslexia can also result from neuromotor immaturity and
unrestrained infantile reflexes, such as asymmetric tonic neck
reflex, symmetric tonic neck reflex, or tonic vagus reflex. Un-
restrained infantile reflexes contribute to, among other things,
the inability to cross the midline of the body, difficulties in
integrating the right and left and upper and lower sides of the
body, and negatively affect visual perception, auditory percep-
tion, balance skills, and postural control. The preschool teacher
plays an important role in the education process. Based on the
child’s symptoms, he or she can select appropriate exercises and
therapeutic programs to minimize the effects of neuromotor im-
maturity, sensory integration disorders, improve psychomotor
functions necessary for learning to read and write. The earlier
the therapeutic process starts, the more efficiently symptoms
of dyslexia can be minimized.

KONTEKSTY PEDAGOGICZNE  2(19) /2022



DYSLEKSIA A ZABURZENIA PRZEDSIONKOWE.. /13

Wprowadzenie

Dysleksja jest specyficznym zaburzeniem uczenia sig, ktére w efekcie moze
przyczynic si¢ do niepowodzeni w szkole. To jedna z najczesciej wystepujacych
dysfunkeji neurorozwojowych. Szacuje sig, ze w krajach rozwijajacych sie licz-
ba uczniéw z dysleksja miesci si¢ w przedziale od 5 do 15% (Instytut Badan
Edukacji, 2014). Zrozumienie i poznanie patomechanizméw powstawania
tego zaburzenia, konstruowanie nowych narzedzi do diagnozy i modyfikowa-
nie istniejacych, opracowywanie, jak réwniez udoskonalanie juz stosowanych
metod mogg przystuzy¢ si¢ do przygotowania skuteczniejszych planéw terapii
i udzielania pomocy uczniom z dysleksja.

Cho¢ dysleksja traktowana jest jako zaburzenie poznawcze, to coraz czgsciej
prowadzone sa badania, ktérych celem jest ukazanie jej zwiazku z zaburzeniami
integracji sensorycznej' (Stein, 2019). Nie da si¢ wprawdzie jednoznacznie
stwierdzi¢, czy zaburzenia przetwarzania sensorycznego sa patomechanizmem
powstawania dysleksji. Na pewno jednak — zgodnie z zatozeniami koncepcji
Rodericka I. Nicolsona oraz Angeli J. Fawcett (2019), a takze Johna Steina
(2019) — niedobory sensoryczne moga przyczynia¢ si¢ do trudnosci w opa-
nowywaniu umiejetnosci czytania. Dotycza one nieprawidtowosci w analizie
i syntezie, przetwarzaniu danych przez wszystkie kanaty sensoryczne.

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwagg na jeszcze jeden aspekt. Zgodnie z réznymi
teoriami kognitywnymi, m.in. koncepcjg Francka Ramusa (2003) czy Ushy
Goswami (2015), to nie deficyty sensoryczne powoduja trudnosci w czyta-
niu, ale brak ¢wiczen i prakeyki w czytaniu przyczynia si¢ do powstawania
i pogltebiania deficytéw sensorycznych. Przedstawiciele teorii poznawczych

I Integracja sensoryczna to sposéb organizacii, scalania, integrowania bodzcéw sensorycznych
¥ yczny

(wzrokowych, stuchowych, smakowych, wechowych, dotykowych, przedsionkowych i pro-
prioceptywnych) oraz motorycznych w korze mézgowej umozliwiajacy w odpowiednim
czasie ich wykorzystanie w postaci odpowiedniej reakeji ruchowej, emocjonalnej lub stowne;j.
Prawidlowa integracja sensoryczna wplywa na percepcje, napigcie mig$niowe, planowanie
motoryczne, koordynacje, mechanizmy posturalne, sfer¢ emocjonalno-motywacyjng oraz
proces uczenia si¢. Gdy dane sensoryczne i motoryczne nie sa prawidlowo przetwarzane
i interpretowane, mowi si¢ o zaburzeniach przetwarzania sensorycznego (SPD — ang. sensory
processing disorder). Dziecko reaguje w niewlasciwy, czesto przesadzony sposéb. Zaburzenia
przetwarzania sensorycznego dzieli si¢ na trzy grupy: 1) zaburzenia modulacji sensorycznej
(nadmierna i obnizona reaktywno$¢ sensoryczna, poszukiwanie sensoryczne), 2) zaburzenia
dyskryminacji sensorycznej, 3) zaburzenia motoryczne (zaburzenia posturalne i dyspraksja)
(Ayres, 2018; Kranowitz, 2012; Miller, 2016).
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sa przekonani, ze trudnosci sensoryczne ograniczajg si¢ do nieprawidtowego
przetwarzania gtéwnie dwéch zmystéw: wzroku i stuchu.

Zdaniem Zbigniewa Przyrowskiego (2001) trudnosci w zakresie prze-
twarzania sensorycznego, ktére wystepuja u dzieci z grupy ryzyka dysleksji
i uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig, dotycza gléwnie
nieprawidlowosci w ramach odbioru, analizy i syntezy danych sensorycznych
odnoszacych si¢ najczesciej do takich kanatéw sensorycznych jak: westybu-
larny (przedsionkowy), proprioceptywny oraz dotykowy. Najczesciej objawia
si¢ to nieprawidlowosciami w zakresie reakcji posturalnych, réwnowaznych
i reakcji w tle, w planowaniu motorycznym, koordynacji oko—r¢ka, koordynacji
obustronnej, somatognozji oraz tonusie mig$niowym.

W wyniku prowadzenia wieloletnich badari nad rozwojem sensomoto-
rycznym dzieci z grupy ryzyka dysleksji Marta Bogdanowicz (2012) wska-
zata pewne charakterystyczne cechy prognozujace dysleksje. W wieku nie-
mowle¢cym, poniemowlecym, przedszkolnym i mtodszym szkolnym mozna
zaobserwowaé opdzniony rozwéj w zakresie zaréwno motoryki matej, jak
i duzej?, nieprawidtowy tonus migsniowy, co czg¢sto wptywa na opdznienie
nabywania umiej¢tnosci réwnowaznych, trudnosci w zakresie wykonywania
czynnosci samoobstugowych, zaburzenia praksji, zaburzenia koordynacji
wzrokowo-ruchowej, zaburzenia wzrokowo-ruchowo-czuciowe, nieprawi-
dlowosci w zakresie funkeji stuchowo-jezykowych, orientacji przestrzennej,
somatognozji. U wielu dzieci z tej grupy dominacja stronna jest nieokreslona
lub skrzyzowana. Wszystkie te symptomy moga niekorzystnie wptywac
w przysztosci na przebieg procesu edukacji dzieci, a przede wszystkim opdz-
nia¢ nauke czytania i pisania.

Konkludujac rozwazania, nalezy podkresli¢ istnienie silnego zwiazku po-
miedzy charakterystycznymi symptomami a nieprawidlowosciami w rozwoju
sensorycznym dziecka z grupy ryzyka dysleksji lub z dysleksja. Proces uczenia
si¢ dziecka nie jest zalezny tylko od inteligengji, lecz takze od innych czynni-
kéw, mi.in. sensomotoryki, zaleznej od funkcjonowania uktadu nerwowego.

Zaburzenia integracji sensorycznej wynikaja tez z pewnej niedojrzatosci
neuromotorycznej, zwiazanej z nieosiagnigciem kamieni milowych w roz-
woju motorycznym lub zatrzymaniem go na jakims etapie. Funkcjonowanie
neuromotoryczne zalezy od rozwoju OUN i wplywa na nastepujace uklady

2 Drieci z grupy ryzyka dysleksji czesto nie pelzaja i nie raczkuja naprzemiennie.
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sensoryczne: westybularny (przedsionkowy)? i proprioceptywny?, reakcje po-
sturalne, percepcje wzrokows i koordynacje wzrokowo-ruchowa. Typowym
objawem wystepowania u dziecka niedojrzatosci neuromotorycznej jest brak
integracji odruchéw pierwotnych (Goddard Blyhte, 2013, 2015). W naj-
nowszych badaniach (m.in. Hazzaa, 2021; McPhillips i Jordan-Black, 2007)
podkresla sie, ze jesli nie zostana one wyhamowane w odpowiednim czasie,
maja negatywny wplyw na proces uczenia si¢ czytania i pisania. Dotyczy to
zwlaszcza takich odruchéw jak: asymetryczny toniczny odruch szyjny (ATOS),
symetryczny toniczny odruch szyjny (§STOS) czy toniczny odruch blednikowy
(TOB). Uwzgledniajac fakt wystgpowania dysfunkcji integracji sensoryczne;j
(m.in. uktadu przedsionkowego oraz proprioceptywnego) i niewyhamowanych
odruchéw pierwotnych w okresie przedszkolnym, a takze wspétwystepujacych
trudnosci w nauce czytania, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze dziecko
wchodzace w system edukacyjny moze by¢ nieprawidtowo zdiagnozowane
i proces terapeutyczny nie bedzie przebiegal prawidlowo.

Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie najnowszych badan i okres-
lenie zalezno$ci, jakie wystepuja pomiedzy ryzykiem dysleksji/dysleksja u dziec-
ka a wybranymi aspektami zaburzen przetwarzania sensorycznego (przede
wszystkim ukfadu przedsionkowego — réwnowaznego i propriocepcji) oraz
wynikajaca po czgsci z zaburzen tych zmystéw niedojrzatoscia neuromotorycz-
na. W artykule tym skupiono si¢ na dwéch kanatach sensorycznych: uktadzie
réwnowaznym i propriocepcji, ze wzgledu na ich najsilniejsze powigzanie
z wystgpowaniem niedojrzatoéci neuromotorycznej. Przetwarzanie danych
przedsionkowych i proprioceptywnych wptywa na somatognozj¢ (czucie whas-
nego ciata), planowanie ruchowe, koordynacje wzrokowo-ruchows, funkcje
percepcyjno-motoryczne, prace migsni okoruchowych, ptynne przekraczanie
linii Srodkowej ciata. Bez odpowiednio przyjetej postawy, odpowiedniej reakcji
organizmu na bodZce ptynace z migéni, stawdw i wigzadet start ucznia bedzie
utrudniony. Czgsto bedzie mu trudno si¢ skupi¢ na toku lekeji, pisaniu i czyta-
niu, liczeniu, czyli na podstawowych umiejetnosciach szkolnych. Nalezy réwniez
podkresli¢, ze to, w jaki sposdb uczeri przetwarza informacje przedsionkowe
i proprioceptywne oraz jaki jest jego stopient dojrzalosci neuromotorycznej,

> Uklad ten odpowiada za reakcje réwnowazne, ktére uaktywniane sa przy kazdym ruchu

cztowieka.

4 To czucie glebokie z migéni, stawéw, wiczadel. Ukdad informuje o potozeniu ciata w prze-

strzeni. Do receptoréw propriocepdiji zalicza si¢ ciatka zmystowe, ciatka blaszkowate, wolne
zakoriczenia wiékien bezmielinowych.

KONTEKSTY PEDAGOGICZNE  2(19) /2022



16/ IzABELLA KUCHARCZYK, URSZULA GOSK-SOBARISKA

odegra znaczacg rolg w procesie nawigzywania kontaktéw interpersonalnych.
Nieche¢ do podejmowania aktywnosci ruchowej i tendencja do spedzania wol-
nego czasu w fawce, a nie razem z grupa moze powodowac odrzucenie spofeczne,
brak poczucia bezpieczeristwa emocjonalnego w grupie i wycofanie si¢ z relacji.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze im wigcej na temat integracji sensorycznej i nie-
dojrzatosci neuromotorycznej beda wiedzieli nauczyciele wychowania przed-
szkolnego oraz nauczania wezesnoszkolnego, tym szybciej te zaburzenia zostang
dostrzezone. Pozwoli to na odpowiednio ukierunkowana pracg terapeutyczng
w celu poprawy funkcjonowania dziecka/ucznia, co w konsekwencji najprawdo-
podobniej przelozy si¢ na przyszly sukces szkolny oraz lepsze wykonywanie pod-
stawowych czynnosci.

W pierwszej czgéci niniejszego artykulu zaprezentowane zostana badania
dotyczace nieprawidlowosci w zakresie przetwarzania uktadu westybularnego,
a nast¢pnie proprioceptywnego u uczniéw z grupy ryzyka dysleksji lub z dyslek-
sja. W dalszej kolejnosci oméwione beda badania odnoszace si¢ do niedojrzatosci
neuromotorycznej u tych uczniéw. Ostatnig cze$¢ tekstu stanowi analiza prowa-
dzonych badan nad efektywnoscia metody integracji sensorycznej i niedojrzatosci
neuromotorycznej w grupie uczniéw z ryzykiem dysleksji lub dysleksja.

Kontrola postawy i nieprawidtowosci w zakresie uktadu westybularnego
(przedsionkowego) u uczniow z grupy ryzyka dysleksji lub z dysleksja

Umiejetnosci motoryczne odgrywaja ogromna rolg w procesie nauki czytania
i pisania. Do jego prawidtowego przebiegu potrzebne sg nie tylko odpowiedni
poziom pobudzenia organizmu i uaktywnione procesy pamigciowe, myslowe,
koncentracji uwagi, jezykowe, ale takze percepcyjno-motoryczne (stuchowe,
wzrokowe, kinestetyczno-ruchowe) i ruchowe (odpowiedni ruch rak, ruch cate-
go ciata, zachowanie wlasciwej pozydji ciala, koordynacja wzrokowo-ruchowa).
To dzigki wlasciwie przyjetej postawie ciata dziecko moze siedzie¢ przy biurku
i realizowa¢ powierzone mu zadania szkolne. Jest to niezwykle istotne nie tylko
na poczatku kariery szkolnej, ale rowniez w starszym wieku.

Niezbednie do przyjecia odpowiedniej pozycji posturalnej sa prawidtowo
dziatajace mechanizmy kontroli réwnowagi ciata, optymalne funkcjonowa-
nie receptoréw, uktadéw sensorycznych (wzrokowego’, przedsionkowego,

5 Zapewnia sprawne funkcjonowanie organizmu. Najbardziej wrazliwa struktura gatki ocznej

na ruch jest siatkéwka.
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proprioceptywnego, dotykowego), ukladu mig$niowo-szkieletowego oraz sys-
temdw, ktére przyjmuja, a nastgpnie przekazujg informacje do odpowiednich
osrodkéw w moézgu. Kontrola postawy jest bardzo zlozong reakeja, bedaca
efektem interakeji migdzy informacja sensoryczna (przedsionkows, dotyko-
wa, wzrokowa, stuchowa, czuciows) a aktywnoscia motoryczng (stabilizacja
posturalna). Zalezy od dynamiki ciata, przyjetej pozydji ciata, predkosci koty-
sania, aktywnosci odpowiednich migéni potrzebnych do zachowania przybra-
nej pozycji ciata (Barela i in., 2009; Freitas i Barela, 2004; Souchard, 2011;
Stoffregen i in., 2000).

Uczniom ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ bedzie nietatwo opa-
nowa¢ umiejetnosci czytania i pisania, ponadto pojawia si¢ problemy z przyje-
ciem i zachowaniem odpowiedniej postawy. Moze to by¢ najprawdopodobniej
efektem nieprawidlowej integracji danych sensorycznych, ktére wptywaja
na lokomocje, pionizacj¢, kontrolg postawy oraz podejmowanie aktywnosci
fizycznej.

Z badan prowadzonych od co najmniej kilkunastu lat wynika, ze uczniowie
z dysleksjgq wykazujq mniejsza sprawno$é motoryczng niz uczniowie bez dysleksji
(Nicolson, Fawcett i Dean, 2001). Badacze zasugerowali, ze przyczyn trudnosci
w czytaniu i niskim poziomie motorycznym nalezy upatrywac w nieprawidto-
wym dziataniu mézdzku (teoria deficytu automatyzacji — deficytu mézdzkowe-
go). Struktury mézdzku odpowiadaja za automatyzacjg nawykéw ruchowych,
ruchy mimowolne, wplywaja na reakcje réwnowazne, ruchy gatek ocznych,
szacowanie czasu oraz przyjmowanie odpowiedniej postawy ciata w zaleznosci
od docierajacych danych czuciowych. Do mézdzku dochodza tez dane wzro-
kowe, stuchowe, proprioceptywne i motoryczne, ktére sa w odpowiedni sposéb
integrowane (Steuden, 2011). Roderick I. Nicolson, Angela J. Fawcett oraz
Paul Dean (2001) zasugerowali réwniez, ze uszkodzenia mézdzku u ucznidéw
z dysleksja beda nie tylko uposledza¢ koordynacj¢ czy sprawnos¢ motoryczna,
ale tez ogranicza¢ zakres i jako$¢ automatyzacji czynnosci poznawczych, a taka
umiejetnoscia jest wlasnie czytanie. Zdaniem Nicolsona, Fawcett oraz Deana
(2001) jest ono uwarunkowane sprzgzeniem zwrotnym zachodzacym migdzy
umiej¢tnosciami ruchowymi a jezykowymi w mézgu, za$ pisanie wymaga
odpowiedniej koordynacji ruchowej. W procesie czytania i pisania oprécz
zaangazowania motoryki duze znaczenie przypisuje si¢ pamigci roboczej, ktéra
znaczaco wplywa na plynnosé, tempo i jako$¢ umiejetnosci ruchowych.

Wyniki powyzszych badan koresponduja z danymi uzyskanymi w analizach
prowadzonych przez José A. Barela i wspStpracownikéw (2011). Wedtug badaczy
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niekontrolowane dane czuciowe oraz wzrokowe moga wplywaé na pojawianie si¢
trudnosci w zachowaniu wiasciwej postawy podczas pisania i czytania u uczniéw
z dysleksja. Oznaczad to moze, ze uczniowie ci musza wlozy¢ wigcej pracy niz
uczniowie bez dysleksji i zaangazowa¢ w wigkszym stopniu procesy poznawcze,
np. uwagg, aby méc kontrolowaé swoja postawe. Zdaniem kolejnych grup na-
ukowcéw (Bucci i in., 2013; Gouléme i in., 2017; Nunzi i in., 2018; Quercia
iin., 2011; Vicari i in., 2009) trudnosci zwiazane z zachowaniem wlasciwe;j
postawy wynikaja réwniez z nieprawidlowego przetwarzania danych proprio-
ceptywnych i wzrokowych.

Dodatkowo Kim S.H. Rochelle i Joel B. Talcott (2006) oraz Catherine
J. Stoodley (2014) wykazali, ze trudnosci w zachowaniu prawidlowej postawy
sa diagnozowane czgéciej u uczniéw z dysleksja, z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej i z dyspraksja niz u innych uczniéw, co najprawdopodobniej
moze by¢ efektem uszkodzeri mézdzku we wszystkich tych grupach.

Wartosciowych danych na temat niestabilnosci postawy u dzieci z dysleksja
dostarczyty badania Patricka Quercii i wspétpracownikéw (2011). Okazato
si¢, ze badani majg duze trudnosci z zachowaniem pionizacji ciata podczas
patrzenia w jeden punkt lub liczenia gwiazd na planszy wyswietlanej przed
nimi. Naukowcy (Quercia i in., 2011) zwrécili réwniez uwagg na stymulacje
wibracyjna o cz¢stotliwosci 85 Hz. Okazuje sig, ze uczniowie z dysleksja maja
deficyt polegajacy na trudnosciach w integracji danych proprioceptywnych
w trakcie wykonywania czynnosci ruchowych. Wyniki powyzszych badan
koresponduja z materialem zgromadzonym podczas badari poréwnawczych
z udziatem 30 uczniéw z dysleksja i 30 bez dysleksji ($rednia wicku w obu
grupach wyniosta 11 lat), w ktérych analizowano niestabilno$¢ postawy.
Okazuje si¢, ze uczniowie z dysleksja w sytuacjach zmiennych sensorycznie
nie potrafig zachowywaé wlasciwej postawy tak dobrze jak uczniowie bez
zaburzell w czytaniu i pisaniu. Zgodnie z przewidywaniami autoréw tych
badan u uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ moga wyste-
powa¢ deficyty multisensorycznej integracji danych docierajacych do mézgu
(Quercia i in., 2011). Badacze sugeruja, ze uczniowie z dysleksja potrzebuja
nie tylko czasu na przeorganizowanie informacji naplywajacych do kory
mozgowej, ale tez odpowiednich wzmocnieni czuciowych, aby méc integro-
wa¢ dane i we wlasciwy sposéb reagowaé. W ten sposéb André R. Viana
i jego wspolpracownicy (2013) ttumacza trudnosci motoryczne wystepujace
u ucznidw z dysleksja. Twierdza oni, ze w duzym stopniu bedzie si¢ to prze-
ktadato na czytanie.
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Nalezy jednak podkresli¢, ze nie wszyscy naukowcy podzielajg poglad o ist-
nieniu silnego zwiazku mig¢dzy wystepujacymi trudno$ciami w zachowaniu
réwnowagi i przyjeciu odpowiedniej postawy ciata a niskimi umiejetnoscia-
mi w czytaniu i pisaniu uczniéw z dysleksja. Zdaniem Heleny Viholainen
i wspotpracownikéw (2011) klopoty réwnowazne nie powoduja trudnosci
w czytaniu u uczniéw z dysleksja. Nalezy je najprawdopodobniej thumaczy¢
istnieniem innego mechanizmu genetycznego decydujacego o zaleznosciach
migdzy tymi zmiennymi. Prébujac go wyttumaczy¢ i zrozumied, nalezaloby
przeanalizowad szereg réznych, indywidualnych czynnikéw majacych wpltyw
na funkcjonowanie oséb z dysleksja. Warto by tez bylo zwréci¢ uwage na
wykorzystywanie dodatkowych testéw badajacych funkeje poznawcze i fizjo-
logiczne, ktdre powiazalyby funkcje ruchowe i jezykowe u ucznidw z dysleksja.
Badacze uwazajg réwniez, ze nie mozna przewidywa¢ trudnosci w czytaniu
u ucznidéw z dysleksja w zwiazku z osiaganiem przez nich niskich wynikéw
w zadaniach badajacych umiejetnosci zachowania kontroli postawy. Brak
utrzymania stabilizacji jest najprawdopodobniej efektem niedojrzatosci ukta-
du nerwowego. W badaniach m.in. Thomasa Rabergera i Heinza Wimmera
(2003) takze stwierdzono, ze nie ma $cistego zwiazku migdzy zaburzeniami
réwnowagi a czytaniem u uczniéw z dysleksja. Autorzy thumaczg to jedynie
brakiem automatyzacji czynnosci. To, ze naukowcy w badaniach nad kontrolg
postawy u uczniéw z dysleksja osiagaja odmienne wyniki, moze by¢ efektem
réznorodnosci zadaii do wykonania, wieku uczniéw, nieréwnolicznoscia
préby, ale tez stopnia ztozonosci poszczegdlnych ¢wiczeri oraz przyjetego
paradygmatu.

Badania Catherine J. Stoodley i wspétpracownikéw (2005) wskazuja, ze
uczniowie z dysleksja w poréwnaniu z réwiesnikami bez zadnych nieprawidto-
wosci maja wigksze trudnosci z zachowaniem réwnowagi w staniu na jednej
nodze przy otwartych oczach. Nalezy jednak podkresli¢, ze uzyskane wyniki
w zadaniu badajacym réwnowage (préba: stanie na jednej nodze z oczami
zamknietymi) byly na podobnym poziomie u uczniéw z dysleksja i bez nie;j.
Zdaniem autoréw tych badan istnieje silny zwigzek migdzy niskimi wynikami
w zakresie réwnowagi i trudnosciami w czytaniu i pisaniu. Moze to wynika¢
z kilku czynnikéw: uszkodzen mézdzku i uktadu wielokomérkowego oraz
niedojrzatosci uktadu nerwowego.

Mimo prowadzonych od wielu lat badart naukowcy nie doszli do konsen-
susu w zakresie relacji, jaka zachodzi mi¢dzy umiejetnosciami réwnowaznymi
a czytaniem i pisaniem. Na pewno warto bytoby doglebniej zbada¢ t¢ tematyke
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i uzupetni¢ ja o dodatkowe aspekty. Nalezaloby réwniez zastanowi¢ si¢ nad
relacja, jaka moze zachodzi¢ migdzy niskim poziomem funkcji motorycznych
a samooceng dzieci z grupy ryzyka. Czgsto deficyty postawy negatywnie wply-
wajg na zreczno$é, koordynacjg oko—reka. Im mniejsza bedzie owa sprawnos¢,
tym nizej dziecko oceni wlasne umiej¢tnosci, co przelozy si¢ na obnizony
poziom samooceny, lek przed ekspozycja spoteczna, relacje z réwiesnikami,
a w konsekwencji spowoduje niech¢¢ do nauki, czyli czytania i pisania.

Tematyka ta, mimo prowadzonych licznych badan wykorzystujacych m.in.
najnowsze mozliwosci cywilizacyjne i urzadzenia medyczne, nadal pozostaje
obszarem nie w petni rozpoznanym, wymagajacym dalszych analiz. Cho¢
istnieja liczne rozbieznosci, zagadnienie relacji migdzy zaburzeniami posta-
wy i ich wplywu na proces czytania u uczniéw z dysleksja jest i nadal be-
dzie przedmiotem debaty interdyscyplinarnej (m.in. Stoodley i Stein, 2013).
Wystepujace réznice we wnioskach z badan wynikaja najprawdopodobniej
z zastosowania réznych metod badawczych, réznych testéw czy narzedzi, jak
réwniez podejs¢ teoretycznych i koncepcji wyjasniajacych uzyskiwane wyniki
(Barth i in., 2010; Fernandez i in., 2013).

Nieprawidtowosci w zakresie przetwarzania danych proprioceptywnych u uczniow
z grupy ryzyka dysleksji lub z dysleksja

Propriocepcja, czyli czucie glebokie, umozliwiajace adaptacj¢ do zmieniaja-
cych si¢ i ré6znorodnych warunkéw srodowiska zewngtrznego, jest niezwykle
wazne w kontroli sensomotorycznej. Propriocepcja odpowiada za koordynacjeg
ruchéw, umiejetnosci réwnowazne oraz $wiadomos$¢ wlasnego ciata. Podzieli¢
ja mozna na $wiadoma® i nieSwiadoma’.

Badan na temat zaburzeni proprioceptywnych u uczniéw z dysleksja pro-
wadzi si¢ stosunkowo niewiele. Sg one podejmowane sporadycznie ze wzgle-
du na trudnosci w opracowaniu rzetelnej procedury diagnostycznej, ale tez
réznorodnosci objawéw, doborze odpowiedniej, jednorodnej grupy klinicznej
i poréwnawczej. Istniejacy przeglad badan poswigconych temu zagadnie-
niu wskazuje, ze u ucznidéw z dysleksja wystepuja zaburzenia o charakterze

6 W jej sktad wchodzi czucie pozycji stawu (czucie czynnego ruchu), kinestezja (czucie biernego

ruchu), czucie rozciagania i nacisku.

Czucie nie$wiadome odpowiada za czucie postawy ciala, utozenie w przestrzeni oraz wszelkie
elementy odpowiadajace za stabilizacjg stawu.
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czuciowo-ruchowym (Laprevotte i in., 2021; Pozzo i in., 2006; Stoodley i in.,
2005).

Bardzo interesujacych danych dostarczaja badania prowadzone przez Julig
Laprevotte z zespotem (2021). Wzigto w nich udzial 18 ucznidéw z dysleksja
w wieku 10-12 lat oraz 17-osobowa grupa kontrolna w tym samym wieku.
Uczniowie oprécz testéw logopedycznych, wzrokowych i stuchowych mieli
takze za zadanie dotyka¢ lewym palcem wskazujacym spacji na klawiaturze, gdy
zobaczyli lub ustyszeli konkretny bodziec. Zastosowano réwniez dynamometr
dostarczajacy stymulacji proprioceptywnej. Mimo ze zaréwno uczniowie z dys-
leksja, jak i bez niej dobrze poradzili sobie z tym zadaniem, to zdecydowanie
przy bodzcach o niskim nat¢zeniu uczniowie z dysleksjg mieli znacznie wigksze
trudnosci z ich wykrywaniem. W opinii badaczy zaburzenia propriocepcji
u 0s6b z dysleksja $wiadcza o uszkodzonych mechanizmach nerwowych, co
powoduje wiele probleméw sensorycznych.

Problematyka propriocepcji w grupie uczniéw z dysleksja wymaga dalszych
badani. Ze wzgledu na zaburzenia przetwarzania sensorycznego i ryzyko dys-
leksji dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym powinny by¢ pod
kontrola terapeuty pedagogicznego i terapeuty integracji sensorycznej. Im
szybciej zostang podjete odpowiednie dziatania podczas zaje¢ terapeutycznych,
tym istnieje wigksze prawdopodobienistwo zminimalizowania skutkéw wyzej
opisanych zaburzen, co na pewno bedzie rzutowato na lepszy start edukacyjny.

Niedojrzatos¢ neuromotoryczna u dzieci z dysleksjg

Jak podkreslono we wprowadzeniu, rozwéj ruchowy wptywa nie tylko na
lokomocjg, ale w zasadzie na kazdg sfer¢ rozwoju dziecka/ucznia. Im rozwoj
ruchowy jest bardziej zaburzony, tym uczen bedzie mie¢ wigksze trudnosci
w sprostaniu wymaganiom szkolnym.

Problem zwiazkéw miedzy wystgpowaniem niedojrzatosci neuromotorycznej
a dysleksja w badaniach naukowych jest podejmowany sporadycznie, mimo ze
jest to niezwykle wazki temat, majacy istotne znaczenie dla rozwoju dziecka.
Niewyhamowane odruchy wplywaja na tzw. niedojrzato$¢ neuromotorycz-
na, czyli opdznienie neuromotoryczne, powodujac utrudnienia w osigganiu
poszczeglnych etapéw rozwoju motorycznego i ograniczajac prawidtowy
rozwéj. Swiadcza tez o braku dojrzatosci uktadu nerwowego (m.in. Goddard,
2004; Hazzaa, 2021; McEvoy, 2003; McPhillips, Hepper i Mulhern, 2000;
McPhillips i Jordan-Black, 2007; McPhillips i Sheehy, 2004).
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W psychologii rozwojowej odruchy interpretowane sg jako szybkie, standar-
dowe reakcje ruchowe uaktywniajace si¢ w sytuacji zadziatania jakiego$ kon-
kretnego bodZca (Trempata, 2011). Jean Piaget (Vasta, 2000) jest przekonany,
ze kazdy odruch stanowi podstawe rozwoju matego dziecka.

Niewyhamowane odruchy, ktére maja najwigksze, a zarazem najbardziej
niekorzystne znaczenie dla rozwoju dziecka z dysleksja, to przetrwaly asyme-
tryczny toniczny odruch szyi (ATOS), symetryczny toniczny odruch szyjny
(STOS), odruch Moro, toniczny odruch biednikowy (TOB). Zaliczane sg
one do odruchéw pierwotnych (prymitywnych), ksztaltujacych si¢ w wieku
ptodowym, a zanikajacych kilka miesi¢cy po urodzeniu. Uaktywniajg si¢ na
skutek dziatania cisle okreslonego bodzca. Sa podstawa do rozwinigcia sig ru-
chéw $wiadomych i celowych. Ich niewyhamowanie moze swiadczy¢ o stabym
rozwoju i niedojrzatosci uktadu nerwowego.

W pierwszych miesiacach zycia kazdy z wymienionych odruchéw odgrywa
ogromng role, pozwalajac dziecku zaadaptowaé si¢ do nowych warunkéw
zycia, lecz przetrwate w wieku przedszkolnym, szkolnym i dorostym zabu-
rzaja prawidlowy rozwéj, uniemozliwiaja nabywanie nowych kompetencij,
wplywaja na réwnowage, kontrol¢ motoryczna, rozwdj percepcji wzrokowej
i stuchowej, koordynacje, somatognozj¢, koncentracje uwagi, kontrolg emocji
(Berne, 2003; Goddard Blythe, 2011b).

Interesujacych danych na temat pierwotnych odruchéw i ich znaczenia
w procesie uczenia si¢ czytania u uczniéw z dysleksja dostarczyly badania Marti-
na McPhillipsa oraz Julie-Anne Jordan-Black (2007). Ich celem byto okreslenie
wplywu przetrwatych odruchéw niemowlgcych w opanowywaniu umiejetnosci
czytania i pisania. Przebadano 739 uczniéw w wieku 7 lat (363 uczniéw) i 9 lat
(376 uczniéw) uczeszczajacych do szkoly podstawowej w Irlandii Pétnocnej.
Wszyscy uczniowie zostali zdiagnozowani testami sprawdzajacymi umiejetnosci
szkolne (standardowe testy czytania, pisania, czytania niestownego) oraz testem
klinicznym oceniajacym asymetryczny toniczny odruch szyi (ATOS). Badany
byl takze iloraz inteligencji w skali werbalnej. Okazalo si¢, ze wystgpowanie
ATOS jest zmienng warunkujacg czytanie. Utrzymywanie si¢ asymetrycznego
odruchu tonicznego szyi jest silnie powiazane z niskim poziomem czytania.
Autorzy sugeruja réwniez, ze niewyhamowany odruch moze by¢ traktowany
jako czynnik ryzyka rozwoju. Jak bedzie on przebiegal, zalezy od odpowiedniej
stymulagji i interwencji.

Do podobnych wnioskéw doszli Nagwa Hazzaa i jej zesp6t (2021). Ce-
lem pracy naukowcéw byta ocena funkcji réwnowaznych i wystgpowania
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odruchéw pierwotnych u uczniéw z dysleksja. Badaniem obj¢to wigc grupe
60 ucznidéw (40 z dysleksja i 20 bez dysleksji) w przedziale od lat 6 do 9.
Stwierdzono duze trudnosci w balansowaniu na jednej nodze przy oczach
zamknietych i otwartych oraz kotysanie si¢ ciata. Zdaniem badaczy nieprawi-
dfowosci w kontroli postawy najprawdopodobniej wynikaja z tego, ze wymaga
ona interakcji migdzy danymi sensorycznymi i aktywnoscia motoryczna.
Oznacza¢ to moze, ze dzieci z dysleksja musza si¢ nauczy¢, jak balansowacé
cialem, aby zachowa¢ odpowiednia pionizacje. Wyniki oméwionych badan
w petni koresponduja z rezultatami innych analiz dotyczacych tego zagad-
nienia (m.in. Barela, Jeka i Clark, 2003). Autorzy zwrdcili uwage na fake,
ze w badanej grupie uczniéw z dysleksja stwierdzono wysoki odsetek oséb,
u ktérych wystepuja niezintegrowane odruchy. W 40-osobowej grupie uczniéw
z dysleksja u 60% wystgpuje co najmniej jeden odruch pierwotny i jest to
najczeéciej albo symetryczny toniczny odruch szyi albo odruch chwytny. Jak
twierdza badacze, w diagnostyce ucznidéw z dysleksja nalezatoby do baterii
testowej wlaczy¢ takie testy, ktére pozwolityby na okreglenie stopnia wystepo-
wania niewyhamowanych odruchéw niemowlecych i trudnosci réwnowaznych,
co lepiej pozwolitoby dobra¢ terapig.

Ciekawych danych dostarczyly takze prace Sultane Bilbilaj, Aranit Gjjpali
i Fatlindy Shkurti (2017). Badaczki réwniez podjely si¢ sprawdzenia, czy
u uczniéw z trudnosciami w uczeniu si¢ czgsto wystgpuja niewyhamowane
odruchy. Grupa badawcza byta niewielka, bo liczyla 14 uczniéw i skladata si¢
z dzieci w wieku 6-10 lat z ADHD, dysleksja, autyzmem, zaburzeniami wy-
mowy. W trakcie badania ustalono, ze u wszystkich uczniéw wystgpowaly nie-
wyhamowane trzy odruchy: asymetryczny toniczny odruch szyi, symetryczny
toniczny odruch szyi, toniczny odruch biednikowy. Z kolei przetrwaly odruch
chwytny wystgpowat u 64% badanych. Z badan tych wynika jednoznacznie, ze
utrzymywanie si¢ odruchéw pierwotnych zdecydowanie w sposéb negatywny
wplywa na niedojrzato$¢ neuromotoryczng u uczniéw z dysleksja, co przektada
si¢ na ich niski poziom kontroli postawy i zachowania réwnowazne.

Badania Martina McPhillipsa i Noela Sheehy (2004) takze potwierdzaja hi-
potezg, ze uczniowie z dysleksja cechuja si¢ niewyhamowanym asymetrycznym
tonicznym odruchem szyi, ktéry wptywa na koordynacj¢ oko—r¢ka, nieprawi-
dlowy chwyt i nieczytelne pismo odrgczne, przekraczanie linii $rodka, wodzenie
w linii poziomej, izolacj¢ ruchéw oczu od ruchéw glowy, integracje prawej
i lewej strony ciata. Wymienione funkcje wptywaja na proces uczenia sig, co
przekiada si¢ na czytanie. Zdaniem badaczy istotne jest wspieranie uczniéw od
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samego poczatku ich edukacji w wieku przedszkolnym poprzez odpowiednie
wprowadzanie ruchowych programéw interwencyjnych.

Negatywny wplyw niewyhamowanych odruchéw niemowlecych na rozwé;j
dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢ odnotowata w badaniach krajowych Ce-
lestyna Grzywniak (2010). Wedtug badaczki przetrwate odruchy nasilaja si¢
wraz z wiekiem, a ich intensyfikacja poglebia trudnosci rozwojowe i edukacyjne.
Autorka zaznacza jednak, ze ze wzgledu na matg liczebno$¢ grupy uzyskane
wyniki nalezy interpretowa¢ z duza ostroznoscia, a badania powinny zosta¢
poglebione.

Reasumujgc, z analizy literatury przedmiotu wynika, ze niedojrzalo$é neuro-
motoryczna i utrzymujace si¢ odruchy niemowlece utrudniajg proces nauki
czytania i pisania. W przypadku uczniéw z dysleksja proces uczenia si¢ dodat-
kowo jest wydtuzony. Dziecko musi przezwycigzy¢ o wiele wigcej trudnosci
niz uczen bez zadnych zaburzed. Dlatego tez im wczesniej zostana podjecie
odpowiednie ¢wiczenia w postaci trening6w, zajec¢ poprawiajacych koordynacje,
tym latwiej bedzie dziecku poradzi¢ sobie ze stawianymi przed nim wymogami

edukacyjnymi (Goddard Blythe, 2015).

Przeglad badaf nad zagadnieniem efektywnosci metody integracji sensorycznej
oraz niedojrzatosci neuromotorycznej w grupie uczniow z grupy ryzyka dysleksji
lub z dysleksja

Terapia metoda integracji sensorycznej, mimo swojej popularnosci, posiada
réwniez wielu przeciwnikéw. Zdaniem wspélczesnych naukowcéw teoria
ta jest bledna i nie wszystkie jej zatozenia sa spdjne z aktualnym rozumie-
niem dzialania osrodkowego uktadu nerwowego (American Academy of
Pediatrics, 2012).

Wyniki badan naukowych nad efektywnoscig terapii prowadzonej metoda
integracji sensorycznej wsréd uczniéw z grupy ryzyka dysleksji lub z dysleksja
sa niespdjne, w niewielkim stopniu opisane i praktycznie nierealizowane.
Niejednoznaczno$¢ wynikéw badari prowadzonych metoda integracji senso-
rycznej moze by¢ rezultatem m.in. réznej metodologii prowadzonych badan
naukowych, zréznicowanych grup (zwlaszcza wiekowo), nieuwzglednienia
odpowiedniej liczebnosci, niewtasciwego przeprowadzenia testéw badajacych
nieprawidlowosci w zakresie przetwarzania sensorycznego, czasu trwania
terapii, kompetencji diagnostyczno-terapeutycznych oséb prowadzacych
zajgcia, réznych technik i éwiczen stosowanych podczas zajgé.
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W literaturze przedmiotu podkresla si¢ réwniez to, ze mozliwo$¢ uogélniania
wynikéw badan jest bardzo ograniczona, gdyz efektywnos¢ terapii stwierdza
si¢ na podstawie indywidualnych studiéw przypadkdw, a wnioski sa czgsto
subiektywne.

Jedno z nielicznych polskich badan na temat skutecznosci metody integracji
sensorycznej i jej wplywu na umiejetnosci szkolne u dzieci neurotypowych
zostalo przeprowadzone przez Karoling Skonieczna-Zydecka i jej zespét (2015).
Jego celem byto okreslenie interakeji miedzy wystepujacymi zaburzeniami
integracji sensorycznej a poziomem gotowosci do czytania 6-latkéw. W przed-
sigwzigciu wzigto udziat 28 ucznidéw pierwszej klasy. Kazde dziecko zostato
przebadane testami SI i testem do badania umiejetnosci szkolnych. Zdaniem
badaczy nieprawidlowosci w przetwarzaniu sensorycznym moga determinowac
gotowos¢ szkolng uczniéw rozpoczynajacych edukacje. Swiadomosé nauczycieli
w tym zakresie jest bardzo wazna, gdyz moze przyczyni¢ si¢ do wplatania w za-
jecia dydaktyczne odpowiednich ¢wiczeri niwelujacych trudnosci sensoryczne.

Do podobnych wnioskéw doszta Anna Mikler-Chwastek (2019), twierdzac,
ze terapia metoda integracji sensorycznej jest niezbedna w grupie uczniéw
z grupy ryzyka dysleksji. Zdaniem autorki uczniowie ci wymagaja wielu po-
wtérzeri ¢wiczen ruchowych, koordynacyjnych, rozwijajacych somatognozje
i orientacje w przestrzeni. W badaniach Jacka Szmalca (2019) wykazano, ze te-
rapia integracji sensorycznej prowadzona przez 9 miesiecy w grupie 50 ucznidéw
5—6-letnich poprawia funkcje motoryczne i poznawcze, co jest bardzo istotne
w osiaganiu gotowosci szkolne;.

Skuteczno$é metody integracji sensorycznej w grupie uczniéw ze specyficz-
nymi trudno$ciami w uczeniu si¢ zostata réwniez potwierdzona w badaniach
prowadzonych przez Christophera Reynoldsa i Kathleen S. Reynolds (2010).
Przebadano 62 dzieci w wicku od 6 do 14 lat, ktére uczestniczyly w terapii.
Zdaniem naukowcéw udziat uczniéw z trudnosciami w uczeniu si¢ w zajeciach
integracji sensorycznej wplywa pozytywnie na poprawe ich funkcjonowania
neurologicznego, ale przede wszystkim poprawia u nich sprawnos¢ psycho-
ruchows. Do podobnych wnioskéw doszedt zespét badaczy: David Reynolds,
Roderick I. Nicolson i Helen Hambly (2003). Stwierdzili oni, ze odpowiednio
stosowane ¢wiczenia psychoruchowe u uczniéw ze specyficznymi trudnosciami
w uczeniu si¢ zwigkszaja zrecznos¢, rownowagg, kontrolg ruchéw gatek ocznych,
fluencje stowna, semantyczng oraz ptynno$¢ czytania.

Integracja sensoryczna polega réwniez na minimalizowaniu niedojrzatosci
neuromotorycznej, ktora spowodowana jest czgsto brakiem integracji odruchéw
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niemowlecych. W tym celu skuteczne jest wprowadzenie ¢wiczeni nie tylko
z zakresu integracji sensorycznej, ale takie ¢wiczent prowadzonych metoda/
programem Petera Blythe’a i Sally Goddard Blythe (INPP)®. W literaturze
przedmiotu sporadycznie przedstawia si¢ badania odnoszace si¢ do okreslenia
skutecznosci stosowanej metody/programu integracji odruchéw (INPP). Jak
pisze Goddard Blythe (2013), program ten poprawia koordynacje i réwnowage,
co przektada si¢ na czytanie i pisanie. Zagadnienie to wymaga jednak jeszcze
bardzo doktadnych badan i analiz zakrojonych na szeroka skale.

Reasumujac, zebrany materiat empiryczny, mimo coraz liczniejszych badan
naukowych, nie pozwala jednoznacznie stwierdzi¢, czy terapia prowadzona me-
toda integracji sensorycznej i integracji odruchéw jest w petni skuteczna. Wy-
nika to takze z faktu, ze dostgpny materiat nie jest wystarczajacy pod wzgledem
ilo$ciowym i jakosciowym. Na pewno jest to metoda obiecujaca, lecz wymaga
jeszcze wielu bardzo rzetelnych badan. Warto tez pamigtaé, ze w projektowaniu
efektywnych programéw wspomagajacych rozwéj sensoryczny u niedojrzatych
neuromotorycznie ucznidéw z grupy ryzyka specyficznych trudnosci w uczeniu
si¢ w wieku przedszkolnym i miodszym szkolnym nalezy uwzgledni¢ takie
¢wiczenia 1 zajecia, ktére miatyby na celu powtarzanie wzorcéw ruchowych
z pierwszego roku zycia. Nauczyciele wychowania przedszkolnego i wezesno-
szkolni powinni wigc tak organizowac zajecia, aby wplata¢ w nie jesli nie cate
programy, to chociaz elementy poszczegélnych metod stymulujacych rozwéj
sensomotoryczny.

Podsumowanie

Celem artykutu bylo przedstawienie najnowszych wynikéw badan dotycza-
cych zaleznosci migdzy ryzykiem dysleksji oraz dysleksja a nieprawidtowoscia-
mi w zakresie funkcjonowania uktadu przedsionkowego i proprioceptywnego,
kontrola postawy oraz niedojrzalo$cia neuromotoryczna. To wiasnie opisane

8 Metoda/program Petera Blythe’a i Sally Goddard Blythe (INPP) to program opracowany

w Instytucie Psychologii Neurofizjologicznej w Wielkiej Brytanii w latach siedemdziesiatych
XX wieku. Moze by¢ prowadzony indywidualnie lub grupowo, a jego celem jest wygaszanie
u 0s6b z zaburzeniami neurorozwojowymi odruchéw pierwotnych, ktére w odpowiednim
czasie nie zostaly wyhamowane. Ich wystgpowanie moze utrudniaé¢ przechodzenie przez kolejne
stadia rozwojowe, rozwdj ruchéw celowych i $wiadomych, odruchy posturalne niezbgdne do
przyjmowania wiasciwej postawy ciata. Terapia polega przede wszystkim na wykonywaniu
przez dziecko codziennych ¢éwiczen wedtug odpowiedniej sekwencji, a terapia trwa od pét do
niespetna roku (Goddard Blythe, 2011a, 2011b).

KONTEKSTY PEDAGOGICZNE 2(19) /2022



DYSLEKSJA A ZABURZENIA PRZEDSIONKOWE... /27

powyzej kanaly sensoryczne pozwalajg przyjaé odpowiednia postawe ciata
i zachowa¢ kontrol¢ nad nim w procesach edukacyjnych, w tym tak istot-
nym dla ucznia z dysleksja procesie czytania oraz pisania. Niezintegrowane
odruchy pierwotne przyczyniaja si¢ natomiast do wyst¢gpowania nieprawi-
dlowosci w przebiegu tychze proceséw, a tym samym maja wplyw na caly
cykl ksztalcenia.

Prowadzone na szeroka skale badania przesiewowe dotyczace wystgpowania
ewentualnych zaburzen przetwarzania sensorycznego i niewyhamowanych
odruchéw niemowlecych moglyby poméc dzieciom w wieku przedszkol-
nym i mtodszym szkolnym z grupy ryzyka dysleksji we wezesnym wykryciu
zaburzenia oraz podjgciu wiasciwej terapii sensomotorycznej. Badania ta-
kie pozwolityby wylania¢ te dzieci, ktére potrzebuja specjalistycznej pomocy.
Réwniez nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wezesnoszkolnej
powinni uwzgledniaé w swoich programach zajecia $rédlekeyjne wlaczajace
odpowiednie programy, jak integracja bilateralna czy INPD, a takze ¢éwiczenia
percepcji stuchowej poprzez szereg zadan angazujacych uklad przedsionkowy.
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