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INDYWIDUALNE POTRZEBY DZIECKA — UCZNIA Z AUTYZMEM.
KOMUNIKACJA — INTERAKCJE SPOLECZNE — EDUKACIA

Spotkanie z innym czlowiekiem, z innymi ludZmi,
bylo zawsze powszechnym i podstawowym
do$wiadczeniem naszego gatunku'

WPROWADZENIE

Autyzm dziecigey to rozlegle zaburzenie rozwojowe o charakterze komplek-
sowego syndromu z wieloma symptomami, zaburzenie wysoce zréznicowane
i wielopostaciowe®. Z punktu widzenia pracy dydaktyczno-wychowawczej,
w kontakcie z dzieckiem z autyzmem, nauczyciel przedszkola i szkoty powi-
nien kierowa¢ si¢ zasadg indywidualizacji, biorac pod uwagg to, ze mimo iz
»[...] zaburzenia autystyczne to wiele réznych form nieprawidtowosci roz-
woju, zréznicowanych pod wzgledem etiologii i poziomu funkcjonowania
jednostki, to wszystkie one maja jednak pewne cechy, pozwalajace na to, by
rozpatrywac je tacznie. Do cech tych naleza przede wszystkim zaburzenia
w zakresie rozwoju spolecznego™ oraz komunikacji, ktére w najwickszym

1

R. Kapuscinski, Spotkanie z innym jako wyzwanie XXI wickn. Wyktad wygloszony 1 pazdzier-
nika 2004 roku z okazji przyznania tytutu doktora honoris causa Uniwersytetu Jagielloriskiego,
Krakéw 2004, s. 8.

Zob. A. Maciarz, M. Biadasiewicz, Dziecko autystyczne z zespotem Aspergera. Studium przypad-
fu, Krakéw 2000, s. 9.

3 K.J. Zabtocki, Autyzm, Plock 2002, s. 65.
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stopniu bezposrednio wplywaja na jakos¢ i skutecznos¢ pracy z dzie¢mi au-
tystycznymi. Funkcjonowanie dziecka z autyzmem determinuje réwniez pro-
blem z jednoscia zmystéw oraz tworzeniem wzorcéw. Dziecko z tendencjami
autystycznymi poszukuje porzadku w zdezorganizowanym s$wiecie, spelnia-
jac z pasja swoja ludzka misje, aby z chaosu stworzy¢ tad®, dlatego pracujac
z dzieckiem z autyzmem, powinni$my przekracza¢ granicg izolacji spotecznej
i komunikacyjnej, by méc wspélnie z nim odkrywad $wiat.

KOMUNIKACJA JEZYKOWA DZIECKA Z AUTYZMEM —
OGRANICZENIA | MOZLIWOSCI

Zdolnos¢ doswiadczania $wiata przy jednoczesnej mozliwosci werbalizowania
mysli, odczué i pragniert warunkuje samodzielno$¢ cztowieka w przezywaniu,
rozwoju, istnieniu. Kontakt z drugim czlowiekiem wymaga wstuchania si¢
w jego stowa i potrzeby, przy czym nalezy pamigtad, ze wypowiedzenie, ktére
znaczy, nie musi przejawiac si¢ wytacznie w dialogu, poniewaz moze ono mie¢
charakter milczacy. Bez stéw/komunikagji nie jest mozliwe poznanie mysli
drugiego cztowieka. Zaburzenia rozwoju mowy’ stanowia wyzwanie dla cywi-
lizacyjnych osiagnig¢ XXI wieku. Wspomagajaca i alternatywna komunikacja
taczy tresci wlasciwe réznym obszarom nauki, co rodzi jej interdyscyplinarny
charakter. Przyjecie definicji mowy za Stanistawem Grabiasem rozumiane;j
jako ,zesp6t czynnosci, jakie przy udziale jezyka wykonuje cztowiek poznajac
$wiat i przekazujac jego interpretacj¢ innym uczestnikom zycia spoteczne-
g0”%, pozwala na wyszczeg6lnienie zachowan dokonujacych si¢ w tzw. mowie

Zob. ]. Bluestone, Materia autyzmu. Lgczenie wqtkéw w spdjng teorig, przet. M. Dabrowska-
-Jedral, A. Klimek, Warszawa 2012, s. 89.

Zaburzenia rozwoju mowy s3 réznorodnie uwarunkowane. Uszkodzenia neurologiczne i inne
wymagaja terapii, ktérej celem jest migdzy innymi niwelowanie zaburzeri w komunikowaniu.
W ksiazce pt. Alternatywne i wspomagajgce metody komunikacji (red. J.J. Bleszyniski, Krakéw
20006) szczegdtowo ombéwiono wezesng interwencje komunikacyjna wobec dzieci, ktére tego
wymagaja. Poruszone zagadnienia dotycza 0séb zagrozonych powaznymi zaburzeniami w po-
rozumiewaniu, z grupy wysokiego ryzyka zaburzeli komunikacji, dzieci i mlodziezy z cigz-
kimi zaburzeniami porozumiewania sig¢. W terapii wykorzystuje si¢ jezyk migowy i system
jezykowo-migowy, fonogesty, komunikacj¢ przez dotyk, piktogramy, utatwiona komunikacje,
system komunikacji symbolicznej Bliss.

S. Grabias, Teoria zaburzern mowy. Perspektywy badan, typologie zaburzer, procedury postgpo-
wania logopedycznego, [w:] Logopedia. Teoria zaburzeri mowy, red. S. Grabias, M. Kurkowski,
Lublin 2012, s. 15.
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wewnetrznej, dzigki ktdrej powstaje tekst pomyslany’, okreslony jako wy-
powiedzenie o milczacym charakterze. Zachowania wskazane przez Grabiasa
stanowig poznawcze czynnosci komunikacyjne, za pomoca ktérych w umysle
podmiotu myslacego/méwiacego powstaje proces zdobywania wiedzy o nim
samym i o $wiecie. Czynnosci te wyznaczaja zakres tej wiedzy, jak réwniez jej
strukture, a jednoczesnie organizuja ja w celu przekazania. Wynikiem zacho-
wan werbalnych, dokonujacych si¢ w mowie zewngtrznej, jest tekst w postaci
dzwigkowej, nazywany komunikacja jezykowa, interakeja jezykowa, dyskur-
sem®. Podstawg aktu komunikacyjnego jest spoleczna interakeja, ktéra warun-
kuje podstawy konwersacyjnych umiejetnosci, poznawcze aspekty rozwoju,
w tym réwniez poszerzenie pragmatycznej wiedzy, a w ostatecznosci ksztat-
towanie znaczen pojeé utrwalonych w umysle i jezyku’. Zdaniem Grabiasa
przyczynowe klasyfikacje zaburzen mowy wynikaja z mechanicznego biolo-
gizmu, ktéry, utrwalony w nauce w potowie XIX wieku, byt i jest stosowany
na potrzebe interpretacji mowy. Synkretyzm przyczyny i skutku narzuca na-
stepujacy schemat: ,jedli istnieje jaki$ odbiegajacy od normy stan X, to musi
istnie¢ i przyczyna Z”"°.

Wezesnodziecigey autyzm to zesp6t zaburzen rozwoju, ktéry jest zwiazany
z wrodzonymi dysfunkcjami uktadu nerwowego. Jego etiologia jest skompli-
kowana, wieloczynnikowa. Najsilniejsze objawy ujawniaja si¢ przed trzecim
rokiem Zzycia, co nie znaczy, ze wczesniej w ogéle nie wystepuja. Zaréwno
w zachowaniach niemowlat, jak i dzieci, ktére ukonczyty drugi rok zycia,
moga pojawi¢ si¢ wczesne objawy ze spektrum autyzmu, ktére warunkuja
istnienie okreslonego syndromu konstytuowanego przez nieche¢¢ do tworzenia
spolecznych relacji, brak uzycia mowy w celach komunikacyjnych, powtarza-
jace si¢ zachowania, dla ktérych wlasciwa jest schematycznos¢!'. Zachowania
te s3 sposobem na wyrazanie siebie, dlatego sa uznawane jako narzedzie do
komunikowania, nieprzeci¢tne, odmienne, ale funkcjonujace, co powoduje,
ze intencjonalne zachowania celowe werbalne i niewerbalne, wykonywane
z my$la o wywolaniu zmian, na podstawie ktérych odbiorca moze odczytaé

7 Zob. ibidem, s. 16.
8 Zob. ibidem.

Por. Psychologia jezyka dziecka. Osiggnigcia, nowe perspektywy, red. B. Bokus, G.W. Shugar,
Gdansk 2007, s. 212.

10" Tbidem, s. 16.

Zob. U. Bigas, Autyzm — charakterystyka zachowari jezykowych w autystycznym spektrum zabu-
rzen, [w:] Logopedia. Teoria zaburzei..., s. 361-365.
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zamiar, okre§lane sg jako komunikacyjne'?, poniewaz ,wszelka niekomunika-
tywno$¢, zrywanie kontaktu z otoczeniem, wycofywanie si¢ z niego to swo-
istego rodzaju szukanie porozumienia przez dziecko autystyczne [...]” .
Zachowania komunikacyjne powinny by¢ odrézniane od innych, choé
wszystkie najczgéciej posiadaja charakter zdeformowany, pozornie lub niepo-
zornie. Komunikacja 0séb z autyzmem jest bardzo zréznicowana, poniewaz
zawiera si¢ w rozleglej przestrzeni, ktérej granice domykaja: brak form ko-
munikacji niewerbalnej, catkowity mutyzm, echolalia, wypowiedzi konstru-
owane bez kontekstu sytuacyjnego. Dzieci z autyzmem czgsto wykazuja brak
potrzeby i motywadji, ktére sa niezbedne do nawiazania werbalnego kontaktu
z innymi. Czynnik ten jest niesprzyjajacy dla wlasciwego rozwoju zdolnosci
komunikacyjnych, ktére sa gleboko osadzone w relacjach spotecznych. Funk-
cjonalna wymiana komunikacyjna zaktada fortunnos¢ aktu mowy, na ktéra
skfada si¢ zachowanie regut dotyczacych iloci, jakosci, relewancji, sposobu
wypowiedzi, jak réwniez grzecznosci'. Osoby dotknigte autyzmem wykazuja
silne deficyty poznawczo-komunikacyjne, co scisle przektada si¢ na sposéb ich
funkcjonowania. Uogélniajac, zaburzenia komunikowania oséb z autyzmem
charakteryzuja si¢ wystgpowaniem przynajmniej jednego z objawéw, do kté-
rych naleza: opéznienie lub catkowity brak rozwoju mowy, przy czym nie
towarzysza temu sposoby alternatywne obejmujace gesty i mimike; u oséb,
ktére postuguja si¢ mowa, wystepujaca ewidentnie zaburzona zdolnos¢ do
inicjowania rozmowy, jak réwniez jej podtrzymania/kontynuowania; schema-
tyczne uzycie jezyka, liczne powtdrzenia, idiosynkratyzmy; brak spontanicz-
nego nasladownictwa podczas zabaw adekwatnych dla etapu rozwojowego'.
Podejmowane dziatania terapeutyczne maja na celu zwigkszenie/umozliwienie
nawigzania kontaktu i porozumienia. Terapia dziecka z niesamoistnym opéz-
nionym rozwojem mowy na tle autyzmu'® wykorzystuje migdzy innymi me-
tode psychostymulacyjng Malgorzaty Miynarskiej i Tomasza Smereki, kt6ra
ksztaltuje rozwdj mowy i myslenia. Autorzy metody wychodza z zalozenia, iz:

Zob. K. Markiewicz, Mozliwosci komunikacyjne dzieci autystycznych, Lublin 2004, s. 91.

Cyt. za: B. Winczura, Dziecko z autyzmem. Terapia deficytéw poznawczych a teoria umystu,
Krakéw 2008, s. 40.

Zob. Encyklopedia jezykoznawstwa ogdlnego, red. K. Polaniski, Wroctaw 2003, s. 669.
5 Zob. U. Bigas, op. cit., s. 366.

Swiadomie nawiazano do tytutu tekstu R. Smaler, Techniki psychostymulacyjne w terapii dziec-
ka z niesamoistnym opdZnionym rozwojem mowy na tle autyzmu. Studium przypadhku, [w:]
Logopedia. Teoria i praktyka, red. M. Mlynarska, T. Smereka, Wroctaw 2005, s. 167.
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»praca nad rozwojem lub rekonstrukcja (utraconej) mowy musi uwzgledniaé
caly system powiazan, jakie wystepuja pomigdzy mowa a innymi funkcjami
psychicznymi, w szczegélnosci mysleniem”™”. Diagnoza operacyjna uwzglednia
odpowiednio mowe/myslenie, w tym: stan oddechu i glosu/stan emocjonalny,
okreslenie etapu rozwoju mowy/etap rozwoju myslenia, sposdb przyswajania
jezyka/poziom sprawnosci manualnej, relacje z przedmiotami i ludZmi, zakres
rozumienia jezyka/zakres rozumienia zjawisk, stopieri opanowania regut gra-
matycznych/sposéb planowania oraz zasady dziatania, ktére dziecko stosuje,
zakres stownictwa czynnego/zakres pojeé, sprawno$¢ artykulatoréw i wyrazi-
sto$¢ mowy/umiejetnos¢ rysowania i malowania, sposéb realizowania prozo-
dii/poczucie rytmu, koordynacja ruchowa i kondycja fizyczna, spontaniczna
aktywnos¢ stowna/sposdb rozwiazywania probleméw, sposéb przekazu in-
formacji/rodzaj kontaktu z otoczeniem, stopieri otwartosci spofecznej i po-
ziom empatii, charakterystyka opisu stownego i opowiadania o zdarzeniach/
pamie¢ cech przedmiotéw, orientacja czasowa i przestrzenna'®. Terapia dziec-
ka z zaburzonym rozwojem mowy na tle autyzmu wymaga nieprzecigtnego
zaangazowania wielu osob wzajemnie si¢ wspierajacych, wytrwatosci i wiary
w skuteczno$é. Wysilek przynosi rezultaty, ktére potrafia by¢ zaskakujace, co
potwierdzaja stowa jednej z matek dziecka z zaburzeniami autystycznymi:
»Dzigki [...] cigzkiej pracy nasz syn nauczyt si¢ méwi¢, zaczyna coraz spraw-

niej mysle¢, otworzyt si¢ na $wiat i ludzi™".

FUNKCJONOWANIE SPOtECZNE DZIECKA ZE SPEKTRUM AUTYZMU —
WYBRANE PROBLEMY

Zaburzenie funkcjonowania spolecznego nie zawsze mozna zaobserwowacd we
wezesnym okresie zycia, jednak czgsto z perspektywy czasu okazuje sie, ze
dzieci u ktérych zdiagnozowano autyzm, réznity si¢ od samego poczatku od
swoich réwiesnikéw, tzn. ,[...] rzadziej nawiagzywaly kontakt wzrokowy, rza-
dziej tez obserwowano u nich u$miechy spoteczne i znacznie rzadziej od dzieci
normalnie si¢ rozwijajacych reagowaly, gdy padato ich imi¢”*°. W pierwszym

7M. Mtynarska, T. Smereka, Psychostymulacyjna metoda ksztattowania i rozwoju mowy i mysle-
nia (nowa nazwa: Metoda ,, Dyna-Lingua M.S.”, [w:] Logopedia. Teoria i praktyka..., s. 131.

18 Zob. ibidem, s. 135-139.

19 M. Lewandowska, MGj sposéb postepowania z dzieckiem autystycznym, [w:] Logopedia. Teoria
i praktyka..., s. 211.

20 U. Frith, Autyzm. Wyjasnienie tajemnicy, przel. M. Hernik, G. Krajewski, Gdansk 2008, s. 132.
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roku zycia u niektérych dzieci wystepuja prawidfowe interakcje spoteczne,
ktére zmieniajg si¢ w trakcie catego rozwoju.

Wezesne dzieciristwo — od 3. do 5. roku zycia — to okres, w ktérym izolacja
dziecka autystycznego od $wiata innych ludzi sigga zenitu. [...] U dzieci
autystycznych w wieku 5 lat czgsto obserwuje si¢ postepy w rozwoju umie-
jetnosci spotecznych i ogdlnego przystosowania. Postepy socjalizacyjne do-
konuja si¢ zreszta u tych dzieci podczas calego rozwoju?'.

Wedtug standardowej klasyfikacji choréb psychicznych DSM-1V, zaburze-
nia w zakresie rozwoju spotecznego dzieci ze spektrum autyzmu obejmuja:

* uposledzenie komunikacji niewerbalnej odnoszacej si¢ do kontaktu wzro-
kowego, pozyciji ciata i gestykulacji;

* niepowodzenie w nawiazywaniu odpowiednich dla wieku przyjazni;

* brak zainteresowania dzieleniem osiagni¢¢ i przyjemnosci z innymi®.

U dzieci z autyzmem czg¢sto wystepuja napady zlosci, agresja, dziatania
destrukcyjne bez wyraznej $wiadomosci ich wplywu na innych ludzi, poja-
wiajg si¢ zwlaszcza jako reakcja na ingerencje w stereotypowe czynnosci lub
na zmiany w otoczeniu. Ten rodzaj zaburzen zachowania laczy si¢ z wysokim
poziomem lgku, dlatego tez wystepuja negatywne reakcje na kazda prébe kon-
taktu podejmowang przez innych ludzi, z wyjatkiem tych, kt6rzy wiedza, jak
nawiaza¢ kontakt i podja¢ wspotprace®. Wigkszos¢ dzieci z autyzmem ma
problemy z uczestniczeniem w interakcjach spofecznych, opartych na schema-
cie ,dawania i brania”. Maja tez trudnosci z nawigzaniem petnowartosciowych
kontaktéw z dorostymi, przy czym z dzie¢mi, w niektérych przypadkach,
potrafia si¢ kontaktowa¢ do$¢ swobodnie.

Cze$¢ naukowcdw uwaza, ze jedna z przyczyn ubogich kontaktéw dzieci
z autyzmem z réwiesnikami s3 ograniczone umiejetnosci zabawy. Drzieci te,
nie nawiazujac przyjazni, nie maja mozliwosci ¢wiczenia wielu umiejetnosci
spotecznych, takich jak: funkcjonowanie w grupie, wspétpraca, kontrola

wlasnej impulsywnosci*.

2

Ibidem, s. 133.

Zob. A.D. Bragdon, D. Gamon, Kiedy mdzg pracuje inaczej. ADHD — alkoholizm — autyzm —
déja vu — dysleksja — leworgcznosé — stuch absolutny — pamied forograficzna — sezonowe zaburzenie
afektywne — synestegja, przet. L. Okupniak, Gdarisk 2003, s. 32.

22

2 Zob. L. Wing, Zwiqzek migdzy zespotem Aspergera i autyzmem Kannera, [w:] Autyzm i zespdt
Aspergera, red. U. Frith, przel. B. Godlewska, Warszawa 2005, s. 118.

24 Cyt. za: K.J. Zablocki, op. cit., s. 82.
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W grupie dzieci z autyzmem znajduja si¢ zaréwno te, ktére stosunkowo
tatwo wchodza w interakeje z innymi ludZmi, jak i te, ktdre panicznie sig
tego boja i reagujg silnym Igkiem. Ze wzgledu na poziom i jakos¢ kontaktow
spolecznych wyodrebniono trzy grupy dzieci autystycznych (por. schemat 1).

Schemat 1. Rodzaje kontaktéw spotecznych typowe dla dzieci z autyzmem

The Active-but-Odd Grup (grupa osobliwa — aktywna,

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie L. Wing, J. Gould, Severe impairments of social
interaction and associated abnormalities in children: epidemiology and classification, ,Journal
of Autism and Developmental Disorders” 1979, vol. 9 (1), s. 11-29.

Z podziatu tego wynika, jak réznorodna grupe stanowia osoby autystyczne,
a tym samym, jak trudno jest dokona¢ diagnozy tego zaburzenia. W kon-
tekscie nieprawidtowosci funkcjonowania spotecznego dziecka z autyzmem,
nauczyciel przedszkola i szkoly powinien kierowac si¢ w swojej pracy wycho-
wawczej nastgpujacymi zasadami:
* po$wic¢ czas na nawiazanie pozytywnej relacji i zbudowanie zaufania; bazuj
na wzajemnym szacunku dla uczué, opinii, potrzeb i pragnier;
* rozwijaj wiarg dziecka w mozliwosci i kompetencje; nie oczekuj ograniczent
zanim do nich dotrze;
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* stwarzaj sytuacje, w ramach ktérych dziecko moze obserwowa¢ i modelo-
waé whasciwe zachowania spofeczne innych dzieci, tak, aby wiedziato, jak
nalezy wlasciwie postgpowaé w kontaktach z dorostymi i innymi dzie¢mi;

* zachecaj dziecko do zabaw polegajacych na wspétpracy, wspétdziataniu;

* dowiedz sig, co dla dziecka z autyzmem jest nagroda, poszukuj jego ze-
wnetrznych i wewngtrznych motywéw do zabawy, nauki i pracy, nagradzaj
pozadane zachowania, ignoruj — w miar¢ mozliwosci — zachowania niepo-
zadane;

* organizuj dziecku rézne formy aktywno$ci w tzw. wolnym czasie, np.
w czasie przerwy pomiedzy lekcjami, podpowiadaj, co dziecko moze robi¢
w trakcie przerw;

* zachecaj do zawierania przyjazni, thumacz, wyjasniaj, kim jest przyjaciel,
jakie sa cechy dobrego przyjaciela;

* prezentuj przyklady wyrazania emocji; pomagaj w wyrazaniu emogji;

* ucz dziecko, jak zwraca¢ uwage na niebezpieczenistwa, jak je przewidywac
i jak ich unika¢.

EDUKACJA DZIECKA Z AUTYZMEM — DYLEMATY | WYZWANIA

Dziecko — uczeni ze spektrum autyzmu — wymaga indywidualnego i inter-
dyscyplinarnego wsparcia w réznych zakresach rozwoju, dlatego przedszkole
i szkota powinny traktowa¢ edukacj¢ dziecka z tym rodzajem zaburzenia bar-
dzo szeroko. Realizacja tresci programowych powinna odnosic si¢ do indywi-
dualnego programu, ktéry bedzie uwzgledniat réwniez aspekt terapeutyczno-
-rehabilitacyjny. Praca dydaktyczna z dzieckiem z autyzmem nie moze by¢
nastawiona tylko na zdobywanie wiedzy i umiej¢tnosci, lecz przede wszystkim
jej nadrzednym celem powinno by¢ ksztattowanie kontaktéw interpersonal-
nych, wdrazania do szeroko rozumianej komunikacji — werbalnej lub, jesli
zajdzie taka potrzeba, alternatywnej oraz zapobieganie wtérnym dysfunkcjom
i nieprawidlowosciom rozwojowym.

Nauczyciel, cheac efektywnie pracowaé z dzieckiem ze spektrum autyzmu,
musi systematycznie, kazdego dnia, podejmowa¢ szereg dziatan nastawionych
na dziecko i jego rozwéj w réznych sferach. Jednak, by byto to mozliwe, musi
pozna¢, zaakceptowac i zrozumie¢ zachowania przejawiane przez dziecko, po
to, by mie¢ petng $wiadomos¢, ze nie wynikaja one z jego zlej woli, a z nie-
prawidtowosci rozwojowych typowych dla tego zaburzenia. Wiaczanie dziecka
z autyzmem w proces edukacyjno-wychowawczy, a tym samym w grupe réwie-
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$nicza, ma szczegblne znaczenie, wynikajace z uczenia si¢ nowych umiejetno-
§ci oraz zachowari spofecznych, co skutkuje poprawa funkcjonowania dziecka
w warunkach domowych. Dlatego ,,ogromne znaczenie ma to, aby uczniowie
z autyzmem dos$wiadczali zaprogramowanych i wspieranych interakgji z typowo
rozwijajacymi si¢ rowiesnikami. Takie wlaczanie zapewnia im whasciwe wzorce,
pozwalajace obserwowa¢ zachowania i interakcje réwiesnikéw”?. Jednak nie
mozemy zapomina¢ o tym, ze przebywanie dziecka z autyzmem w przedszkolu
lub szkole diametralnie zmienia jego sytuacj¢ i powoduje doswiadczanie przez
nie leku oraz stresu — wywotujacych wycofywanie sie, a czasami nawet wzmozo-
ng agresj¢. Rozwiazaniem trudnosci tego rodzaju moze by¢ stopniowe wdraza-
nie i poznawanie kolegdw i kolezanek oraz nauczycieli i terapeutéw, ktdrzy beda
z dzieckiem pracowal. Jednak, aby podjete dziatania stuzyly dziecku i miaty
na uwadze jego dobro, nalezy zapewni¢, przynajmniej w okresie wprowadzaja-
cym — wstegpnym, obecnos¢ rodzicéw lub prawnych opiekundw, aby stworzy¢
punkt odniesienia i statosci, a takze poczucie bezpieczenistwa. Kolejna bardzo
istotng kwesti jest czas, ktdry musi by¢ dany dziecku z autyzmem, aby mogtlo
oswoi¢ si¢ i zaakceptowad nowe osoby oraz przestrzen, ktora je otacza®. Osoby
pracujace z dzieckiem musza by¢ $wiadome i posiada¢ wiedzg na temat procesu
jego adaptacji do nowych warunkéw, musza wiedzie¢, ze jest on dtuzszy i bar-
dziej ztozony niz u dzieci o prawidtowym rozwoju oraz ze ,zaprojektowanie
i zorganizowanie placéwek i programéw nauczania dla dzieci autystycznych
jest zadaniem bardzo skomplikowanym i wymagajacym cistego trzymania si¢
pewnej struktury””. Ztozonos¢ problemu wynika przede wszystkim z tego, ze
istota wyzwania dla nauczycieli i terapeutéw pracujacych z dzieckiem z auty-
zmem tkwi w podjeciu dziatari zmierzajacych do rozwinigcia jego zachowan
komunikacyjnych oraz spofecznych, stanowiacych istotg autyzmu®.

Celem nadrzednym edukacji dziecka ze spektrum autyzmu oraz wszyst-
kich dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest ,uzyskanie przez
dziecko niezaleznosci funkcjonowania lub umiej¢tnosci zblizajacych dziecko
do samodzielnosci tak bardzo, jak to tylko mozliwe””. Cheac wiec zapewnic

% D.D. Smith, Pedagogika specjalna, Warszawa 2008, s. 297.
26 Zob. P. Randall, J. Parker, Autyzm. Jak pomdc rodzinie, przet. S. Pikiel, Gdansk 2002, s. 232.
27 Ibidem.

Zob. M. Suchowierska, Nauczanie dzieci z autyzmem zachowan werbalnych — dwa uzupetnia-
Jjace sig podejscia, Krakéw 2010.
2 P. Randall, J. Parker, op. cit., s. 232.
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mu osiagni¢cie samodzielno$ci oraz umozliwi¢ autonomi¢ w dzialaniu, war-

to siggna¢ po trzy podstawowe techniki nauczania dzieci z autyzmem (por.

schemat 2).

Schemat 2. Podstawowe techniki nauczania dzieci z autyzmem

metoda wyodrebnionych préb

¥

uczenie sytuacyjne

)

tworzenie faricuchéw zachowan

¢

wykorzystywana w indywidualnej pracy
z dzieckiem

realizowane jest w naturalnym $rodowisku
z wykorzystaniem jezyka funkcjonalnego
stuzgcego interakcjom spotecznym

tworzenie procedur, polegajacych na
taczeniu poszczegdlnych reakcji w taricuchy
zachowan

¥

7}

7}

dziecko reaguje na sygnat

uczenie incydentalne - zachowania
werbalne sg inicjowane przez dziecko
w zwigzku z interesujacym je zdarzeniem

podziat zachowan na elementy sktadowe

¥

¥

¥

brak reakcji dziecka na sygnat - udzielenie
dodatkowej pomocy w postaci
podpowiedzi

opdznianie podpowiedzi -oczekiwanie na
spontaniczng wypowiedz dziecka do
kilkunastu sekund

ocena umiejetnosci poczatkowych

¥

¥

¥

stosowanie wzmocnien w czasie
wystapienia natruralnego bodzca

po uptywie czasu i braku wypowiedzi

nastepuje zainicjowanie komunikacji

poprzez nasladowanie przez dziecko
modelu poprawnej reakcji

wdrozenie procedury

¥

¥

¥

stopniowe wycofywanie podpowiedzi, az
uczen samodzielnie bedzie reagowat
poprawnie

procedura ,polecenie-model” polega na
inicjowaniu komunikacji werbalnej lub
niewerbalnej z dzieckiem przez terapeute

stopniowe uczenie wykonywania
poszczegdlnych elementéw sktadowych
procedury z wykorzystywaniem
podpowiedzi

¥

¥

wykorzystywanie sytuacji edukacyjnej
w oparciu o aktywnos¢ dziecka w jego
naturalnym srodowisku

wdrazanie do samodzielnosci wykonywania
kolejno wszystkich elementéw faricucha

¥

utrwalanie wykonywania poszczegélnych
taricuchéw zachowari - od poczatku, od korica,
2 wycofywaniem podpowiedzi przy elementach
wykonywanych samodzielnie

7 rédlo: opracowanie wlasne na podstawie M. Suchowierska, P. Ostaszewski, P. Babel, Zera-
pia behawioralna dzieci z autyzmem, Gdarisk 2012, s. 141-157.

Kolejna istotng kwestia w pracy z dzieckiem z autyzmem jest podnosze-

nie skutecznosci oddzialywan rozwijajacych zachowania pozadane poprzez

wykorzystanie strategii proaktywnych w tworzeniu efektywnego srodowiska

edukacyjnego, wérdd ktérych nalezy wymieni¢™:

30 M. Suchowierska, P. Ostaszewski, P. Babel, Terapia behawioralna dzieci z autyzmem, Gdarnsk

2012, s. 158-160.
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* troske o to, aby uczen si¢ nie nudzil;

* zadbanie o odpowiedni poziom motywacji;

* wyeliminowanie czynnikéw zaklécajacych dobre zachowanie;

* zaaranzowanie Srodowiska spolecznego i fizycznego w odpowiedni sposéb;

* pozwalanie dziecku na dokonywanie wyboréw;

* obiektywna ocen¢ umiejetnosci uczenia do nauki;

* gwarancj¢ odnoszenia przez dziecko sukceséw, poprzez zapewnianie mu
podpowiedzi w celu uniknigcia bledéw i podniesienia motywacji do ucze-
nia sie;

* przeplatanie wykonywania przez ucznia umiejgtnosci dobrze opanowanych
z umiejetnosciami, kedrych dopiero si¢ uczy;

* interwencj¢ nauczyciela-terapeuty przed petnym kryzysem — zdenerwowa-
niem i zaniepokojeniem dziecka;

* stuchanie ucznia i obserwowanie jego zachowan — brak postepdéw czynio-
nych przez dziecko jest bledem nauczyciela lub terapeuty;

* spokdj, stanowczo$¢ i systematyczno$¢ to fundament pracy z uczniem z au-
tyzmem — emocje nauczyciela-terapeuty znajduja odzwierciedlenie w emo-
gjach i zachowaniach dziecka.

Innym, bardzo waznym elementem edukacji dziecka z autyzmem jest sto-
sowanie odpowiedniego systemu oceniania, weryfikacji wiedzy i umiejgtnosci.
W tym celu warto siggna¢ po ocenianie wlaczajace, ktérego priorytetem jest
ukierunkowanie na mozliwie najlepsze wspomaganie procesu uczenia sig. Ce-
lem tego rodzaju oceniania jest dostosowanie wszystkich procedur wspierania
i wzmacniania skutecznosci procesu wlaczania oraz przyczynianie si¢ do uczest-
nictwa w edukacji wszystkich dzieci zagrozonych wykluczeniem?'. Z takiego
zatozenia wynikaja szczegétowe cele oceniania wlaczajacego (por. schemat 3) —
doskonalenie i wspieranie procesu uczenia si¢ — nauczania oraz mobilizowanie
dziecka do pracy i pokonywania réznorodnych trudnosci. Nauczyciel powi-
nien mie¢ mozliwos¢ wgladu w efekty podejmowanych dziatari edukacyjno-
-terapeutycznych, co utatwi ewentualng modyfikacje niezbedna do podnie-
sienia poziomu wynikéw.

31 7ob. A. Watkins, Assessment In Inclusive Setting. Key Issues for Policy and Practice, Odense,

Denmark: European Agency for Development In Special Needs Education 2007, s. 52.

PRACE POGLADOWE



40 / Ewa KOCHANOWSKA, JOANNA SKIBSKA, JUSTYNA WOJCIECHOWSKA

Schemat 3. Szczegétowe cele oceniania wlaczajacego

odnoszenie
doskonalenie procesu i przektadanie oceniania wspieranie nauczania -
uczenia sie na proces uczenia sie
nauczania - uczenia sie
v
monitorowanie oraz
wspieranie dziatan poczatkowe - weryfikacja
podejmowanych przez ——> ,wejsciowe” rozpoznanie ——> podejmowanych dziatari
nauczyciela SPE zwigzanych z edukacja
i terapig ucznia ze SPE

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie A. Watkins, op. cit., s. 20—27.

Stosowanie w praktyce edukacyjnej oceniania wlaczajacego pozwala na
podazanie za dzieckiem z indywidualnymi potrzebami edukacyjnymi, przy
pelnym uwzglednieniu jego potrzeb, zapewnia ustawiczny rozwéj oraz prze-
widuje zmiany wynikajace z funkcjonowania w réznych zakresach edukacyj-
no-wychowawczych i terapeutycznych. Wsréd istotnych elementéw decydu-
jacych o efektywnosci ksztatcenia dziecka z autyzmem nalezy réwniez wymie-
ni¢ dostosowanie wymagan edukacyjnych, czyli stworzenie odpowiednich
warunkéw i podjecie dziatari ukierunkowanych na wspieranie ucznia w taki
sposéb, aby mégt si¢ rozwija¢ i uczy¢ — odnosi¢ sukcesy, pomimo deficytéw
rozwojowych, ktére utrudniaja zdobywanie wiedzy i umiejetnosci na dro-
dze dostgpnej uczniom o prawidlowym rozwoju. Dostosowanie przestrzeni
szkolnej oraz wymagan edukacyjnych to warunek konieczny dobrej edukacji
uczniéw z indywidualnymi potrzebami edukacyjnymi. Jedli placéwka nie po-
dejmie dziatan zwigzanych z dostosowaniem, to niestety niemozliwe bedzie
zdobywanie wiedzy i umiej¢tnosci na poziomie indywidualnych mozliwosci
i potrzeb rozwojowych dziecka, dlatego istotnym czynnikiem jest szczegélna
dbatos¢ o spetnienie wskazanych wymagan.
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KONKLUZJA

Autyzm, jako zaburzenie niejednorodne czgsto sprzgzone z innymi deficy-
tami*?, wymaga terapii o szerokim zakresie oddziatywania. Zainteresowanie
ztozonoscia zagadnienia, jakie przejawiaja specjalisci reprezentujacy rézne
dziedziny nauki, gwarantuje szeroki opis problematyki, przez co daje podsta-
we dla wypracowywania wlasciwych metod pracy z dzieckiem zaburzonym na
tle autyzmu. Praktyka i opisy przypadkéw w literaturze przedmiotu dowodza
wymiernych efektéw trafnej diagnozy i widocznych rezultatéw ztozonej tera-
pii. Niezwykle istotne wydaja si¢ postawy spoteczne prezentowane zaréwno
przez osoby doroste, jak i dzieci — réwiesnikéw najmtodszych z deficytami.
Wzrost §wiadomosci na temat zagadnienia autyzmu powinien ksztattowaé
odpowiednie postawy, ktére beda stanowity wsparcie zaréwno dla rodzicéw,
jak réwniez ich dzieci dotknigtych deficytami w okreslonych zakresach. Zro-
zumienie i pomoc ze strony otoczenia pomoze w utrzymaniu sily niezbednej
dla efektéw pracy.

BIBLIOGRAFIA

Alternatywne i wspomagajgce metody komunikacji, red. ].J. Bleszynski, Krakéw 2006.

Bigas U., Autyzm — charakterystyka zachowar jezykowych w autystycznym spektrum zabu-
rzent, [w:] Logopedia. Teoria zaburzert mowy, S. Grabias, M. Kurkowski, Lublin 2012.

Bluestone J., Materia autyzmu. Lgczenie watkéw w spding teorig, przet. M. Dabrowska-
-Jedral, A. Klimek, Warszawa 2012.

Bragdon A.D., Gamon D., Kiedy mdzg pracuje inaczej. ADHD — alkoholizm — autyzm —
déja vu — dysleksja — leworgcznosé — stuch absoluiny — pamied forograficzna — sezonowe
zaburzenie afektywne — synestezja, przet. L. Okupniak, Gdanisk 2003.

Encyklopedia jezykoznawstwa ogdlnego, red. K. Polaniski, Wroctaw 2003.

Frith U., Autyzm. Wyjasnienie tajemnicy, przet. M. Hernik, G. Krajewski, Gdarisk 2008.

Grabias S., Teoria zaburzeri mowy. Perspektywy badan, typologie zaburzer, procedury
postgpowania logopedycznego, [w:] Logopedia. Teoria zaburzern mowy, red. S. Grabias,
M. Kurkowski, Lublin 2012.

Kapuscinski R., Spotkanie z innym jako wyzwanie XXI wieku. Wyktad wygloszony 1 paz-
dziernika 2004 roku z okazji przyznania tytutu doktora honoris causa Uniwersytetu
Jagielloiskiego, Krakéw 2004.

32 7ob. K. Markiewicz, op. cit., s. 9.

PRACE POGLADOWE



42 /| EwA KOCHANOWSKA, JOANNA SKIBSKA, JUSTYNA \WOJCIECHOWSKA

Lewandowska M., Mdj sposéb postgpowania z dzieckiem autystycznym, [w:] Logopedia.
Teoria i praktyka, red. M. Mlynarska, T. Smereka, Wroctaw 2005.

Maciarz A., Biadasiewicz M., Dziecko autystyczne z zespotem Aspergera, Krakéw 2000.

Markiewicz K., Mozliwosci komunikacyjne dzieci autystycznych, Lublin 2004.

Mtynarska M., Smereka T., Psychostymulacyjna metoda ksztaltowania i rozwoju mowy
i myslenia (nowa nazwa: Metoda ,, Dyna-Lingua M.S.”, [w:] Logopedia. Teoria i prak-
tyka, red. M. Mlynarska, T. Smereka, Wroctaw 2005.

Psychologia jezyka dziecka. Osiggniecia, nowe perspektywy, red. B. Bokus, G. Shugar,
Gdansk 2007.

Randall P, Parker J., Autyzm. Jak pomdc rodzinie, przet. S. Pikiel, Gdansk 2002.

Smaler R., Techniki psychostymulacyjne w terapii dziecka z niesamoistnym opéznionym
rozwojem mowy na tle autyzmu. Studium przypadku, [w:] Logopedia. Teoria i prakty-
ka, red. M. Mlynarska, T. Smereka, Wroctaw 2005.

Smith D.D., Pedagogika specjalna, Warszawa 2008.

Suchowierska M., Nauczanie dzieci z autyzmem zachowar werbalnych — dwa uzupetnia-
Jjace si¢ podejscia, Krakéw 2010.

Suchowierska M., Ostaszewski P, Babel 2., Terapia behawioralna dzieci z autyzmem,
Gdanisk 2012.

Watkins A., Assessment In Inclusive Setting: Key Issues for Policy and Practice, Odense,
Denmark: European Agency for Development In Special Needs Education 2007.

Winczura B., Dziecko z autyzmem. lerapia deficytéw poznawczych a teoria umystu, Kra-
kéw 2008.

Wing L., Zwigzek mie¢dzy zespotem Aspergera i autyzmem Kannera, [w:] Autyzm i zespdst
Aspergera, red. U. Frith, przel. B. Godlewska, Warszawa 2005.

Wing L., Gould J., Severe impairments of social interaction and associated abnormalities
in children: epidemiology and classification, ,Journal of Autism and Developmental
Disorders” 1979, vol. 9 (1).

Zabtocki K.]., Autyzm, Plock 2002.

INDYWIDUALNE POTRZEBY DZIECKA — UCZNIA Z AUTYZMEM.
KOMUNIKACIA — INTERAKCJE SPOLECZNE — EDUKACJA

Streszczenie: Artykul porusza istotne kwestie dotyczace indywidualnych po-
trzeb dziecka z autyzmem. Autorki wylonily trzy fundamentalne ptaszczyzny,
ktére w pracy z dzieckiem stanowia jedne z wazniejszych przestrzeni odnie-
sienia dla rodzicéw oraz specjalistéw, ktérych zadaniem jest wspieranie roz-
woju oraz usprawnianie funkcjonowanie dziecka w spoleczeristwie. Komu-

nikacja, interakcje spoteczne i edukacja — to, zdaniem Autorek, podstawowe
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plaszczyzny i zakresy wyznaczajace najistotniejsze cele pracy dydakeyczno-
-wychowawczej i terapeutycznej. Tekst systematyzuje gtéwne zatozenia dziatan

ukierunkowanych i czyniacych ich podmiotem dziecko z autyzmem.

Stowa kluczowe: dziecko z autyzmem, komunikacja, interakcje spoteczne, eduka-

cja, dostosowanie Wyrnagaﬁ, ocenianie wlqczajqce, strategie proaktywne

THE INDIVIDUAL NEEDS OF A CHILD — A PUPIL WITH AUTISM.
COMMUNICATION - SOCIAL INTERACTIONS — EDUCATION

Summary: The following article discusses important questions of the individual
needs of a child with autism. The authors have identified three fundamental
planes which are among the most significant areas of reference in the work with
a child for parents and specialists whose aim is to support a child’s development
and to enhance his or her functioning in society. Communication, social inter-
actions and education are, according to the authors, the basic areas and scopes
defining the most important goals of the didactic, educational and therapeutic
work. The text systematizes main assumptions behind actions oriented to treating
a child with autism.

Keywords: children with autism, communication, social interactions, education,

adaptation of requirements, inclusive assessment, proactive strategies
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