Rafat Majzner

ROLA MUZYKOTERAPII W PRACY Z DZIECKIEM
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYINYMI

WPROWADZENIE

Muzyka towarzyszy cztowiekowi od zarania dziejéw. Rytuaty wykorzystujace
ja w sposob terapeutyczny przeprowadzane byly w réznych czgéciach swiata,
na sposob wihasciwy danej kulturze. Clarissa Pinkola Estés podkresla:

Od niepamigtnych czaséw piesnia i dZzwigkiem bgbnéw postugiwano sig
do wywotania odmiennych stanéw $wiadomosci, transéw, zarliwej modli-
twy. Stan §wiadomosci wszystkich ludzi i niektérych gatunkéw zwierzat
jest podatny na zmiany pod dzialaniem dzwickéw. Pewne odglosy, jak
woda kapiaca z kranu czy natarczywy klakson, budza irytacje, nawet ztos¢.
Sa i takie, na przyktad szum morza czy lisci na wietrze, ktére napelniaja
kojacym uczuciem blogosci. Gluchy stukot — na przyktad odgtos krokéw
— wywoluje u wezy negatywne napiecie. Spokojna, migkka piesn pobudza

je do tarica'.

Ludzie odbieraja muzyke w sposéb szczegdlny, oddziatuje ona na ich sta-
ny emocjonalne, daje rados¢, rozkosz, ucieche i zapomnienie. Aktywizuje
i wyzwala procesy uczuciowe, pobudza ekspresj¢ konfliktowa, moze réwniez
wyzwalaé przezycia patogenne. Tak wigc stosowanie odpowiedniej muzyki
moze zapewni¢ wyciszenie uczué negatywnych, odreagowanie agresywnych
emodji, a takze zfagodzenie lgku. Bozena Piotrowska nadmienia:

' C. Pinkola Estés, Biegngca z wilkami. Archetyp Dzikiej Kobiety w mitach i legendach, przel.

A. Cioch, Poznan 2001, s. 92.

PRACE POGLADOWE



106 / RAFAt MAJZNER

Rytm, melodia i poszczegdlne dzwigki za posrednictwem narzadu stuchu
trafiaja do mézgu i mézdzku oraz do ukladu limbicznego, ktéry za pomoca
licznych substancji chemicznych kontroluje nasze uczucia. W ten sposéb
muzyka oddziatuje na poziom hormonéw stresowych, cisnienie krwi, oddy-
chanie, prace serca. Dzigki niej mija przygnebienie, tagodnieje bél, uczucie

leku i zmniejsza si¢ napiecie mig$niowe?.

POJECIE MUZYKOTERAPII

Muzykoterapia jest dziedzing interdyscyplinarna, taczy bowiem w sobie
elementy medycyny, pedagogiki muzycznej, estetyki i psychologii, dlatego
definiowanie jej jest trudne i ciagle ewoluuje. Definicja Swiatowej Federacji
Muzykoterapii brzmi:

Muzykoterapia jest wykorzystaniem muzyki i/lub jej elementéw (dzwigk,
rytm, melodia, harmonia) przez muzykoterapeutg i pacjenta, klienta lub
grupe w procesie zaprojektowanym dla ufatwienia komunikacji, uczenia
sig, mobilizacji, ekspresji, koncentracji fizycznej, emocjonalnej, intelektu-
alnej i poznawczej w celu rozwoju wewngtrznego potencjatu oraz rozwoju
lub odbudowy funkgji jednostki, aby mogla ona osiagnaé lepsza integracje

intra- i interpersonalna a w konsekwencji lepsza jako$¢ zycia’.
Tadeusz Natanson w nastepujacy sposéb definiuje muzykoterapie:

Muzykoterapia jest jednym sposréd dziatan zmierzajacych w kierunku re-
humanizacji wspétczesnego zycia przez wielostronne wykorzystanie wielora-
kich waloréw substancji muzycznej w celu ochrony i przywracania ludzkie-
go zdrowia oraz w celu korzystnego oddziatywania na wspétksztattowanie
zaréwno Srodowiska, w ktérym czlowiek zyje i dziata, jak i panujace w nim
stosunki miedzyludzkie’.

Muzyka niesie z soba bogactwo nie tylko estetyczne, lecz takze znaczenio-
we, dzigki czemu muzykoterapia bywa wykorzystywana w neuropsychiatrii,
gdzie znalazla zastosowanie w uzupetnieniu leczenia opéznient rozwojowych,

2 B. Piotrowska, Muzykoterapia, Jelenia Gora 1998, s. 5.

3 T Natanson, Muzyczna profilaktyka w procesie nauczania-wychowania. Wybrane refleksje teo-
retyczne, ,Zeszyty Naukowe Akademii Muzycznej im. K. Lipiniskiego we Wroclawiu” 1988,
nr 45,s. 123.

Idem, Wiszgp do nauki o muzykoterapii, Wroctaw—Warszawa—Krakéw—Gdarisk 1979, s. 51.
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autyzmu wezesnodziecigcego, uszkodzen narzadu zmystu oraz mézgu, niepet-
nosprawnosci ruchowej, zaburzeri zachowania, jak réwniez nerwic. Stosuje si¢
ja na oddziatach anestezjologii, ginekologii i chirurgii. Mirostaw Janiszewski
konstatuje: ,Muzykoterapia jest dziedzina wykorzystujaca muzyke w sposéb
ukierunkowany, wielofunkcyjny, kompleksowy i systematyczny w celach uzu-
pelnienia leczenia zabiegowego, farmakologicznego, rehabilitacyjnego, psy-
choterapii i pedagogiki specjalnej™.

Muzyka w przeciwienistwie do sztuk plastycznych nie jest statyczna, mozna
powiedzieé, ze czas jest w niej zorganizowany rytmicznie i udzwigkowiony.
Dziecko odbiera ja nie tylko receptorami stuchowymi, lecz takze poprzez wy-
obraznig, wzrok, wech, dotyk. Jest ona silnie dziatajacym na psychike $rod-
kiem niewerbalnym, za$ jej warstwa dynamiczna (rytm) oddziatuje na zmiany
W CzZynnosci organizmu.

MUZYKOTERAPIA | JEJ MIEISCE W PRACY Z DZIECKIEM
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYINYMI

Rola muzykoterapii w pracy z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi staje si¢ obecnie bardzo wazna, co zauwaza Pawet Cylulko, piszac:

Muzykoterapia jest jedna z odmian arteterapii, jedna z form oddzialywania
fizjoterapeutycznego, psychoterapeutycznego stosujaca w sposéb wielora-
ki material muzyczny oraz inne zjawiska akustyczne w celu stymulowania
rozwoju dziecka, korygowania i kompensowania zaburzonych funkcji jego
organizmu (np. poznawczych, orientacyjnych, lokomocyjnych, komunika-

cyjnych) oraz przysposobienia go do zycia®.

Muzykoterapia poprzez oddzialywanie zaréwno werbalne, jak i niewer-
balne pomaga w pracy z dzie¢mi z trudno$ciami w nauce czytania, pisania,
matematyki, stabo styszacymi i widzacymi, z niepelnosprawnoscia ruchowa,
uposledzeniem umystowym, a takze z dzie¢mi ze spektrum autystycznym,
ADHD i niedostosowanymi spolecznie. W terapii z wykorzystaniem muzyki
moga uczestniczy¢ dzieci z duzymi ograniczeniami ruchowymi i deficytami
psychicznymi.

> M. Janiszewski, Muzykoterapia aktywna, Warszawa 1993, s. 67.

© P Cylulko, Byflomuzykoterapia dzieci. Teoria i praktyka muzykoterapii dzieci z niepetnospraw-

nosciqg wzrokowg, Wroctaw 2004, s. 95.

PRACE POGLADOWE



108 / RarAt MAJZNER

Utw6r muzyczny jest synteza wielu elementéw, takich jak: rytm, metrum,
melodia, harmonia, tempo, dynamika, agogika, artykulacja, frazowanie
i struktura formalna. Pelnia one w utworze wlasciwe sobie funkcje i maja
znaczenie terapeutyczne w odniesieniu do motoryki, psychiki i zachowan spo-
tecznych odbiorcéw. Muzyka, w ktérej wykorzystane zostato szybie tempo
oraz drobne warto$ci rytmiczne, rytmy punktowane oraz dynamika forte,
pobudza dzieci apatyczne i bierne. Natomiast utwory w tempie wolnym, wy-
korzystujace w swej warstwie rytmicznej dtuzsze wartosci, w dynamice piano,
uspokoja dzieci nadmiernie aktywne i agresywne.

W muzykoterapii dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi stosu-
je si¢ muzyke klasyczna, relaksacyjna, rozrywkowa oraz ruch przy muzyce.
Dobrym przyktadem stosowania réznych rytméw i catego szeregu uktadéw
ruchowych jest propozycja Andrzeja Stadnickiego, ktéry w swojej ksiazce
szczegdtowo przedstawia mozliwosci, jakie dajg realizacje wybranych tafcow
z wielu krajéow Europy i $wiata’. Malgorzata Kronenberger konstatuje:

Zastosowanie ruchu fizycznego we wspétdziataniu z muzyka nie jest zjawi-
skiem nowym, gdyz czgsto obserwuje si¢ wystgpowanie obydwu tych ele-
mentéw w réznych dziataniach terapeutycznych. Podkredli¢ nalezy, iz w tym
szczegdlnym zestawieniu, muzyka jest czynnikiem, ktdry angazuje i pod-
porzadkowuje ruch. Z drugiej strony ruch pomaga w percepcji muzyki,

w zrozumieniu jej sensu, a takze ulatwia przezycia emocjonalne®.

Niezaleznie od rodzaju muzyki wykorzystywanej podczas sesji terapeu-
tycznych, powinna ona by¢ pod wzgledem artystycznym i wykonawczym jak
najlepsza. Maria Gotaszewska wymienia rézne skutki oddziatywania dziet mu-
zycznych o wysokiej wartosci artystycznej:

Przez systematyczny kontakt z muzyka nastepuje wzbogacenie catego zycia
cztowieka, co moze rekompensowaé mu czgéciowe braki jego codziennego
bytowania. Muzyka tagodzi uczucie niezaspokojonych pragnien i utatwia
przezwycigzenie stanéw frustracyjnych. Dzigki muzyce roztadowane zostajg
napigcia zakidcajace wewngtrzna harmoni¢ [w ruchu z muzyka, muzycz-
nych psychodramach — R.M.], nast¢puje wzrost poczucia swobody i po-
wtérne zharmonizowanie zycia’.

7 Zob. A. Stadnicki, Tazice dla dzieci, Warszawa 1994.

8 M. Kronenberger, Muzykoterapia. Podstawy teoretyczne do zastosowania muzykoterapii w pro-

Silaktyce stresu, Szczecin 2007, s. 29.
9 M. Gotaszewska, Zarys estetyki, Krakéw 1973, s. 79.
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Jak wezesniej wspomniano muzykoterapia wykorzystywana jest jako po-
moc w pracy z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wspomaga
nauke czytania i pisania poprzez poprawe koncentracji, co korzystnie od-
dzialuje na zapamigtywanie i skupienie si¢ ucznia oraz na rozwdj zdolnosci
manualnych.

Muzykoterapia dzieci niewidomych i stabo widzacych polega gtéwnie na
rozwoju ich samodzielnosci w zakresie aktywnosci fizycznej, psychicznej i spo-
lecznej, a takze korygowaniu funkcji poznawczych i ich wspétdziataniu. Dzia-
ta réwniez korzystnie na kompensacj¢ niedoboréw intelektualnych i opéznieri
rozwojowych spowodowanych uszkodzeniem wzroku. Terapia przez muzy-
ke dzieci niepetnosprawnych wzrokowo wymaga odpowiednio wybidrczego
podejscia do $rodkéw i metod aktywnosci muzycznej. Dzieci te bazujg na
wrazeniach stuchowych oraz dotykowych, co ogranicza stosowanie srodkéw
terapeutycznych.

W przypadku dzieci gtuchych i niedostyszacych muzykoterapia prowadzo-
na jest z wykorzystaniem innych niz stuch zmystéw i bodzcéw, ktére petnig
w tym przypadku funkcje kompensacyjne. Czesci sktadowe muzyki, takie jak
rytm, tempo, dynamika, metrum, forma moga by¢ odbierane przez dziecko
miedzy innymi poprzez dotyk, ruch, a takze wibracje. Dzieci poprzez dziata-
nia wlasne, np. klaskanie, tupanie, gre na instrumentach, gesty, ruch, podsko-
ki, marsz czy bieg, a takze przez oddzialywanie zewngtrzne, migdzy innymi
glaskanie, klepanie, kotysanie, moga w jakims stopniu odczuwaé muzyke.
Dzieci z wadg stuchu, ktére mieszczg si¢ w normie intelektualnej, moga roz-
wija¢ si¢ normalnie zaréwno pod wzgledem psychicznym, jak i fizycznym,
tym samym maja potrzebe i zdolno$¢ tworzenia, odbierania oraz odtwarzania
muzyki. Mozna wigc powiedzied, ze s one wrazliwe na muzyke dostarczang
za pomocg innych zmystéw'.

Terapia przez muzyke jest wykorzystywana w sposéb szczegdlny u dzieci
z autyzmem, spektrum to cechuje si¢ zaburzeniami w sferze emocjonalnej
i poznawczej, nieprawidlowa komunikacja interpersonalna, niemoznoscia
nawigzania relacji spotecznych, cz¢sto réwniez obnizonym poziomem mozli-
wosci funkcjonowania intelektualnego''. Poprzez sesje muzykoterapeutyczne

10 7ob. E. Kaliska-Ewertowska, Badania nad zastosowaniem cwiczers muzyczno-ruchowych w re-
habilitacji dzieci z zaburzeniami mowy, Gdarisk 1981.

11 Zob. A. Maciarz, M. Biadasiewicz, Dziecko autystyczne z zespolem Aspergera, Krakéw 2000,
s. 9-11.
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dziecko z autyzmem nabywa pragmatyczne zachowania w obszarze percepcji
stuchowej i motorycznej, jak réwniez komunikacji czy koncentracji. Nato-
miast rytm muzyczny, bedacy skladowa powtarzalng i uporzadkowana, umoz-
liwia wywotanie w dziecku poczucia bezpieczenistwa, kontroli i opanowania,
jak réwniez odreagowania napigcia. W muzykoterapii dzieci z autyzmem
wykorzystuje si¢ gre na instrumentach. Pozwala ona uczy¢ nasladowania gry
i sposobu wydobywania dzwigku oraz poprawia czynnosci motoryczne, wy-
woluje wokalne i instrumentalne improwizacje, ktére powoduja wzrost kre-
atywnosci i aktywnosci'?. Muzyka bardzo silnie oddziatuje na dzieci autystycz-
ne, wida¢ to w ich pasji tworzenia, grania, w wyczulonym styszeniu. Dlatego
wykorzystanie oméwionych metod terapeutycznych prowadzi do poprawy
i wzmocnienia u nich relacji interpersonalnych oraz umiejgtnosci komunika-
cyjnych i jezykowych, a takze koordynacji ruchowej i $wiadomosci whasnego
ciala. Jak notuje Ewelina Jutrzyna:

W wigkszosci szkét, do kedrych uczeszezaja dzieci dotknigte autyzmem,
z powodzeniem stosuje si¢ terapie poprzez muzyke. Muzyka na zajeciach
terapeutycznych jest wykorzystywana na wiele sposobéw, np. jako za-
cheta do komunikowania si¢, poniewaz dla niektérych dzieci $piewanie
jest tatwiejsze do zrozumienia niz mowa's.

Marianna i Christopher Knill to twércy skutecznej metody pracy z dzie¢mi
i dorostymi o réznym stopniu nasilenia niepetnosprawnosci intelektualnej
i ruchowej. Programy ,,Dotyk i komunikacja” oraz ,Swiadomo$¢ ciata, kon-
takt i komunikacja” wykorzystuja ¢wiczenia i muzyke, ktére pozwalajg osobie
z autyzmem stworzy¢ podstawy do uczenia si¢, zwigkszy¢ kontrolg nad cialem
i ruchem, jak réwniez daja poczucie radosci sprawczej, sukcesu i najwazniejsze
— poczucie bezpieczeristwa'“.

12 7Zob. L.B. Wheeler, L.C. Shultis, W.D. Polen, Clinical Training Guide for the Student Music
Therapist, Barcelona 2005, s. 81.

B E. Jutrzyna, Dziecko autystyczne w kregu muzyki, [w:] J. Bleszyniski, Wspomaganie 0séb z auty-
zmem, Krakédw 2004, s. 43.

14 76b. M. Knill, Ch. Knill, Program A/etywno.v’ci—Swiadomos'é Ciata, Kontakt i komunikacja,
Warszawa 1997, s. 7.
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KONKLUZJA

Terapia przez muzyke powinna by¢ prowadzona przez wykwalifikowanych
specjalistéw, moim zdaniem muzykéw z doswiadczeniem psychologicznym
i pedagogicznym, poniewaz zastosowanie zywej muzyki, zwlaszcza w terapii
dzieci, moze przynosi¢ znacznie lepsze efekty. Dobrym przyktadem osrodka
muzykoterapii kreatywnej jest Centrum Nordoff-Robbins w Londynie, gdzie
terapi¢ prowadzi dwéch terapeutéw — pierwszy gra na réznych instrumentach
i $piewa, drugi za$ zajmuje si¢ dzieckiem od strony motorycznej. Kazda sesja jest
nagrywana i analizowana, co pozwala na poszukiwanie odpowiednich metod.
Terapeuta w muzykoterapii jest réwnorzgdnym partnerem dziecka. Musi
by¢ empatyczny, odpowiedzialny, zdecydowany, uwazny i gotowy do dziata-
nia. Powinien elastycznie dobiera¢ program ¢wiczent do mozliwosci intelektu-
alnych i fizycznych dzieci, tylko wtedy terapia przyniesie zamierzone skutki®.
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ROLA MUZYKOTERAPII W PRACY Z DZIECKIEM
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYINYMI
Streszczenie: Artykut opisuje miejsce muzykoterapii w pracy z dzie¢mi ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Autor przedstawia definicje muzykoterapii
w kontekscie ogdlnym, jak réwniez w aspekcie dziecka. Zwraca uwage na dobér
odpowiedniej muzyki, a takze wskazuje cele i formy sesji terapeutycznych u dzie-

ci z autyzmem oraz uszkodzonym narzadem stuchu i wzroku.

Stowa kluczowe: muzykoterapia, dziecko, autyzm, muzyka, dziecko niedowidza-

ce, dziecko niedostyszace

THE ROLE OF MUSIC THERAPY IN WORKING WITH CHILDREN
WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

Summary: The article describes the role of music therapy in working with chil-
dren with special educational needs. The author presents the definition of music
therapy in the general context as well as in the context of child therapy. The
article draws attention to appropriate music selection and identifies the goals
and forms of therapeutic sessions for children with autism and impaired hearing
and eyesight.

Keywords: music therapy, child, autism, music, visually-impaired child, hearing-

impaired child





