Ewa Korulska

FUNKCJONOWANIE DZIECI Z AUTYZMEM W WARUNKACH SZKOtY
OGC)LNODOSTEPNEJ, CZYLI INTEGRACIA'W SZKOLE NIEINTEGRACYINE

Przyjscie do szkoty dziecka wyraznie ,innego”, majacego cechy generujace
trudno$ci — w nauce, w kontaktach interpersonalnych, w wyrazaniu emocji
— przypomina sytuacje¢ rodziny mieszkajacej w niewielkim mieszkaniu w blo-
ku, ktéra ekscentryczny wujek obdarowuje chifiska waza z okresu dynastii
Ming. Bezcenng i krucha porcelana, ktdra nie wiadomo, gdzie postawié. Trze-
ba znalez¢ jej takie miejsce, w ktorym jej uroda zal$ni w calej okazatosci, ale
jednoczesnie jakos wkomponuje si¢ w catos¢, nie przyttoczy wnetrza; a poza
tym ciagle trzeba uwazad, zeby jej nie sttuc! Nie wiadomo czy cieszy¢ sie, czy
plaka¢; trudno oprzed si¢ irytacji — nie mégtby podarowaé nam czego$ innego,
réwnie cennego, a nieco bardziej praktycznego? Ale co robi¢, trzeba t¢ waze
doceni¢ i oswoi¢, trzeba nauczy¢ si¢ z nig zy¢, mimo ze nie mamy pafacu,
tylko zwyczajne mieszkanie.

Na przyktadzie paru studiéw przypadku chciatabym podzieli¢ si¢ kilkulet-
nim dos$wiadczeniem, z ktérego wynikaja wnioski i wskazéwki mogace przy-
da¢ si¢ w innych szkotach. Pokaza¢, co nam si¢ udaje, z czym mamy klopoty.

Gimnazjum, o ktérym pisze, jest szkola niepubliczna, ogdélnodostepna.
W szesciu klasach (dwie w roczniku, od 18 do 24 0sdb) uczy si¢ z powodze-
niem kilkoro dzieci ze zdiagnozowanym zespotem Aspergera lub bez diagnozy,
ale juz na pierwszy rzut oka majace trudnosci z socjalizacja.

Kilka lat temu $wiadomie — co nie znaczy, ze bez obaw — podjelismy
decyzje o przyjeciu do szkoty dwéjki dzieci z orzeczeniami. Wéowczas byta
to nieumiej¢tnos¢ odméwienia rodzicom, ktdrzy nie mogli znalezé miejsca
dla swoich dzieci. Postanowili§my, wraz grupa nauczycieli, ze sprébujemy
podja¢ wyzwanie. Uznalismy, ze to, czego przede wszystkim potrzebuja te
dzieci, to uwaga i akceptacja w catej ich odr¢bnosci, specyficznosei — i ze
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potrafimy zaakceptowa¢ ich inno$¢ i zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa.
Chcieli$my da¢ im szans¢ na zbudowanie relacji z innymi, na zycie w spote-
czeistwie, a nie na jego marginesie; a ich rodzicom — spokéj i pozbycie si¢
poczucia ,gorszoéci”, na ktére w najmniejszym stopniu nie zastuguja. Juz
po roku zrozumieli$my, ze obecno$¢ tych ,specjalnych” uczniéw w szkole
to niezwykta warto$¢, nie do przecenienia dla wszystkich pozostatych. To
dzigki nim nabywaja umiejetnosci spoteczne, ktérych nie da si¢ przekazaé
teoretycznie, ktére beda ich kapitalem na doroste zycie. Kazdego dnia ucza
si¢ wspotpracowad i wspétzy¢ z bardzo réznymi ludzmi, ucza si¢ tolerancji,
otwartosci, zyczliwosci, cierpliwosci, najtrudniejszej, bo na co dzier; od-
uczaja si¢ egocentryzmu. Dlatego podczas spotkan dla kandydatéw uprze-
dzam — jest tu miejsce dla dzieci ,.innych”, dzieci z réznego rodzaju trudno-
$ciami. I nie jest to minus, tylko wielki plus naszej szkoly. My, nauczyciele,
uczymy si¢ razem z nimi. A kiedy nam si¢ udaje, nagroda jest satysfakeja,
jaka daje sukces w pracy z dzieckiem majacym problemy, nieporéwnywalna
z satysfakcja z osiagnie¢ olimpijezykéw. Oni, najczeéciej, daliby sobie rade
i bez nas. Dzieci z trudnosciami — nie. Im naprawd¢ potrzebny jest dobry,
uwazny nauczyciel.

Jak to si¢ dzieje, ze nam si¢ udaje, ze dzieci te rozkwitaja, uspokajaja si,
rozwijaja intelektualnie? I co to wlasciwie znaczy, ze nam si¢ udaje? Pytatam
nauczycieli, pytatam pracownikéw szkoty, rodzicéw. Postaram si¢ zebraé to,
co zobaczylam i uslyszatam, i co sama przemyslatam, odnalez¢ wspdlny mia-
nownik, opierajac si¢ przede wszystkim na doswiadczeniu i obserwacji kon-
kretnych dzieci. Przedstawig trzy ,studia przypadku”. Kazda z tych historii
jest historig konkretnej osoby, niepowtarzalnej indywidualnosci. Do kazdej
z nich trzeba byto dopasowa¢ nieco inny klucz. W kazdej z réznych historii
konkretnych uczennic i uczniéw, w tym naszych absolwentéw, mozna zoba-
czy¢ kamienie milowe, punkty przetomowe, sukcesy i trudnosci. Kazde z tych
dzieci, ktére przyszly z orzeczeniami brzmiacymi bardzo podobnie, jest zu-
petnie inne. Przygladajac si¢ konkretnym osobom, fatwiej odpowiedzie¢ na
pytanie, kiedy w ogélnodostepnej szkole uczniowie ci czuja si¢ bezpiecznie,
odnajduja szans¢ na rozwdj swoich zdolnosci i zainteresowari. Chciatabym
pokaza¢ podstawy, na ktérych mozna budowaé otwarta spotecznos¢, w ktérej
potrafia si¢ odnalez¢ dzieci z zespotem Aspergera obok uczniéw wybitnie
zdolnych i catkiem przecigtnych.
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Oczywiscie zdajg sobie sprawe, ze moim przywilejem jest wybér dzieci,
ktére przyjmuje. Mogg nie przyjaé tych, po ktérych spodziewam si¢ postaw
agresywnych, wykluczajacych, moge tez si¢ z nimi pozegnaé¢ w trakcie na-
uki. Majac dzieci ,,z rozdzielnika”, mialabym tez znacznie wigksze trudnosci
w realizacji programu, o ktérym opowiem — cho¢ wydaje mi si¢, ze nasze
do$wiadczenia moga by¢ przydatne w kazdej sytuacji i w kazdej szkole. Jest
to zreszta program in statu nascendii, powstajacy w stalej konfrontacji z rze-
czywistoscia.

L0SIA

Zaczelo si¢ od Zosi (imiona dzieci zmieniam). A wlasciwie od Ireny Dzierz-
gowskiej, bez ktérej nie byloby naszej szkoty. I od mojej kolezanki sprzed
lat, ktérej niegdy$ mata coreczka okazata si¢ duza dziewczynka z orzeczeniem
o uposledzeniu w stopniu lekkim i zespotem Aspergera, bez szansy na gimna-
zjum ogdlnodostepne. Irena méwita o takich dzieciach jak ona — zadbanych,
rehabilitowanych, otoczonych troska rodziny — ze nie ma dla nich miejsca.
Ze wrzuca si¢ je do szkoly specjalnej, ktéra hamuje ich rozwdj. Irena ufata,
ze potrafimy stworzy¢ dla Zosi miejsce przyjazne.

Wobec tego Zosia przyszla do nas, w drugim roku istnienia szkoty. Zosia,
ktéra jest zawsze pogodna, usmiechnigta, zyje w swoim $wiecie. Na poczat-
ku — za grubg szyba. Zachecita jg do nas moja suka, kudtaty kundel, ktéry
codziennie jest w szkole. Zosia poruszata si¢ spokojnie, nigdy nie biegata.
Na pierwszej, wrzesniowej wycieczce klas pierwszych miata zwyczaj wstawaé
o piatej rano i odwiedza¢ nauczycielki; trzeba tez bylo siedzie¢ przy niej, kiedy
zasypiata. Czgsto plakata z tgsknoty za mama, jak mate dziecko... I tak jak
mate dziecko, zawsze kto§ musial odebra¢ ja ze szkoly. Zabiegata o kontakey
z réwiesnikami — i bywato to dla nich trudne, zwlaszcza dla chtopcéw, bo Zo-
sia nie rozumiata, ze nie jest przyjete, by méwi¢ wszystko wprost. Poza tym,
jesli kogos lubita, nie znata umiaru w okazywaniu sympatii. Trzeba jej byto
tlumaczy¢, ze relacje migdzy ludZmi nie sa proste i ze nie mozna skupia¢ na
jednej osobie catej uwagi. Wigc rozmawialiémy, nieustajaco — w czasie przerw,
po lekcjach, przed lekcjami. Zosia nie chciata jes¢ w szkole obiaddw; zaczeta,
odkad jedna z nauczycielek z wlasnej inicjatywy siadata z nia przy stole. Miato
to miejsce na kazdej przerwie obiadowej, przez parg lat. Na lekcjach robita no-
tatki i umiata odtworzy¢ sporo wiadomosci. Przyswajata niewiele i wybidrezo.
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Kamief milowy |

Majowa wycieczka do Torunia, czyli dziewiaty miesiac szkoly. Zosia nie trzyma
si¢ juz kurczowo dorostych, chodzi po Toruniu w grupie dzieci, ktére wykonu-
ja samodzielne zadania. Staramy si¢ tylko odciazy¢ dzieci, dyskretnie dbamy
o to, by Zosia pracowata z réznymi grupami — to wazne przy jej tendencji do
»zawieszania” si¢ na wybranej osobie. Zmiana jest bardzo widoczna — dziew-
czynka ani raz nie ptacze! Nie trzeba jej towarzyszy¢ przy zasypianiu, nie ma tez
porannych wizyt u wychowawczyni. Co wigcej, poszta na nocny spacer mimo
zmeczenia calodziennymi zajeciami. I na tym spacerze data si¢ naméwi¢, by
pobiec naprzéd razem z innymi dzie¢mi! Minglo pig¢ lat, a ja wciaz pamigtam,
jak biegnie z grupa dzieci do oswietlonej torunskiej fontanny.

W ciagu roku szkolnego Zosia wyraznie si¢ usamodzielnita. Sg tez znaczne
postepy w nauce. Wydaje si¢, ze niewiele rozumie, ze jedynie odtwarza to, co
uslyszata — ale czasem zaskakuje jakims spostrzezeniem, celng uwaga. Coraz
lepiej radzi sobie z matematyka i fizyka, ch¢tnie wypowiada si¢ na lekcjach
polskiego i filozofii. Szkote kocha. Na urodziny zaprasza cat klase.

Kamied milowy I

W trzeciej klasie decydujemy si¢, wspdlnie z mama, Zosia i gronem nauczy-
cieli, ze zostanie jeszcze jeden rok w naszej szkole, ze zindywidualizowanym
program nauki. Od strony naukowej nie okazato si¢ to rozwiazaniem najlep-
szym — a moze raczej od strony organizacyjnej. Mysle, ze powinni§my daé
Zosi wigcej, niz dalismy. Ale spotecznie chyba nam si¢ udato. Zaczgto si¢ od
tego, ze Zosia sama wybrata sobie klas¢ — po prostu poszta do uczniéw jednej
z dwoch klas wéwezas drugich i oswiadcezyla — ,zostaj¢ jeszcze na rok, chcia-
tabym by¢ z wami”. W tej klasie miata przyjaciét. I nie mieliémy juz nic do
powiedzenia...

W ostatnich dwéch latach Zosia brata udziat w dniach otwartych dla kan-
dydatéw. Oprowadzala, rozmawiala z rodzicami. Byta na kazdym balu dla
dzieci z domu dziecka, z ktérym wspétpracujemy.

Piszac ten tekst, korzystalam z notatek robionych na biezaco. Dzisiaj Zosia,
ktéra byta u nas cztery lata, jest w pierwszej klasie liceum. Radzi sobie. Od-
wiedza nas czgsto. Jest na wszystkich imprezach szkolnych. Zawsze usmiech-
ni¢ta. Bardzo brakuje mi jej stalej obecnosci w szkole.
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PAWEL

Kiedy zjawili si¢ w szkole rodzice Pawetka i przyniesli dokumentacje psycholo-
giczna, po jej lekturze powiedzialam — bardzo mi przykro, ale nie czuje si¢ na
sitach, nie mam nauczycieli odpowiednio przygotowanych, pedagog bywa po
potudniu dwa razy w tygodniu, nie ma szans, by chtopiec odnalazt si¢ w naszej
szkole. Ale kiedy zobaczytam wyraz twarzy mamy Pawetka — byla to kolej-
na szkota, gdzie jej odméwiono — zaproponowatam, by przyszla z dzieckiem.
W domu ma drugiego syna, znacznie gorzej funkcjonujacego niz Pawel. Nie
umialy$my z Jola odméwi¢. A whasciwie ona nie umiata, a ja ulegtam... Na-
uczyciele wiedzieli, ze bedzie Zosia, pomyslatam, ze i na Pawetka si¢ zgodza. ..
na poczatku bylo cigzko. Nawet bardzo. Pawel inaczej si¢ ruszal, wida¢ byto
napigcie mig$ni. Przez kilka tygodni byt agresywny i autoagresywny, straszliwie
zestresowany. Wystarczylo, by zostawit gdzie$ plecak albo kto$ wziat do reki
jego oféwek czy przesunat ksiazke, by wpadl we wsciektos¢, szezypat sig i bit
po ramionach, uderzal we wlasne piersi — kazda taka sytuacja zaburzata jego
poczucie bezpieczeristwa. Pierwsze dwa dni wrze$nia: na lekgji nie wie, ktéry
zeszyt wyjaé, nie laczy nauczyciela z przedmiotem, a jesli si¢ pomyli — bardzo
si¢ denerwuje, placze. Temat koniecznie chce zapisa¢ sam, ale zajmuje mu to
15 minut. Chce bra¢ udziat w lekcji — ale nie nadaza. Nauczyciele nie wiedza,
jak reagowa¢. Uspokaja¢? Krzykna¢? Dzieci zachowuja si¢ okropnie — $mie-
ja si¢, prowokuja, dokuczajg i oburzajg si¢ na zachowanie Pawta. Kto$ wyjat
komérke, zaczal nagrywad. Planowalismy rozmowe z klasa o Pawle na drugi
tydzient wrze$nia; tymczasem musiata odby¢ si¢ juz drugiego dnia szkoly.

Rozmowa byta improwizacja; wiedziatam, ze od tej rozmowy bardzo duzo
zalezy, a nie miatam czasu na jej przygotowanie. Nie znatam dzieci, nie wie-
dziatam, jak zareaguja. Wiedziatam tylko, ze nie mogg prawi¢ kazan ani mie¢
pretensji, nie mogg tez zadaé, by opiekowali si¢ Pawlem. Pawel zostat popro-
szony do sekretariatu pod jakim$ pretekstem. Weszlismy do klasy we dwdjke
z kolega, powiedziatam, ze chcemy porozmawia¢.

Poprositam, by uczniowie usiedli wygodnie, zamkngli oczy i wyobrazili
sobie, ze laduja na nieznanej im planecie. Sa sami. Wszyscy mieszkancy wy-
gladaja inaczej niz oni — moze maja troje oczu albo zielone czutki, w kazdym
razie — sg inni.

— WyobraZcie sobie, jak si¢ czujecie; wygladacie zupetnie inaczej, inaczej sig
ruszacie, jestescie sami. Jakie emocje wam towarzysza?
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Dzieci zaczgly méwié, nazywaé emocje: lgk, poczucie obcosci, zagrozenia,
straszna samotno$¢, bezradnos¢.

— A teraz pomyslcie, jak maja si¢ zachowa¢ mieszkanicy planety, zebyscie
poczuli si¢ jeszcze gorzej? — nieoczekiwanie zapytal nauczyciel.

I uczniowie powiedzieli o tym, ze najgorsza bylaby obojetnosé¢ i wysmiewa-
nie; wytykanie palcami, ale i ignorowanie; nazwali wszystkie objawy wyklu-
czenia i braku akceptacji, wymienili wszelkie negatywne zachowania spoteczne
wobec obcego, innego. Rozmowa byta spokojna, niespieszna. Wystuchalismy
uczniéw, powstrzymujac si¢ od komentarzy. Zakoriczytam apelem — widzicie,
tak wiasnie czuje si¢ Pawel; on jest takim ufoludkiem. Pamictajcie o tym.
Wiem, ze to trudne, ale prosz¢ was — stwérzmy takie warunki, w ktérych Pa-
wet si¢ odnajdzie. Zaznaczam, ze nikt potem nie nazywat Pawla ufoludkiem.

W trzecim tygodniu szkoly wyjechali§my na wycieczke; Pawet wchodzi
na balustrady, oktada drzewa kijem — tumaczymy, ttumaczymy... Kazdego
dnia zdarzaly si¢ momenty trudne. W miar¢ uplywu czasu, ich czgstotliwos¢
i natezenie stabto.

Oczywiscie, nie do wszystkich dotarto. W pierwszym roku w klasie po-
jedyncze dzieci nie chcialy zaakceptowa¢ innosci Pawla. Rozmawiamy. Za-
wstydzamy, kiedy si¢ $mieja.. Apelujemy. Ale nie jeste$my agresywni, choé
reagujemy ostro, kiedy jeden z chtopcéw nagrywa Pawta komérka. Nie za-
przeczamy, ze jest trudno, méwimy tylko, ze warto. Ale przede wszystkim —
dajemy przykiad. Ogromna role odegrata wychowawczyni.

Kamief milowy |

Wigilia klasowa. Pawet gra koledy. Umie to zrobi¢, zyskuje szacunek klasy.
Od tego momentu jest coraz lepiej. Oczywiscie, znalazta si¢ mama, ktéra
usitowata mie¢ pretensje, ze Pawet przeszkadza w lekcjach — zawstydzitam ja,
uswiadamiajac bezlito$nie, ze takie zachowania jak u Pawta sa skutkiem cho-
roby, moze wrodzonej, a moze nabytej — albo wypadku — na ktére narazeni
jestesmy wszyscy. Jej corka tez.

Kamief milowy |l
Pamigtam sytuacje, ktérej do dzis si¢ wstydzg — planowali$my jesienia spotka-

nie z literaturoznawca, poswigcone twdrczoséci i zyciu Zbigniewa Herberta;
zasugerowatam rodzicom, ze moze Pawet by nie przychodzil, bo si¢ wynudzi
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(w domysle — i bedzie przeszkadzal). Kiedy nadszedt czas na pytania, Pa-
wel pierwszy podni6st reke — zamarlismy — a Pawel zadat sensowne pytanie,
z ktérego wynikalo, ze nie tylko stuchal, lecz takze stuchal uwaznie i ze zrozu-
mieniem. Obserwowatam jego kolegéw — wyraznie odetchngli. I byli dumni,
ze mu si¢ udato. Morat — nie wyklucza¢ z niczego, znalez¢ sposdb, by kazde
dziecko mogto uczestniczy¢ w kazdym wydarzeniu w zyciu szkoly. I tak tez
zaczeli$smy robié. A jesli by nawet powiedziat co$ bez sensu — no to co?

Zwatpienie — ucz¢ Pawla polskiego. I na radzie po pierwszym trymestrze
mowie, ze nie potrafig, ze niczego go nie naucz¢ — wigc moze powinien zmie-
ni¢ szkote... Bo moze robimy mu krzywde? I mama nie wspétpracuje, ob-
cigzona drugim, duzo ci¢zszym przypadkiem starszego brata Pawla. Jestesmy
zdani na siebie. A ja przeciez nie mam przygotowania. Nie zawsze mam czas,
nie zawsze pamigtam, by przygotowa¢ mu oddzielng karte pracy, a na zwy-
ktej lekcji on siedzi jak na tureckim kazaniu. Nawet tego, co na obrazku, nie
widzi... Nawet podczas indywidualnej lekeji nie udaje mi si¢ nic. Inni maja
podobne do$wiadczenia. Protestuje méj mtody kolega, nauczyciel niemiec-
kiego: u mnie si¢ uczy! Postanawiamy da¢ Pawlowi (i sobie) czas. I nie mysle¢
o stopniach — tylko wciaz komunikujemy mamie, ze oceny ze sprawdzianéw
s catkowicie zindywidualizowane, ze sprawdziany dla Pawta sa o kilka pozio-
moéw prostsze niz dla pozostatych.

Poczatek drugiej klasy. Przychodza chlopcy ze szkoly integracyjnej, ktéra
rok wezesniej ukonczyt Pawet. Nie moga uwierzy¢, ze to ten sam chiopiec.
Coraz czgéciej nawiazuje kontakt z nami — dorostymi i z réwiesnikami. Pasjo-
nuje si¢ samochodami — to dobry temat do rozmowy. Pawet zawsze przycho-
dzi sporo wczesniej, ja tez. Codziennie rano zamieniamy kilka stéw na temat
nowinek motoryzacyjnych. Na jezyku polskim wypracowujemy wspdlna stra-
tegie. Uczg si¢ z chaotycznych dziwacznie zbudowanych wypowiedzi wylawiaé
nitke logicznego myslenia — bo ona jest, tylko trzeba ja dostrzec. I pokaza¢
klasie, ze Pawel méwi na temat, cho¢ na pierwszy rzut oka trudno to zobaczy¢.
Bo on chetnie zabiera glos. Podobnie jak Kamil i Janek, ktérzy sa o rok miodsi
i sa aktywni, zwlaszcza na lekcjach historii.

Trzeci trymestr drugiej klasy. Dla Pawta i Zosi przygotowujemy oddzielne
zadania, oddzielne kartkéwki czy sprawdziany. Nauczyciel biologii, ktéry za-
pomniat czy nie zdazyt przygotowac osobnej klaséwki dla Pawta, nagle ze zdu-
mieniem odkrywa, ze Pawel pisze to, co wszyscy, na 60%. Dzieli si¢ z nami
kolejna radoscia — i inni nauczyciele, juz $wiadomie, robia to samo — okazuje
si¢, ze Pawet znacznie lepiej sobie radzi, niz ktokolwiek mégt przypuszczaé.
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Tak naprawde odetchnetam jednak, kiedy na poczatku czerwca zobaczytam
plecy nieznanego mi chiopca, wychodzacego lekkim krokiem ze szkoty — oka-
zalo si¢, ze to Pawelek, ktéry teraz zupelnie inaczej si¢ rusza; zniknglo gdzies
napigcie mig$ni, powodujace sztywnos¢ kroku. O atakach agresji whasciwie za-
pomnielismy; Pawelek denerwuje si¢ coraz rzadziej, a przede wszystkim wyra-
za zdenerwowanie w inny sposéb. Od dawna jezdzi sam do szkoly i ze szkoly.

Kamiefi milowy Il

Pawet startuje w wyborach do rady szkoty (wybory sa powszechne, tajne,
bezposrednie). Wygtasza krétkie sensowne przeméwienie, w ktérym zgha-
sza swoje postulaty wyborcze (wigcej komputerdw, wigcej czasopism w bi-
bliotece, wigcej wycieczek...) — dostaje gromkie brawa. I zostaje wybrany
duzg liczba gloséw. Nie uczestniczy w posiedzeniach rady szkoty, poniewaz
nie rozumie, ze konsekwencja ma by¢ dzialanie w radzie. Jednak to nie ma
zadnego znaczenia bowiem zostal wybrany i to mu wystarcza. Wazne, ze
coraz czgéciej si¢ usmiecha. I tu chyba wazny jest komentarz — zapytatam
mame¢ Pawla, nie bez wyrzutu, dlaczego spéznita si¢ za zebranie rodzicéw,
na ktérym Pawet miat powtérzy¢ swoje przeméwienie (rodzice takze startuja
w wyborach i glosuja). Przyznata mi sig, ze si¢ za bardzo bata. Kompromi-
tacji. Bo Pawet juz kiedy$ przeméwil, w széstej klasie szkoly podstawowej.
I wszyscy si¢ z niego tak strasznie $miali. Dopiero wtedy zacz¢tam rozumied,
jak trudno jest rodzicom.

Kamien milowy IV

Poczatek trzeciej kasy, wrzesien 2012 roku. W pelnej sali (na 1200 os6b) ma
miejsce inauguracja roku szkolnego Zespotu Szkét Bednarska, do ktérego na-
lezymy. Wyklad inauguracyjny wyglasza rzecznik praw dziecka. Po wyktadzie
uczniowie zadaja pytania. Pawel wstaje i w swéj charakterystyczny sposéb,
zacinajac si¢, krétkimi urywanymi zdaniami, zadaje bardzo madre, bardzo
trudne i jasno sformutowane pytanie o reakcje rzecznika na zle traktowanie
0s6b z zespolem Aspergera — méwi o swoim koledze: ,,on ma tak jak ja zespét
Aspergera’. Mimo ze pytanie jest zbyt rozbudowane, Pawet méwi dtugo, panu-
je cisza. Rzecznik odpowiada réwnie dtugo i powaznie, a na sali panuje cisza.
W tym roku Pawet u§miecha si¢, a nawet czasem patrzy na rozméwece.
I odpowiada u$miechem! Poprositam go o przygotowanie referatu o osobach
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z zespolem Aspergera na podstawie jednej z ksiazek, wspomnieni autystyka
i whasnych dos$wiadczen. I sam przyszedt, zeby powiedzie¢, ze zrobi to w maju.

Inne doswiadczenie, z innym dzieckiem, ale podobne. Grudzien, projekt
roczny poswigcony Warszawie miedzywojennej. Chlopiec autystyczny zgtasza
si¢ do grupy, ktora realizuje projekt o poezji dwudziestolecia. Uczniowie przy-
gotowuja spektakl, maja w aranzowanej kawiarni ,,Pod Pikadorem” méwi¢
wiersze Tuwima, Le$miana, Jasienskiego, Pawlikowskiej. Liryczny, metafo-
ryczny wiersz w wykonaniu Michata moze budzi¢ jedynie $miech. Co zrobi¢?
Wspdlnie z nauczycielka wybieraja Buzy siedmiomilowe Jana Brzechwy. Z od-
powiednim komentarzem dotyczacym twérczosci dla dzieci; Brzechwy nie
mogtlo zabrakna¢. I kiedy podczas uroczystej prezentacji prac projektowych
Michat skonczyl recytowa¢ dtugi wiersz, ktéry powiedziat bezblednie, dostat
spontaniczne i gromkie brawa od wszystkich uczniéw. Ten sam wiersz méwit
réwniez na spotkaniu dla bab¢ i dziadkéw.

Co w tym wszystkim byto wazne? Po pierwsze — wkomponowanie wystepu
Michata w cato$¢ przedstawienia, potraktowanie go jak kazdego ucznia. Po
drugie — wybér tekstu mu bliskiego i dla niego zrozumiatego. Po trzecie —
zyczliwy, autentyczny odbidr, wspdlna rado$¢ z sukcesu jednego z nas.

MONIKA

I Monika, obecnie pierwsza klasa. Rok temu przyszla z tata znerwicowanym
tak strasznie, ze wydawalo sig, ze bardziej potrzebuje pomocy niz cérka. Przy-
szed! ze stosem zeszytéw, w ktérych Monika ma notatki z lekgji. Indywidual-
nych, bo z klasg na lekcje nie chodzi. W tych zeszytach — notatki dyktowane
przez nauczycieli. Poprositam, zeby je uroczyscie spalili na ognisku na dziatce.
Nie zrozumial. Na pierwszym spotkaniu nowo przyjetych, w czerweu 2012
roku Monika wpada w zlos¢, tata krzyczy na nia. Jedna z mam niepewnie
pyta, jak to bedzie? Odpowiadam, ze zobaczymy, ale niech si¢ nie martwi.
Wychowawczyni przed wyjazdem na wrzesniowa wycieczke integracyjna roz-
mawia z wychowawczynig ze szkoly podstawowej. Nauczycielka ostrzega —
Monika nigdy nie jezdzita na wycieczki, ona si¢ nie nadaje! Jest agresywna,
zreszta na lekcje z klasa tez nie chodzita, to potwér, nie dziecko! Monika
jedzie z nami. Nie dzwoni do rodzicéw. Trzeciego dnia tata nie wytrzymuje,
telefonuje do mnie. Jak to jest, ze ani Monika, ani my nie dzwonimy? Oni
sa przyzwyczajeni do kilku telefonéw dziennie... a tu nic. Bo wszystko jest
w porzadku, odpowiadam. I rzeczywiscie tak jest. A gdyby nie bylo, tez bysmy
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nie dzwonili, bo to nasz problem, nie rodzicéw. JesteSmy czujni, reagujemy na
wszystkie sytuacje, obserwujemy. Monika przesiaduje w pokoju nauczycieli,
wpada, siada, nie pyta. Reagujemy dopiero, kiedy zaglada nam do notatek,
grzebie w rzeczach osobistych. Tlumaczymy, ze tego robi¢ nie wolno. Nie
umie zawigza¢ buta, ztoci si¢. Pomagamy i nie robimy z tego zadnej sprawy.
W szkole Monika na przerwach wchodzi do pokoju nauczycielskiego i siada
na kanapie, wpada tez do gabinetu dyrektora, ktéry zreszta zawsze jest otwar-
ty; o ile nie ma gosci. Krazy po szkole jak mata kometa. Trzeba ja pilnowaé na
lekcjach, bo albo nie notuje, albo zamazuje — jest to problem, dostaje osobne
kartki do mazania, co niewiele pomaga, nauczyciele nie sg w stanie jej upil-
nowad. Wychowawczyni zwraca si¢ z prosba do klasy, by koledzy przypomi-
nali Monice o notowaniu. Zaczynaja to robi¢. Monika méwi o tym z duma
rodzicom — czuje si¢ wazna. W pierwsza sobote czerwca tata napisat e-mail
do wychowawczyni. Monika byta na urodzinach kolezanki z klasy, razem
z innymi kolezankami. Wrécila zachwycona. I byta na badaniach. W ciagu
dwoch ostatnich lat, ktére mingly od ostatniego badania, jej IQ wyraznie
wzrosto. Matematyke maja razem z Karolem z klasy drugiej, indywidualnie,
pozostate lekcje razem z klasa. Karol ma brata blizniaka, tez z orzeczeniem
o autyzmie, tylko brat jest nisko funkcjonujacy, przebywa w szkole specjal-
nej. Na tych zajeciach Karol uczy Monike gra¢ w szachy. Ostatnio wygrata
Monika. W marcu albo kwietniu przestala spedza¢ czas w gabinecie, czego mi
w jakims sensie brakuje...

Postaram si¢ teraz nasze do§wiadczenia uogélnié; pewne rzeczy uswiado-
milam sobie, opisujac te historie, zaznaczajac kamienie milowe — momen-
ty widocznej zmiany, na ktdra pracowalismy przez caly czas, kazdego dnia.
Wszyscy, zarébwno nauczyciele, jak i uczniowie.

1. Nastawienie nauczycieli — dobra wola i wspélpraca

Niezmiernie wazne jest porozumienie nauczycieli, zgoda wszystkich czton-
kéw spolecznosci szkolnej — a przynajmniej wigkszosci — na wspdlna prace,
nietatwa przeciez. Uznanie, ze to nasze wspdlne zadanie. W ubieglym roku
szkolnym dwoje nauczycieli prébowato przekonaé pozostatych i wywrzeé¢ na
mnie presj¢, bySmy zrezygnowali. Argumenty byly powaine — ,te” dzieci nie
znajduja tu prawdziwych przyjacidt, nie zakochajg si¢, sa tak zawsze troche
z boku. Rozwazytam te argumenty bardzo powaznie i dosztam do wniosku,
ze jednak nie maja ragji.
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2. Cierpliwo$¢ i brak agresji, spokdj

Wobec ,innych”, ktérzy potrafia w nieskoriczonos$¢ powtarzaé te same, nieak-
ceptowane zachowania, jak i wobec pozostatych — ktérym konieczna jest cier-
pliwos¢. Bardzo wazna okazuje si¢ codzienna wspétpraca, wymiana informacji
i wspdlne radzenie sobie z trudnosciami.

3. Uwaino$¢, czujnoéé; obserwowanie i reagowanie

Podstawa jest rzeczywiste, nieudawane zainteresowanie; jesli nauczyciele sa au-
tentycznie, szczerze zajgci uczniami, oni to odbieraja — i dotyczy to oczywiscie
nie tylko dzieci ,specjalnej troski”. Zainteresowanie osoba ucznia — a nie tylko
jego nauka. Reagowanie zar6wno na zachowanie tych ,,najmtodszych” dzieci, jak
i ich kolegéw; przygladanie si¢ relacjom. Trzeba stale pamigtad, ze wréd ucznidéw
niemajacych widocznych trudnoséci w nauce ani zdiagnozowanych probleméw
osobowosciowych znajduja si¢ — w kazdym zespole — osoby z problemami ukry-
tymi, czasem po doswiadczeniu kozta ofiarnego, czasem o cechach socjopatycz-
nych albo z rodzin restrykeyjnych, albo patologicznych, dzieci po réznych trau-
mach, ktére majg potrzebg odreagowania wlasnych probleméw na stabszych.
Powinni§my o tym wiedzie¢; im wigcej wiemy o sytuacji rodzinnej, o spolecznej
przesztosci dziecka, tym tatwiej nam prowadzi¢ pracg wychowawcza.

4. Szczero$é i powazne traktowanie wszystkich uczniéw

Zaufanie i zalozenie, ze oni, nasi uczniowie, tez chca dobrze, tylko jeszcze
mniej wiedza, niz my. Cze¢sto doroéli nie umieja si¢ zachowaé wobec o0séb
w ten czy w inny sposéb niepelnosprawnych, a dzieciom czy mlodziezy jest
jeszcze trudniej, dlatego trzeba tym zdrowym uczniom méwi¢, ze trudno jest
i trudno bedzie, ale — warto. Bo chcemy, zeby kazdy znalazt swoje miejsce
w naszej szkole i klasie, zeby wszyscy czuli si¢ dobrze i bezpiecznie. I na to
potrzeba cierpliwosci i wytrwatosci.

Ogromnie wazny jest wspdlny front dorostych i mlodziezy. W pierwszym
roku bardzo pomogta nam trzecia klasa — zaapelowalismy do ich rozsadku
i dojrzatosci, prosilismy, by pomogli wychowa¢ ,,pierwszaki”, pokazali im, jak
odnosi¢ sie do Zosi i Pawetka. Zadziatato.

5. Swiadomo$¢, ze nie jest fatwo

Nie jest tatwo ani na lekgji, ani poza lekcja. Czgsto trzeba przygotowaé dodatko-
we zadania czy lektury. Na sukces trzeba pracowad, czgsto dtugo. Nalezy ponad-
to pamigtaé o sytuacjach, w ktérych jest najtrudniej. Przewidywanie. Na przy-
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ktad — praca w grupach. Obecno$¢ dziecka stabszego intelektualnie nie moze
obniza¢ oceny pracy grupy — moze ja jednak podnies¢ (nauczyciel zawsze moze
wymysli¢ taki sposob punktowania, by, nie urazajac godnosci dziecka i dajac mu
konkretne zadania, jego obecnos¢ uczyni¢ walorem, a nie minusem). Wazna jest
tez rotacja, troska o to, by nie obciaza¢ dodatkowym trudem wspétpracy zawsze
tych samych dzieci — tu liczy si¢ uwaznos¢ i empatia nauczyciela.

Albo wycieczka i przydziat pokoju — nie czekajmy do korica, nie dopusz-
czajmy do sytuacji, kiedy dziecko zostaje samo. Za kazdym razem musimy
znalez¢ rozwiazanie, argumenty przekonujace innych, ze warto podja¢ si¢
opieki. Ale w zadnym razie nie nakazujmy! Mieszkanie w pokoju z Zosig czy
Pawtem nie moze by¢ wymuszone.

Nalezy tez potraktowa¢ z humorem szczero$¢ tych dzieci, teksty typu ,ale
nikt pana nie lubi!” do wychowawcy tez si¢ zdarzaja. Albo ,.co to za szkota,
gdzie nie wolno komorek uzywa¢!”. Nie oczekujemy wdzigcznosci, bo nie dla
niej to robimy.

6. Swiadoma edukacja wszystkich nauczycieli i uczniéw

Wyrabianie postawy tolerancji i otwartosci. Mysle, ze jednoczesnie z nieusta-
jacymi rozmowami trzeba edukowaé, uczy¢, uswiadamiaé, budzi¢ wrazliwo$é
i zdolno$¢ empatii. W naszej szkole dobrze sprawdzily si¢ zajecia z programu
»Olimpiady specjalne”, ktére zmuszaja do refleksji nad sytuacja spoteczna
i psychologiczng 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, pokazujac z szacun-
kiem ich $wiat, ich sukcesy, radosci, jednoczesnie wyjasniajac, skad bierze si¢
zesp6t Downa.

7. Dostrzeganie sukcesu i jednolite kryteria oceniania

Nie nalezy zawyzaé ocen, dawa¢ gratyfikacji za nic, ale trzeba zauwaza¢ suk-
cesy. Stosujemy zawsze tylko jedna miare osiagnie¢ w nauce — postep, rozwdj.
Przyrost wiedzy, nabycie nowej umiejetnosci to zawsze jest sukces, ktorego
nie odnosimy do zadnej zobiektywizowanej skali, a wytacznie do punktu wyj-
$cia, wiedzy i umiejetnosci na starcie. Te sama zasadg stosujemy zreszta wobec
wszystkich uczniéw — tylko poprzeczka na starcie jest wyzsza lub po prostu
inna. Najwazniejsze, by kazdy sukces dostrzec i okaza¢, ze si¢ go dostrzega.

8. Dawanie waznych, samodzielnych zadan

Tego takze nie nalezy si¢ ba¢. Wiaczanie we wszystkie sytuacje szkolne na
réwnych prawach — bez taryfy ulgowej, ale i bez ograniczen. Zosia chciata
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oprowadza¢ kandydatéw w czasie dnia otwartego — i robila to, w towarzy-
stwie kolezanek. Zaréwno ona, jak i Pawel brali udzial w organizowanym
przez nas balu dla dzieci z domu dziecka i sprawdzili si¢ $wietnie w zabawie
z najmfodszymi.

9. Wspélpraca z rodzicami

Bardzo wazna jest stala, zyczliwa wspétpraca z rodzicami. To tez bywa trud-
ne. Konieczna okazuje si¢ cierpliwo$¢ i delikatno$¢ w rozmowach o dziecku.
Czgsto warto zasugerowaé wsp6iprace z psychologiem. Wazne, by nie zrzucaé
wszystkiego na rodzicéw; w czasie lekcji, na terenie szkoty — radzmy sobie
sami. Po co dzwoni¢ i méwi¢, ze Pawel znéw cos zbroil? Nie da to niczego,
poza dodatkowym stresem dla mamy czy taty.

10. Wypracowanie metody nauczania

To, co w naszej szkole nie wychodzi tak, jakbysmy chcieli, to ksztatcenie tych
dzieci. Czg$¢ lekeji majg indywidualnie, ale nie jest to rozwiazanie idealne.
Czasem odczuwamy, ze przeplyw informacji pomigdzy nauczycielem przed-
miotu a tym, ktéry prowadzi lekcje indywidualne, jest za staby. Niektérzy
nauczyciele za bardzo pobtazaja tym dzieciom, co budzi opér pozostatych,
a naszych specjalnie traktowanych podopiecznych rozleniwia i uczy wykorzy-
stywania sytuacji.

11. Problemy nierozwiazane

Wymagajace rozwiazan systemowych na szczeblu MEN, kuratorium, CKE.

Z oczywistych wzgledéw w tym miejscu tylko je sygnalizuje.

1. Indywidualny system oceniania — $wiadectwo, ktére uwzglednia specyficz-
ne kryteria oceniania. Egzamin gimnazjalny, rzeczywiscie dostosowany do
potrzeb ucznia (wydtuzenie czasu pracy nie jest rozwiazaniem) lub zwol-
nienie z egzaminu niezamykajace drogi do szkoly $redniej ogélnodostepne;j.

2. Miejsce w odpowiedniej szkole $redniej — wciaz brakuje przyjaznych szkét
uczacych zawodu. Rozwigzaniem moze by¢ liceum, ktére nie musi koniczy¢
si¢ maturg, polaczone z nauka umiej¢tnosci mogacych zapewni¢ zajecie.

3. W szkole niemajacej statusu integracyjnej przydatoby si¢ wsparcie wolon-
tariuszy, rekrutujacych si¢ chociazby z uczelni pedagogicznych. Zabieglam
o takie wsparcie, bez rezultatu.

4. Mozliwos¢ przedtuzenia okresu edukacji — o rok lub dwa dtuzej w gimna-
zjum, o rok lub dwa dhuzej w liceum — dajaca czas na rozwéj we wlasnym
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tempie. Na rozwdj intelektualny i — przede wszystkim — rozwéj umiejet-
nosci spotecznych.

Po napisaniu tego tekstu dochodze¢ do wniosku, ze nie ma specjalnej re-
cepty na traktowanie dzieci z indywidualnymi potrzebami edukacyjnymi — ze
program wychowawczy szkoty powinien by¢ taki sam dla wszystkich uczniéw.
Uczeni niepetnosprawny w ten czy inny sposéb, uczen ,,0 specjalnych potrze-
bach edukacyjnych” jest inny, ale ani lepszy, ani gorszy. Nie jest tez w zaden
sposéb uprzywilejowany — powinni$my wymaga¢ od niego tak samo, jak od
pozostatych dzieci. Tak samo, jak inni, nie ma prawa do agresji, bataganu,
przeszkadzania na lekcjach. Ma te same prawa i te same obowiazki. Tak samo
ma wykonywac¢ zadania — na swoja miar¢ — i dba¢ o swéj rozwdj.

Na zakonczenie chciatabym zacytowaé zdanie z rozmowy, ktéra przepro-
wadzitam wiosna 2011 roku z Bartkiem Tarnowskim (matura 2010, absol-
went gimnazjum nr 20 na Raszynskiej i liceum ,Bednarska”, wéwczas stu-
dent pierwszego roku ISNSu, instruktor w Fundacji Aktywnej Rehabilita-
cji). W karierze szkolnej byt wicepremierem rzadu szkolnego (gimnazjum)
i marszatkiem sejmu (liceum). Bartek jest osoba niepetnosprawna, urodzit si¢
z rozszczepionym kregostupem (rozmowa zostata opublikowana w czasopi-
$mie ,,Sedno. Magazyn Dyrektora Szkoly”):

W pracy pedagoga, nie tylko w pracy z niepetnosprawnymi, indywidual-
ne podchodzenie do czlowieka jest czym$ podstawowym i najwazniejszym.
A w wypadku osoby z jakimkolwiek problemami, czy jezeli chodzi o niepel-
nosprawno$¢ ruchows, intelektualng czy psychiczna, czy jakie$ problemy wy-
chowawcze, to kazda z tych os6b wymaga indywidualnego podejscia. Z kolei
grupa potrzebuje informacji, kedre pozwolg jej zrozumieé i zaakceptowaé
sytuacje innego czfowieka. Kazdy z nas ma prawo do niewiedzy — ale ma tez
prawo do informacji. Wazna jest obustronne uczenie si¢; nauczyciel powi-
nien by¢ przygotowany i przygotowaé uczniéw. Do rozméw trzeba wracad.
Rozmawia¢, mysle¢, dowiadywa¢ si¢, samemu mie¢ jak najbardziej otwarty
umysl. Z mojej perspektywy nie ma lepszej metody; nie ma czego$ co zastapi
myslenie. Jesli jest jeden klucz, to kluczem jest rozmowa i myslenie.

I moze to jest nasza ,tajemnica’ — w gruncie rzeczy traktujemy te dzieci
tak samo, jak pozostate. Stad ten nieco przewrotny tytul ,integracja bez in-
tegracji’.
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FUNKCIONOWANIE DZIECI Z AUTYZMEM W WARUNKACH SZKOtLY
OG()LNODOSTEPNEJ, CZYLI INTEGRACJA W SZKOLE NIEINTEGRACYINE)

Streszczenie: Niniejszy artykul to trzy studia indywidualnych przypadkéw, na
podstawie ktdrych zostaly przedstawione, na przestrzeni kilku lat, doswiadczenia
i obserwacje funkcjonowania uczniéw ze zdiagnozowanym zespotem Aspergera,
w og6lnodostepnym, niepublicznym gimnazjum w Warszawie.

Kazda z tych historii jest historig konkretnej osoby, niepowtarzalnej indywidu-
alno$ci. Do kazdej z nich trzeba bylo ,dopasowa¢ nieco inny klucz”. W kaz-
dej z réznych historii konkretnych uczniéw mozna zobaczy¢ kamienie milowe,
punkty przetomowe, sukcesy i trudnosci. Kazde z tych dzieci, ktdre przyszty
z orzeczeniami brzmiacymi bardzo podobnie, jest zupetnie inne. Przygladajac si¢
konkretnym osobom, mozna odpowiedzie¢ na pytanie, kiedy w ogélnodostepnej
szkole uczniowie ci czuja si¢ bezpiecznie, odnajduja szanse na rozwdéj swoich
zdolnosci i zainteresowan. Na podstawie tych trzech historii pokazano, jak mozna
budowa¢ otwarta spoteczno$é, w ktérej potrafia si¢ odnalez¢é dzieci z zespotem

Aspergera obok uczniéw wybitnie zdolnych i catkiem przecigtnych.

Stowa kluczowe: zespdt Aspergera, autyzm, kamienie milowe, integracja bez in-

tegracji

THE FUNCTIONING OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS
AT A NON-PUBLIC SCHOOL OR INCLUSION IN A NON-INCLUSIVE SCHOOL

Summary: The article comprises three case studies which, over a few years, have
been the source of experiences and observations involving pupils diagnosed with
Asperger’s syndrome attending a non-public grammar school in Warsaw.

Each study presents the story of an actual person and a unique personality. Each
story required a different clue. In the case of each of the three pupils one can
find milestones, breakthroughs, successes and difficulties. Each of the children,
who all arrived with a similar medical certificate, is very different from the oth-
ers. Observing them enables one to assess when they feel safe and comfortable at
school, in what conditions they discover opportunity to develop their skills and
interests. Those three stories illustrate how to build an open community, a com-
munity in which children with Asperger’s can feel comfortable alongside both
their exceptionally gifted and completely average peers.

Keywords: autism spectrum, Asperger’s syndrome, milestones, inclusion without

inclusion
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