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GDY PISMO WZYWA POMOCY. CZYNNIKI EMOTYWNE W PISMIE
DYSGRAFICZNYM

WPROWADZENIE

Twierdzenie, ze czynno$¢ pisania jest jedng z najbardziej ztozonych i wyspe-
cjalizowanych sposréd wszystkich dzialalnosci ludzkich, znajduje potwierdze-
nie w naukach neurofizjologicznych i psychologicznych. Pisanie jest przeciez
aktem wigzacym bardzo precyzyjne dziatanie fizyczno-ruchowe wymagajace
udziatu funkcji koordynacji wzrokowej i wysoko wyspecjalizowanych funkgji
psychicznych i symbolicznych, z procesami emocjonalnymi wlacznie. Z tego
wzgledu naukowcy zajmujacy si¢ pismem twierdza, ze jest ono dziatalnoscia
uruchamiajaca wszystkie funkcje i cata osobowo$¢ psychofizyczng i neurolo-
giczng czlowieka.

Szukajac potwierdzenia skomplikowanego mechanizmu lezacego u pod-
staw gestu graficznego w naukach neurofizjologicznych, nalezy si¢ odwota¢
do struktur neuro-anatomicznych korowych i szpikowych, pozwalajacych or-
ganom wykonawczym, czyli palcom r¢ki, przegubowi dloni, przedramieniu
i ramieniu, na kierowanie i ukladanie precyzyjnych ruchéw w delikatnym
mechanizmie jgzyka graficznego’.

Funkgje uktadu nerwowego, poczawszy od ,najprostszej” jego czesci, czyli
od szpiku kregowego, przekazujacego impulsy nerwowe do wszystkich orga-
néw uktadu ruchowego z najbardziej rozwinietej struktury, jaka jest mézg,
rozwijaja si¢ od pierwszych chwil zycia. Precyzyjne ruchy formujace litery

! Zob. C. Bornoroni, Introduzione neuro-fisiologica del gesto grafico, [w:] N. Palaferri, Dizionario

grafologico, Urbino 1993, s. 8.
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i polaczenia migdzy nimi nie moglyby si¢ rozwinag, jesli nie bytyby poprze-
dzone wielokrotnymi prébami najpierw bazgrot, a nastgpnie rysunkéw, pod-
czas ktérych dziecko prébuje, ,wywaza” i przymierza poszczegélne gesty gra-
ficzne do przestrzeni kartki.

Poszczegblne litery nie miatyby sensu, jesli nie bylyby potaczone w stowa, te
z kolei w zdania i sukcesywnie w caly tekst. Sens tych zdan, stéw i liter mozli-
wy jest dzigki coraz bardziej dojrzalym procesom kojarzenia i symbolicznym,
stojacym u podstaw kazdej dzialalnosci cztowieka. W czynnosci tak skompli-
kowanej, jaka jest pismo, procesy te odzwierciedlaja si¢ w ruchu, z ktérego
powstaja ciagi liter w przestrzeni kartki, oraz w samym sensie zapisanych stow
i zdan. Z tego powodu jakiekolwiek zaburzenia w obrazie pisma sa swego
rodzaju informacja, ze na ktéryms poziomie dzialania graficznego wystepuja
zaklécenia jakichs funkeji, mogace rozciaga¢ si¢ od zaburzeni proceséw per-
cepcyjnych, sensorycznych, psychoruchowych, poprzez fizjologiczne, az do
emocjonalnych. W tych przypadkach szkoly grafologiczne méwia o znakach
alarmowych w pismie’.

WARUNKI DO NAUKI PISANIA | CZYTANIA

Biorac pod uwage ztozonos¢ dzialalnosci pisania, konieczne jest, by maty
uczen posiadat caly szereg zdolnosci i umiejetnosci, ktére rozwinat w prze-
ciagu calego dziecinstwa podczas zabaw, ¢wiczen ruchowych i graficzno-ru-
chowych. Niezbedny jest zatem odpowiedni rozwéj ukladu nerwowego wraz
z umiejetnosciami jezykowymi i stuchowymi, pozwalajacymi na prawidlowe
rozpoznawanie dzwigkéw. Aby méc rozpoznaé kolejnos¢ dzwickéw i ich obec-
no$¢ w budowie stéw, konieczne jest poczucie czasu i rytmu. Ta umiejgtnosé
pozwala na poprawny przektad graficzny uslyszanych dzwigkéw.

Litery, stowa, praksje potrzebne do wykonania pisma mogg by¢ przyswo-
jone pod warunkiem rozwoju symbolicznego i pamigci, codziennie zapisu-
jacej nowe wiadomosci. Pismo to przeciez jezyk pozwalajacy na porozumie-

Wiele publikacji autoréw wloskiej szkoly grafologicznej podkresla zwiazki proceséw pisem-
nych z procesami psychicznymi i emocjonalnymi. Wsrdd najezeéciej spotykanych i omawia-
nych znakéw alarmowych wymienia si¢ tremor, brak jednorodnosci w nacisku, w wielko-
$ciach, w pochyleniu, utrzymaniu linii podstawowej, nadmierna sztywno$¢ prowadzaca do
kanciastosci, opuszczanie liter i perseweracje literowe (zob. P. Cristofanelli, / segni del vissuto.
Meccanismi di difesa e richieste di aiuto nelle grafie di adolescenti, Urbino 1995; Disgrafie, ed.
P. Cristofanelli, S. Lena, Urbino 2003).
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wanie si¢ z innymi osobami wladajacymi tym samym kodem jezykowym.
Z tego wzgledu wazny jest odpowiedni rozwdj poznania zasad tego kodu,
czyli funkdji jezykowych, leksykalnych, przektadanych z jezyka symbolicznego
na system konwencji literowych. Aczkolwiek wykonywanie tych ostatnich
wymaga odpowiednio rozwinigtego uktadu ruchowego, szczegélnie ruchéw
precyzyjnych, i koordynacji wzrokowo-ruchowej, pozwalajacych na uzyskiwa-
nie ruchdw coraz bardziej ptynnych i szybszych. Praksje rozwijajq si¢ poprzez
¢wiczenia i zapisywanie ich w pamigci utajonej znajdujacej si¢ w zwojach pod-
stawy i w mézdzku’. Ale przeciez nie tylko ruch jest czynnikiem pisma: nie
jest mozliwe przyswojenie go bez umiej¢tnosci rozpoznawania liter alfabetu
i ich szczegdtédw, co wymaga zdolnosci percepcji. Elisabetta Ladavas i Carlo
Umiltd wyrdzniaja rézne rodzaje percepcji (wzrokowa, stuchowa, somatycz-
no-czuciowa, przestrzenna) i wszystkie z nich s zwiazane z nauka pisania®.
Pismo jest rozmieszczone na przestrzeni kartki i niektére z liter, pomimo iz
posiadaja podobng budowg, réznig si¢ kierunkiem ulozenia swoich elemen-
téw, jak np. litery b—d, p—q, lub réznig si¢ wysokoscia. Z tego wzgledu ko-
nieczna jest umiejetnos¢ organizowania przestrzennego, co wiaze si¢ z rozrdz-
nianiem pozycji géra—dé} i stron prawej i lewej oraz z percepcja i z przyswo-
jeniem stosunkdéw wielkosci. Ta umiejetnos¢ scisle si¢ wiaze ze znajomoscia
budowy wiasnego ciata’ i umieje¢tnoscia rozpoznania strony jego dominagji.
Sposréd tych wszystkich czynnikéw sktadajacych si¢ na powstanie pisma
nieodzowny jest odpowiedni rozwdj dojrzatosci emocjonalnej i uczuciowe;j,
~poniewaz jezyk i pismo sa «narzedziami» komunikacji, relacjonowania sig
i uczenia si¢”®. Niekt6rzy autorzy’” podkreslaja, ze u ssakéw struktury emo-
cjonalne uktadu nerwowego wplywaja na procesy zapisu pamieciowego, co
mozna zaobserwowa¢ takze u dzieci z niedostatecznie zaspokojong potrzeba
uczuciowa, u ktérych wystepuja trudnosci w przyswajaniu jezyka i pisma®.
Wynika z tego, ze uczenie si¢ wymaga motywacji, a w przypadku proceséw
pisania i czytania motywacja jest samo pragnienie komunikowania sig i stoso-

3 Zob. E Fabbro, 7/ cervello bilingue, Roma 1996, [za:] S. Lena, Lattivita grafica in eta evolutiva,
Urbino 1999, s. 69.

Zob. E. Ladavas, C. Umilta, Neuropsicologia, Bologna 1987, [w:] S. Lena, Lattivita grafica. ..,
s. 69.

> Zob. S. Lena, Lattivita grafica..., s. 70.

¢ Ibidem.

7 Zob. E Fabbro, op.cit., [za:] S. Lena, Lattivita grafica..., s. 70.
Zob. S. Lena, Lattivita grafica..., s. 70.
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wania narzedzia pisma do relacjonowania si¢ ze $rodowiskiem: dziecko musi
odczuwaé potrzebe wyrazania mysli poprzez jezyk, komunikowania pragnier,
wchodzenia w kontakt z innymi, a wigc posiada¢ motywacje¢ do trudnej, lecz
koniecznej i gratyfikujacej nauki.

Nieodzowna w tym procesie okazuje si¢ odpowiednia ilo§¢ bodZcéw pobu-
dzajacych zainteresowanie dziecka do nauki zasad pisowni. Srodowisko ubo-
gie w bodZce nie jest w stanie zacheci¢ go do dziatania, wreez przeciwnie, staje
si¢ przyczyna apatii i braku woli. Réwnie niekorzystne jest Srodowisko zbyt
bogate w bodzce, powodujace rozpierzchniecie uwagi i brak koncentragji’.

BRZYDKIE PISMO | EMOCIE

Julian de Ajuriaguerra byt jednym z najwazniejszych badaczy, ktérzy zajeli
si¢ dysgrafia, nie tylko w stosunku do rozumienia i przyswajania znakéw gra-
ficznych, lecz takie w odniesieniu do trudnosci, ich wykonywania w wyniku
niedostatecznego rozwoju ruchowego czy stanéw emocjonalnych, wplywa-
jacych na motywowanie do nauki i na cala osobowos¢ dziecka. Ajuriaguerra
wyrdznia w tym znaczeniu 5 grup:

1. Pismo zbyt rozluznione (pismo migkkie): u tych dzieci pismo jest niere-
gularne, mate i bardzo poszerzone, litery wykonywane sa o réznych wy-
sokos$ciach i nietadnie. Wyrazy sprawiaja wrazenie, jakby tariczyly na linii
podstawowej, a cato$¢ obrazu pisma jest falujaca.

2. Pismo sztywne: u tych dzieci dostrzega si¢ duze napiecie sladu graficznego,
litery sa Scisniete, wysokie i czgsto sprawiaja wrazenie, ze zapetniaja kartke.
Nacisk stosowanego przyboru do pisania jest silny, a pismo ma tendencje¢
do pochylania na prawo, dominuje wyglad kanciasty, a odstgpy migdzy
stowami sg minimalne.

3. Pismo impulsywne: pismo jest wykonywane z duza szybkoscia, zle roz-
mieszczone na linii, czasami falujace. Koricéwki wyrazéw sa niekiedy prze-
dluzone, pozbawione organizacji przestrzennej, litery o wysokosciach nie-
regularnych, widoczne liczne poprawki.

4. Pismo niezdarne: pismo jest powolne i sprawia wrazenie bataganu, czgsto
falujace o réznym nacisku. Litery réznig si¢ wysokoscia, odstgpy pomigdzy
literami i wyrazami sa nieréwne.

9 Zob. ibidem.
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5. Pismo powolne i precyzyjne: pismo jest bardzo precyzyjne w formie, ale
pomimo iz zachowuje organizacj¢ przestrzenna, jest wykonane zbyt wolno.
Latwo zauwazy¢ w nim lekkie drzenie™.

Pomimo réznic zachodzacych pomigdzy charakterystykami tych grup po-
siadaja one jedna cech¢ wspdlna, a mianowicie jakies zaburzenia w gospoda-
rowaniu energia, ktéra, bedac przeciez warunkiem jakiegokolwiek dziatania,
réwniez graficznego, potrzebuje dobrej organizacji, ukierunkowania na po-
szczegblne dziatalnosci, dobrego i poprawnego dziatania organéw wykonaw-
czych w celu jej prawidlowego rozmieszczania. Jesli w pismie mickkim czy
niezdarnym mamy do czynienia z wyrazem stabej energii, w grupie pisma zbyt
sztywnego i impulsywnego wysokie napigcie jest przejawem wysokiej energii,
z ktdra piszacy ma trudnosci w zarzadzaniu.

Znaki wazace na diagnozie to:

* zbytni nacisk na kartke,

* zmiany w rozmieszczaniu pisma na linijce lub na kartce,

* stowa lub linijki falujace,

* zbytnia powolnos¢,

* zbytnia szybkos¢ z niekorzyscia dla dokladnosci,

* rdéznego rodzaju spazmy i przerwania kreski,

* zmienno$¢ w odstgpach pomiedzy stowami,

e drzenie kreski,

* zmieniona morfologia litery,

* zmienno$¢ potaczen pomiedzy literami,

* powtdrne i niepotrzebne powtarzanie ruchu w literach okragtych.
Ajuriaguerra w celu zakwalifikowania dysgrafii przygotowat test o 30-stop-

niowej skali, pozwalajacy na ocen¢ pisma, sposobu jego wykonywania i trud-

nosci z tym zwiazanej. W jego klasyfikacji stopnie pisma moga by¢ , powol-
ne i precyzyjne”, a takze ,impulsywne”, potaczone ze stopniami: ,sztywne”

i ,rozluznione™'!.

Wedlug Roberta Olivaux przyczyn dysgrafii mozna si¢ doszukiwaé w czyn-
nikach instrumentalnych, ogdlnie méwiac zwiazanych z zaburzeniami utrud-
niajacymi przeplyw wszelkich informacji pomigdzy mézgiem a organami wyko-

10" Zob. J. de Ajuriaguerra, M. Auzias, A. Denner, Lécriture de l'enfant (2 vol.), Neuchitel 1971.

"' S. Lena, Disgrafia, la fatica di scrivere, Ogélnowloska konferencja poswigcona dysgrafii,
Faenza 12-13.04.2008, Materialy pokonferencyjne, http://archivio.pubblica.istruzione.it/
news/2008/allegati/disgrafia08.pdf [dostep: 09.09.2013].
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nawczymi, relacjonalnych ,gdy wszelkie trudnosci zwiazane z relacja powoduja
redukeje ptynnosci migsni i komunikacji, i braku ekspresywnosci osobowosci
piszacego, gdy pismo odznacza si¢ sztywnoscia i konwencjonalizmem'2.

POBUDZENIE | ROZLUZNIENIE'

Moéwiac ogélnie o procesach odpowiedzi organizmu ludzkiego na dziatania
z zewnatrz, mozna wskaza¢, ze ma on do dyspozycji dwa stany aktywnosci:
jeden czuwania, drugi odpoczynku. Za sprawna alternacje tych dwoch sta-
néw odpowiedzialny jest autonomiczny uktad nerwowy, regulujacy czynnosci
narzadéw wewnetrznych, przede wszystkim funkeji uktadu sercowo-naczy-
niowego, oddechowego, pokarmowego i przemiany materii, $cisle zwiazanych
z ukladem hormonalnym. Autonomiczny uktad nerwowy dzieli si¢ na uktad
wspélczulny i przywspélczulny o dziataniach przeciwstawnych, a jego za-
daniem jest kierowanie reakcjami fizycznymi w odpowiedzi na poszczegélne
emocje, w wyniku czego uktad wspétczulny powoduje powstanie stanéw ak-
tywnosci i pobudzenia, natomiast uktad przywspétczulny powoduje ,hamo-
wanie akgji”, czyli prowadzi do rozluznienia. Bez prawidtowej wspétpracy
tych dwoch ,,poduktadéw” istniatoby ryzyko przecigzenia organizmu czto-
wieka lub grozitby mu catkowity brak jego aktywnosci. To dzigki temu ukfa-
dowi jesteSmy w stanie pracowac i odpoczywad, ale jeste§my réwniez w stanie
odpowiednio przygotowywa¢ si¢ — nieSwiadomie — do sytuacji odczytanych
przez organizm jako niebezpieczne.

Zatem zadaniem ukladu wspétczulnego jest zmobilizowanie struktury
fizycznej do pracy, ale nie tylko, réwniez do czujnosci, ucieczki, walki po-
przez ukrwienie mig$ni szkieletowych, co wzmaga ich sile, rozszerzenie Zrenic
w celu lepszego spostrzegania, pocenie si¢ celem ochlodzenia rozgoraczko-
wanego niepokojem organizmu i wiele innych funkcji. Ukrwienie mig$ni
szkieletowych, w wyniku uaktywnienia ukladu wspétczulnego, ma za zadanie
wzmocnienie ich. Migénie wspomagane w taki sposdb stajg si¢ silne i napie-
te, a gesty — silne i zamaszyste, w wyniku czego réwniez gest graficzny staje

12U o0s6b z rozwinietym nawykiem pisarskim, ktére kontynuuja sztywne postugiwanie si¢ przyje-
tym modelem szkolnym bez szukania rozwiazan osobistych lub przyjely wysoko wypracowane
pismo drukowane. Zob. R. Olivaux, Disgrafie e rieducazione della scrittura, Ancona 1993.

13 Opracowanie rozdzialu na podstawie: C. Bornoroni, Introduzione neuro-fisiologica del gesto
grafico (Wstgp do neuro-fizjologii gestu graficznego), [w:] N. Palaferri, Dizionario grafologico,
s. 8-16.
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si¢ zdecydowany, zamaszysty, o silnym lub bardzo silnym nacisku, o liniach
przedtuzonych, powodujacych zwigkszenie narysowanej lub napisanej formy.
Schematyzacja gestéw prowadzi do ograniczenia sposobu zapisu liter do naj-
wazniejszych skladnikéw, z pominigciem elementéw ozdobnych, z mozliwym
brakiem koordynacji ruchéw graficznych, z mozliwoscig chaosu, tremoru
i kanciastosci formy.

Podczas tych reakdji elektroencefalogram odnotowuje desynchronizacje fal,
co odzwierciedla bardzo wysoka koncentracj¢ na jednym obranym punkcie
kosztem innych funkgji psychicznych.

Natomiast uktad przywspétczulny ma zadanie zupetnie odwrotne, tzn. roz-
luZnienie ciata i doprowadzenie go do stanu odpoczynku w celu odnowy zaso-
béw energetycznych i synchronizacji proceséw psychicznych. Podczas stanéw
rozluznienia w gescie graficznym mozna zaobserwowa¢ moderacj¢ nacisku,
w formach panuje porzadek, moga wystapi¢ elementy ozdobne. W pismie
wykonywanym przez rozluznione migs$nie pojawia si¢ wigksza tendencja do
form owalnych.

Alternacja tych dwéch stanéw jest niezbedna dla prawidlowego funkcjo-
nowania organizmu. Przy bardzo czgstym czy ciaglym pobudzeniu nast¢puje
przesilenie organizmu, ktéry ze wzgledu na koniecznos¢ ciagtego czuwania
nie jest w stanie zgromadzi¢ potrzebnej energii, lecz naduzywa jej przez ciagle
napiecie nerwowe. Takie stany wigz si¢ z nieustajacym napigciem migsnio-
wym, z wysitkiem, jaki osoba wkiada w kazda, nawet najmniejsza, dzialalnos¢.

Pismo, w ktérym obserwuje si¢ czgste stany napigcia mig$niowego, moze
wskazywad¢ na stale pobudzenie, ciagle stany obronne, a takze dyskomfort
psychiczny i fizyczny, ostabiajacy i obnizajacy ogélng odporno$¢ organizmu
w wyniku odplywu krwi z narzadéw wewngtrznych spieszacej na ratunek
mig$niom szkieletowym.

Natomiast przy braku pobudzenia nast¢puje rozluznienie nerwowe, a przy
tym takze migsniowe. Jesli osoba znajduje si¢ w ciaglym stanie rozluznienia,
to nie potrafi si¢ ona skupi¢, pracowad, staje si¢ apatyczna i fatwo si¢ poddaje
jakiejkolwiek trudnosci. Stad nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na zupetnie od-
wrotna odpowiedz graficzna, w ktérej staby nacisk, ,,rozmigkczenie” z bardzo
duzym zaokragleniem form sg wyrazem braku pobudzenia i stanéw aktywno-
$ci uktadu nerwowego.

Gest graficzny jest ruchem wysoce wyspecjalizowanym i wrazliwym na
kazdy proces zachodzacy w organizmie, a napigcie i rozluznienie kreski sa
zapisem przebiegu wspétpracy uktadu wspélczulnego i przywspélczulnego.

PRACE POGLADOWE



36/ JOLANTA GREBOWIEC-BAFFONI

Odpowied? na to, w jaki sposdb te dwa stany wspétdzialajg ze soba, uzyskana
z bogatego materiatu graficznego, moze by¢ wskazéwka o funkcjonowaniu
nerwowego ukladu autonomicznego, w konsekwengji o stanach emocjonal-
nych'%, a przez to moze by¢ pomocna réwniez w planowaniu zaje¢ dydakeycz-
nych i w programowaniu edukacji pisma.

Powolujac si¢ w tym miejscu na teorie grafologiczne Girolama Morettie-
go'®, dzi$ z cala pewnoscig mozna stwierdzi¢, ze $lad graficzny to produke
ruchu zwiazany z napigciem lub rozluznieniem migéni i z ich rytmicznoscia.
Te czynniki (napiecie—rozluznienie, rytmiczno$¢) sa wazne w interpretacji
napigcia—rozluZnienia nerwowego i proceséw psychicznych $cisle zwigzanych
z temperamentem i emocjami.

U osoby przezywajacej silne emocje czy doswiadczenia zostaja pobudzo-
ne okreslone procesy hormonalne wplywajace na rozluznienie lub napie-
cie mi¢éniowe, na przyspieszenie czynnosci psychicznych i akgji serca, na
pobudzenie proceséw trawiennych. W $wietle powyzszych rozwazan jasno
uwidacznia si¢ sprzgzenie ciata z mézgiem, sprzgzenie emocji i przezyé ze
stanami napiecia i rozluZnienia migéni, z praca catego organizmu i z jego
odpowiedzia psychofizyczna i psychomotoryczna. Te stany za$ wplywaja na
og6lne zachowanie osobnika i na jego dziatalno$¢, tym bardziej na dziatal-

no$¢ tak precyzyjna, jaka jest pismo'®.

Emocje zatem niczym lokomotywa ciggnaca wagony catej osobowosci'”
wplywaja na wyglad pisma. Ta ,lokomotywa” rozpedza si¢ za sprawa nie-
wielkiego ciala migdatowego znajdujacego si¢ wewnatrz mézgu i, za pomoca

4 Zob. ]. Grebowiec-Baffoni, Neurofiziologia si scrisul: tensiune si relaxare in gestul grafic, ,Re-

vista Romana de Psihocriminalistica”, Universita Babeg Bolyiai Cluj Napoca, Rumunia, An-
nuario 2009, s. 145-162.

Girolamo Moretti, zalozyciel wloskiej szkoty grafologicznej, opierat swoja teorig o ruchu gra-
ficznym na zasadach funkcjonowania fizjologicznego organizmu, w tym kontekscie badat
powstawanie owalu i kata pisma jako wyrazu napigcia i rozluznienia migéni. Bardzo wazny
wklad do grafologii w tym zakresie wnidst réwniez niemiecki neurolog Rudolf Pophal, ktéry
przeprowadzit badania dotyczace sztywno$ci—rozluznienia i rytmicznosci w odniesieniu do
dominacji o$rodkéw mézgowych, korowych i podkorowych (zob. R. Pophal, Scrittura e ce-

rvello. La grafologia alla luce della teoria stratigrafica, Padova 1999).

16 J. Grebowiec-Baffoni, Gdy dziecko brzydko pisze. Nicktdre prayczyny i mozliwosci reedukacji,

(w:] Edukacyjne konteksty wspierania rozwoju dziecka, red. E. Kochanowska, J. Wojciechow-
ska, Bielsko-Biata 2012, s. 152.

»Emocje to lokomotywa ciagnaca wagony calej osobowosci” — metafora uzyta przez Moret-
tiego w ksiazce Pasja dominujgca (G. Moretti, La passione predominante, Ancona 1962).
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odpowiednich szlakéw komunikacyjnych, informuje o swojej podrézy kore
platéw przedczotowych, ktérej jednym z zadan jest kontrolowanie emocji.

UWARUNKOWANIA PSYCHOFIZYCZNE W KRESCE GRAFICZNE)

Nazzareno Palaferri, odnoszac si¢ do psychospotecznego schematu Erica Eric-
sona, méwi o stanach—zaleznoéci podmiotu, uwarunkowanych konstytucja
psychofizyczna i programami, jakie moézg i cialo ustanowily na podstawie
przezytych bodzcéw i emocji'®. W tym kontekscie omawia on mechanizm
napiecia—rozluZnienia (migsni) interpretowany przez fizjologi¢ (pisma) jako
wyraz mechanizmu obrony—adaptacji, ktéry poczynajac od fazy oralno-
-sensorycznej przyjetej przez Ericsona, czyli od pierwszego roku zycia dziecka,
poprzez wszystkie inne psychologiczne fazy rozwojowe na przestrzeni calego
zycia, ukierunkowuje cztowieka na przezywanie doswiadczeni i na jego sto-
sunek do otaczajacej go rzeczywistosci. Wedtug teorii Ericsona juz poprzez
pierwsze kontakty z matka, w dziecku wytwarzaja si¢ odpowiednie mechani-
zmy zaufania—nieufnosci wynikajace z doswiadczeri pozytywnych czy nega-
tywnych. Zabezpieczanie podstawowych potrzeb dziecka i okazana mu mitos¢
uwarunkowuja rozwéj ufnosci we wlasne mozliwosci i drugiego cztowieka.
Brak zaspokojenia tych potrzeb powoduje brak zaufania. W mysl zasady
»wszystko, co si¢ rozwija, ma podloze, i z tego podloza wytaniajg si¢ poszcze-
gblne czedci, przy czym kazda czg$¢ ma swéj czas szczegdlnej dominacji™"?,
uwarunkowanie stanéw—zaleznosci wptywa na kazde zachowanie cztowicka,
w jakiejkolwicek fazie jego rozwoju psychospotecznego.

Doswiadczenia srodowiska wplywaja na procesy fizjologiczne jednostki,
przez co np. czgste stany stresu i napiecia prowadza do ciaglego ,stanu alar-
mu”, powoduja usztywnienie migsni, ktére w rezultacie moga wykonywa¢
jedynie gesty mniej lub bardziej proste, nieelastyczne, kanciaste, schematycz-
ne, zaleznie od stopnia sztywnosci uzaleznionego przez stres, ciagla kontrole
sytuacji, niepokdj (stan—zaleznosci). Stad, wedtug Palaferriego, w analizie
pisma wazna jest obserwacja stopnia kata i owalu, sztywnosci trzonéw tacz-
nie z badaniem nacisku. Wynika z tego, ze sztywno$é-rozluznienie kreski
graficznej mozna rozwaza¢ zaréwno z punktu widzenia psychologicznego, jak

18 7Zob. N. Palaferri, Dizionario grafologico, s. 25.
19 C.S. Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, Warszawa 2002, s. 91.
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i fizjologicznego. Odpowiedz organizmu na stany—zalezno$ci uwarunkowana
zostaje przez doswiadczenia juz od pierwszych lat zycia czlowieka.

NICZYM JAZDA SAMOCHODEM

Wykonywanie kreski graficznej mozna poréwna¢ do jazdy samochodem. Od-
powiednie dozowanie gazu jest potrzebne, by silnik nie zgast, ale réwniez zeby
nie szarpal. Jadac pod gére, silnik potrzebuje wigcej mocy, niz jadac w dét.
Zjezdzajac z gory, samochdd si¢ rozpedza. Od mocy samochodu i dozowania
gazu zalezy szybko$¢ jazdy, zalezy réwniez sposob jego hamowania. Na zakre-
tach samochéd musi zwolni¢, na ostrych zakretach wrecz hamowac.

Jazda samochodem podlega prawom fizyki, tak jak podlega prawom fizyki
kazdy ruch, ktéry wykonujemy. Samochéd jednak nie mégtby poruszac si¢ bez
udziatu kierujacego nim. To od kierowcy zaleza dozowanie gazu i kierowanie
pojazdem. Kazdy bfad kierowcy moze doprowadzi¢ do wypadku, kazde nie-
umiejetne wykorzystanie mocy samochodu moze doprowadzi¢ do szarpania lub
przeciazenia silnika. Dzialanie samochodu jest uzaleznione wigc od czfowieka,
od odpowiedniego dozowania gazu zaleznie od mocy samochodu i od drogi.

Podobnie jest z pismem i rysunkiem. Otéwek czy dtugopis sa niczym samo-
chéd, z ta réznica, ze sa one ,napedzane” sama energia piszacego. Kazdy $rodek
pisarski jest inny i kazdy pozwala na uzyskanie innego efektu. Umiejetnosé
postugiwania si¢ jednym z nich pozwala na postugiwanie si¢ pozostatymi.

»Uruchomienie” kazdego z tych przyboréw wymaga wylacznej energii czto-
wieka, dozowanej zaleznie od cigzaru, ksztattu i wielkosci srodka piszacego,
wlasciwosci technicznych i rodzaju podtoza (gladkie, szorstkie, pion, poziom)
i zaleznie od kierunku ,jazdy”. Dozowanie energii w stosunku do réznych
srodkéw pisarskich podczas dziatalnosci graficznej mozna poréwnaé do dozo-
wania gazu w réznych pojazdach, ktére réznig si¢ migdzy sobg moca i whasci-
wosciami technicznymi. W akcie pisarskim mézg, niczym kierowca, decyduje
o dozowaniu gazu i o ,wrzucaniu biegéw”, czyli o wlaczaniu odpowiednich
grup miegéni w celu spokojnej i ,,bezpiecznej jazdy”, w zaleznosci od ksztattu,
cigzaru i typu koncéwki otéwka, kredki lub dlugopisu.

Ruchy strzeliste proste, owalne, prawo- i lewostronne, skierowane do géry
lub do dotu, zgodnie z prawami fizyki i fizjologii, beda rézni¢ si¢ miedzy soba
pod wzgledem szybkosci, oporu, zaangazowania sily koniecznej do wykonania
danej linii. Sifa ta w kazdym wypadku powinna pozostawia¢ réznice w $la-

dach kreski.
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Jednostajny, spokojny ,,przejazd” koricéwki dtugopisu z géry w dét pozo-
stawia jednorodny, grubszy slad w postaci kreski. Natomiast kierujac kreske
do géry, nie mamy potrzeby ,,dodawania gazu”, aczkolwiek musimy ,wrzuci¢
odpowiedni bieg”, czyli wlaczy¢ migsnie, kedrych , przejazd” pozostawi §lad
w postaci cieriszej kreski.

Bardzo wazne jest zwrdcenie uwagi na odpowiednie dozowanie energii,
a wiec na takie czynniki, jak jednorodno$¢ i dystrybucja nacisku. Zte dozo-
wanie energii moze miec rézne przyczyny i przejawiac si¢ poprzez tremor, spa-
zmy, niejednorodnos¢ nacisku, nieprawidtowosci w jego przemieszczaniu®.
U oséb fizycznie zdrowych zte dozowanie nacisku przejawia si¢ w wyniku
napiecia emocjonalnego, stresu lub ogélnego wyczerpania psychicznego.

Stany rozluznienia—napigcia psychofizjologicznego sa widoczne whasnie
w alternacjach nacisku w odcinkach gérnych i dolnych wykonanej kreski,
w formach owalnych i kanciastych, ktére niczym lekkie i ostre zakrety wyma-
gaja zwolnienia lub wyhamowania ,,pojazdu”. Stopien nacisku, jego charakter
w odcinkach skierowanych w dét i do géry oraz rodzaj wykonywania form
kanciastych informuja o poziomie napigcia mig$niowego. Odpowiedzi na te-
mat napiccia lub jego braku nalezy szuka¢ w kontekscie catej pracy graficzne;.

Zatem gtéwnym punktem wyjscia podczas analizy grafizmu jest zwrécenie
uwagi na wynik wspétpracy par migsni antagonistycznych, ktére na prze-
mian, zaleznie od kierunku, ,wiaczaja si¢” lub ,wytaczaja si¢”. Ta wspStpraca
widoczna jest wlasnie w nacisku, szczeg6lnie w zmianach kierunku ruchu
(g6éra—dot), w sposobie wykonywania owalu—kata oraz ptynnosci wykonania.

Anatomia reki jest bardzo skomplikowana. W procesy rysowania i pisania
zaangazowany jest caly szereg kosci, $ciegien, migéni i polaczen nerwowych.
Migsnie, potaczone drogami nerwowymi, odpowiadaja na impulsy mézgo-
we. Mézg, niczym kierowca kierujacy samochodem, decyduje o tym, ktéra
grupa mig$ni ma si¢ wiaczy¢, a ktéra wylaczy¢ podczas wykonywania okre-
$lonej czynnosci. Impulsy w sposéb prawidtowy wysytane z mézgu pozwalaja
mi¢$niom na prawidfowa wspétprace pomiedzy soba. Podczas prawidlowej
dzialalnosci graficznej nast¢puje spokojna alternacja pracy migsni reki, a wige

2 Nacisk, bedac wynikiem ruchu i sily wlozonej w wykonanie kreski, poddany jest prawom fi-
zycznym i fizjologicznym. Prawidlowo nacisk jest silniejszy przy gestach skierowanych w dét,
zmniejsza si¢ przy gestach skierowanych do géry. Odwrotno$¢ wykonywania nacisku wiaze
si¢ z nieprawidlows alternacja pracy mie$ni mogaca wystgpowaé w wyniku zbyt duzej kon-
centracji umystowej na jednym punkcie, bardzo silnych emocji, stresu lub jakich$ patologii
(zob. N. Palaferri, Indagine grafologica e il metodo morettiano, Padova 1986, s. 30 nn).
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naprzemienne wlaczanie i wylaczanie si¢ odpowiednich grup migsni: gdy pra-
cuje jedna grupa miegs$ni, odpoczywa druga, w ten sposéb zachodzi réwnowa-
ga w zakresie napigcia—rozluzZnienia.

Niekiedy przebieg ruchu zachodzi w sposéb gwattowny, co widoczne jest
w znacznych réznicach nacisku pomigdzy kreskami skierowanymi do géry
i do dotu, a takze w duzej kanciastosci form wykonanych w sposéb energicz-
ny, co w efekcie moze prowadzi¢ do niejednorodnosci nacisku. Prawidtowa
alternacja nacisku informuje o prawidlowej wspétpracy poszezegélnych grup
mig$niowych, réwniez podczas przejéciowych momentéw silnych emocji.

Jesli podczas rysowania lub pisania grupy migéni pracujg na opak lub
pracuja wszystkie razem, bez prawidlowego procesu rozluznienia, nastgpuje
przeciazenie ich, co w rezultacie widoczne jest w réznych nieprawidlowo-
$ciach nacisku. Nieprawidlowo$¢ w pracy migsni moze by¢ spowodowana
réznymi czynnikami, najczestsze z nich to: apatia, stres, zniechgcenie, zme-
czenie, przecigzenie®'.

Rysunek 1. Przyklad ilustrujacy nieprawidlowa wspétprace migsni rak i nadmierne napigcie
mies$ni reki
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2 Zob. ]. Grebowiec, Analizarea scrisului in diagnosticul psihologic, ,Revista de criminologie, de
criminalistica si de penologie”, Ministerul Public, Rumunia 2007, no. 2-3, s. 145-166.

KONTEKSTY PEDAGOGICZNE 1(2) /2014



GDY PISMO WZYWA POMOCY... /41

Rysunek 1 przedstawia przykiad bardzo zle rozmieszczonej energii z prze-
mieszczeniem nacisku (nieprawidlowym jego roztozeniem w kierunkach do
géry, w dot) informujacym o zfej wspétpracy migsni reki w wyniku zbytniego
napiecia mig$niowego (widocznego w ciemnych fragmentach tekstu) prowa-
dzacego do naglego ich ostabienia (jasne fragmenty). Zbytnie napigcie mig-
$niowe nastgpuje w efekcie dtugiego stresu i ciaglego stanu czuwania.

Uktad mig$niowy jest wiec ,kierowany” przez moézg, co oznacza, ze spo-
soby spostrzegania przestrzeni, reagowania na bodzce i odpowiedzi rucho-
wej tworzacej taka lub inng forme graficzng zaleza od dojrzatosci proceséw
myslowych, kojarzeniowych i emocjonalnych. Nabyte umiej¢tnosci omijania
przeszkéd, ,wjazdu” do géry i ,zjazdu” w dét z ,wlaczaniem” i ,wylaczaniem”
odpowiednich grup mig$niowych sa umiejetnosciami decydujacymi o formie
i wygladzie kreski. Od ,,droznosci” drég nerwowych zalezy, czy informacje
wystane z mézgu przez nerwy do migéni dotra spdjne i zgodnie z wola ,kie-
rowcy”, a od ,kierowcy” réwniez zalezy to, czy jazda bedzie spokojna i zréw-
nowazona czy tez niecierpliwa i agresywna.

ZAPIS NACISKU GRAFICZNEGO

»Nacisk graficzny jest zatem bezposrednim wyrazeniem energii wyzwolonej
z pracy miesni i ich napiecia, przez co jest wyrazem intensywnosci i potencjatu
energii zyciowej 2. Prawidtowos¢ pisma zalezy od prowadzenia $rodka pisar-
skiego, ktére wptywa na utrzymanie regularnej pracy migéni, z alternacja ich
dzialania odpowiednio do kierunkéw géra—dét w ksztattowaniu litery. Har-
monijne i zgodne z kierunkiem ,przejazdu” rozkladanie nacisku informuje
zatem o stanach organizowania energii w sposéb prawidlowy, o umiejetnosci
spokojnego zarzadzania energia do dyspozycji i emocjami, i o braku szkodli-
wych wplywoéw na aktywnos¢ psychofizyczna.

Niejednorodno$¢ nacisku w pismie lub jego przemieszczanie zwigzane
z nieregularng pracg (napigtych) migéni staja si¢ zatem rejestracjg nieprawi-
dlowego wyzwalania i stosowania wspomnianej energii. Zatem w odcinkach
o stabym nacisku wyrazaja si¢ stany ,zawieszenia psychonerwowego” (wywo-
tane niepokojem, lgkiem, obawa), natomiast w miejscach bardzo silnego wy-
tadowania nacisku wyrazajg si¢ stany akumulacji energetycznej i emocjonalnej

22 N. Palaferri, Dizionario grafologico, s. 152.
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(powstate w wyniku gromadzenia niewyrazonych emocji), ktérym w zacho-
waniu odpowiadajg niekontrolowane wyladowania impulsywnosci i ztosci®.

Zaburzenia nacisku pociagaja za soba caly szereg trudnosci graficznych, ich
przejawem moga by¢ nieréwne formy graficzne i potaczenia literowe, trud-
nosci w utrzymaniu linii podstawowej, wielkosci liter, wachlarzowato$¢ ich
trzondw, duza katowos¢ liter owalnych. Réwniez samo dazenie do starannego
wykonania ruchu (kontrolowanego) moze spowodowa¢ napiecie, a w rezulta-
cie tego, jak twierdzi Agostino Gemelli, zakl6ci¢ ptynnosé osobista w wyniku
redukgji synergii migéni i pociagnac za soba zjawisko kanciastosci*, tym bar-
dziej brak spokoju u dziecka moze dodatkowo prowadzi¢ do wigkszego opéz-
nienia reakcji umystowych, a w rezultacie do zaburzenia rytmu pisarskiego.
Kazdy zbedny ruch, kazda niejednorodnos¢ nacisku powoduja brzydki i nie-
staranny wyglad pisma. Paradoksalnie moze doj$¢ do sytuacji, w ktédrej czym
bardziej dziecko sig stara, tym bardziej pismo okazuje si¢ niefadne. Zamyka si¢
bledne koto, z ktérego nie sposéb wyjs¢. Kazde niepowodzenie graficzne po-
woduje dodatkowa kontrolg i spiecie, ze zwigkszeniem napigcia mig$niowego,
co prowadzi do nastgpnych i coraz wigkszych zaburzen, do niskiego poczucia
wartosci z postgpujacym brakiem szacunku do samego siebie, w konsekwen-
¢ji do poczucia bezradnosci i niezdolnosci do czegokolwiek. Samo brzydkie
pismo nie tylko jest wyrazem braku swobody psychoruchowej, lecz moze
powodowa¢ réwniez inne przykre konsekwencje, gdyz percepcja wlasnych
trudnosci w wykonywaniu ruchéw (gestu graficznego) i brzydki wyglad pisma
moga si¢ sta¢ przyczyna poczucia niedowartosciowania i niskiej samooceny,
a w konsekwencji zniech¢cenia do nauki, strachu przed kontaktem z innymi
dzie¢mi, niepokojem przed rywalizacja.

Nieprawidlowos¢ nacisku jest zatem czynnikiem trudnosci pisma, ktére
z tego powodu zostaje zaklasyfikowane do dysgrafii. Praca z uczniem dotknie-
tym tym zaburzeniem wymaga edukacji pisma, aczkolwiek wysitki skierowane
w strong nauki tadnego pisania okaza si¢ nadaremne, jesli dziecku nie zostana
zagwarantowane podstawowe warunki poczucia spokoju i bezpieczenistwa,
jesli nie zostang mu zapewnione uwaga i uczucie. Nie mozna przeciez zmusi¢
spigtych migs$ni reki do rozluznienia i ich prawidlowego dziatania bez osia-

23 Zob. ibidem.

24 70b. A. Gemelli, P. Hsiao, B. Raduscev, Contributo all analisi del movimento della scrittura,

,Contributi al Laboratorio di Psicologia” 1950, no. 14, [za:] B. Vettorazzo, Grafologia giudi-
ziaria e perizia grafica, Milano 2004, s. 49.
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gniccia odprezenia psychicznego, ktérego warunkiem jest poczucie spokoju
i bezpieczenistwa. Z tego wzgledu przed nauczycielem i edukatorem pisma
stoja zadania przede wszystkim wytonienia i zrozumienia trudnosci dziecka
oraz wspétpraca z rodzing i z psychologiem w dazeniu do ich rozwigzania.
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GDY PISMO WZYWA POMOCY. CZYNNIKI EMOTYWNE W PISMIE DYSGRAFICZNYM

Streszczenie: Pismo jest jedna z najbardziej skomplikowanych czynnosci ludzkich,
gdyz taczy dziatalno$¢ wielu osrodkéw mézgowych i ruchowych, ktére rozwijaja
si¢ podczas kazdej dziatalnosci i podczas kazdej relacji dziecka z druga osoba. Sto-
piefi osiagniecia dojrzatosci tych osrodkéw i ich funkeji odzwierciedla si¢ w kazdej
dziatalnosci, przede wszystkim graficznej. Réwniez emocje i procesy psychofizjo-
logiczne znajduja wyraz w skomplikowanym i precyzyjnym ruchu potrzebnym do
wykonania pisma. Z tego wzgledu dugie stany napigcia psychicznego, powstate
w wyniku emogji i relacji z innymi ludZmi, moga powodowa¢ rézne stopnie napieg-
cia mig$niowego, tacznie z brakiem ptynnosci w pracy migéni, co z kolei wplywa
na obraz pisma i czgsto bywa jednym z powodéw dysgrafii.

Stowa kluczowe: emocje, relacje, ruch, pismo, dysgrafia

WHEN HANDWRITING CALLS FOR HELP. THE EMOTIVE FACTORS IN DISGRAPHIC
HANDWRITING

Summary: Handwriting is one of the most complex human activities, since it
combines simultaneous work of various brain and motor centers, which develop
during every single activity and a child’s relation with others. The level of reach-
ing development of these centers and their functions reflects itself in all activities,
mostly in the graphic one. Furthermore, emotions and psycho-physical processes
are expressed in complicated and precise motion, so necessary in the process of
handwriting. Hence, long states of psychical tension emerging from emotions
and relations with other people may result in various degrees of muscle tension,
including the lack of fluency in their work, which in consequence impacts the
image of handwriting, often being one of the causes of dysgraphia.

Keywords: emotions, relations, motion, handwriting, dysgraphia



