Adrian Biela

TERAPIA ZAJECIOWA Z WYKORZYSTANIEM MUZYKI JAKO FORMA
AKTYWIZACII W OKRESIE STARZENIA SIE | STAROSCI

WPROWADZENIE

Postgpujace zmiany demograficzne wywotujace wzrost ogélnego odsetka
ludzi starszych wzgledem calej populagji, szczegélnie na Starym Kontynen-
cie, w tym w naszym kraju, pociagaja praktyczne konsekwencje dla systemu
wsparcia i opieki migdzyludzkiej. Uchwata Nr 238 Rady Ministréw z dnia
24 grudnia 2013 roku w sprawie przyjecia dokumentu Zatozenia Dtugofalo-
wej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020" pokazuje, ze na 1000
dzieci przypada w miastach 1007 senioréw, a na wsi 764. W 2035 roku ma
nastapi¢ dwukrotny wzrost tego trendu.

Przewidywania, jakich dokonuje miesi¢cznik ,Forbes”, dostarczajg wigk-
szych obaw, gdyz szacuje on, ze do 2060 roku ubedzie az 8 mln Polakéw
(spadek z 38,3 mln do 30,56 mln). Byloby to katastrofalne w skutkach. Mie-
sigcznik podaje réwniez pesymistyczny wariant wskaznika dzietnosci, oscy-
lujacy migdzy 1,4 a 1,2, co, zestawiajac nawet z najbardziej optymistycznym
wspdtczynnikiem wynoszacym 1,9, zapowiada znaczacy spadek ludnosci do
34,3 mln? By tak si¢ nie stato, trzeba zdecydowanych dziatari wielu §rodowisk
naukowych, politycznych, gospodarczych i spotecznych, a przy wprowadza-

Uchwata Nr 238 Rady Ministréw z dnia 24 grudnia 2013 r. w sprawie przyjecia dokumentu
Zatozenia Diugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020, ,Monitor Polski.
Dziennik Urzedowy Rzeczypospolitej Polskiej”, 04.02.2014, s. 7-10.

2 Do 2060 r. Polska skurczy si¢ 0 8 min ludzi, ,Forbes”, www.forbes.pl/do-2060-r-liczba-
ludnosci-polski-moze-sie-zmniejszyc-o8mln,artykuly,159655,1,1.html [dostep: 30.05.2015].
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niu inteligentnej polityki prorodzinnej nie wolno zapominac o seniorach i ich
kapitale spofecznym, ludzkim.

Zmianom podlega¢ musza réwniez formy pomocy tej grupie wickowej,
poniewaz zmieniajace si¢ rzeczywisto$¢ spoteczna, kulturowa, gospodarcza
(w tym ekonomiczna i socjalna) sprawiaja, iz przeobrazaja si¢ kluczowe po-
trzeby danej jednostki. Nie stanowig one juz sztywnej piramidy potrzeb za-
proponowanej przez A. Maslowa (lub méwiac szerzej humanistéw), wedtug
ktérej cztowiek dazy do zaspokojenia potrzeb fizjologicznych, by nastepnie
realizowac kolejne potrzeby, dochodzac do samorealizacji. Obecnie wigksze
znaczenie ma czynnik samorozwoju.

Dobrymi praktykami profilaktycznymi hamujacymi negatywne przejawy
starzenia si¢ i staro$ci sa powstajace i coraz prezniej dziatajace placowki prze-
znaczone dla senioréw. To nie tylko domy pomocy spolecznej, ale réwniez
uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, centra aktywizacji, dziatalno$¢
doméw kultury i szereg innych. W obrebie prowadzonych przez nich zadar
znajduje si¢ wiele odzialywan o charakterze terapeutycznym. W niniejszym
artykule uwaga bedzie skupiona na jednej z kluczowych form terapii, a mia-
nowicie terapii z wykorzystaniem muzyki i terapii poprzez muzyke. To obok
kinezyterapii (lub szerzej terapii ruchowej) i plastykoterapii najprezniej rozwi-
jajaca si¢ gataz terapeutyczna zaliczana do grupy metod arteterapeutycznych,
ktéra usprawnia i pobudza sity wewngtrzne danego podmiotu.

TERAPIA ZAJECIOWA - OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

Jednoznaczne zdefiniowanie pojecia i istoty terapii zajeciowej bez wskazania,
czym jest sama terapia i jakie ma ona praktyczne konotagje, jest zadaniem nie-
mozliwym. W podrecznikach metodycznych mozemy odnalez¢ dziesiatki mniej
lub bardziej szczegétowych jej definicji. Wigkszos¢ z nich odnosi si¢ do kwestii
medycznych, co nie powinno poniekad dziwi¢, gdyz z tej dziedziny wiedzy
tenze termin si¢ wywodzi, oraz do kwestii spolecznych — terapia pedagogiczna.

Medycyna okresla terapi¢ jako ,,dziatanie za pomoca Srodkéw medycznych
na przyczyny i objawy choroby w celu przywrécenia pacjentom zdrowia™. Te-
rapia stala si¢ przedmiotem zainteresowania nie tylko medycyny, ale obecnie
w coraz szerszym zakresie takze nauk spotecznych, z naciskiem na pedagogike

3 E. Sierankiewicz, Miejsce terapii pedagogicznej w naukach o wychowaniu, ,Rocznik Komisji

Nauk Pedagogicznych” 1998, t. 51, s. 65.
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i psychologie. Termin ten w kazdej dyscyplinie odnosi si¢ do okreslonego
sposobu leczenia lub zespotu metod leczenia. W naukach spotecznych skupia
gléwnie uwagge na wezesnych okresach zycia, dziecifistwie i mlodziericzosci.
Nieco po macoszemu w rozwazaniach naukowych traktuje si¢ senioréw. Nie-
ktérzy sposréd terapeutéw w swojej pracy zupelnie pomijaja te grupe wieko-
wa. Na szczgdcie ten trend pomatu ulega dewaluaciji.

Uzywajac og6lnego pojecia, mozna powiedzied, ze terapia to

system dziatai stosowanych nie tylko wobec oséb chorych, ale takze jedno-
stek o zaburzonym rozwoju lub poszukujacych rozwiazan sytuacji trudnych,
réwniez w stosunku do 0séb pozostajacych w obrebie patologii spotecznej,
a wigc dotknietych natogami, pozbawionych wolnosci, objetych glebszymi
wykolejeniami, objawiajacych cechy zaawansowanej psychopatii®.

Doda¢ mozna takze — wobec borykajacych si¢ z szeregiem utrudnien oséb
starszych. Traumatogenng sytuacja dla danej jednostki moze by¢ przeciez
przejscie na emeryture i problem spadku sit fizycznych. Nie wolno jednak
stereotypizowacé starosci i widzie¢ w niej obrazu negatywistycznego. To okres
zycia niosacy za sobg pewng konieczno$¢ zmiany, ale nie degradacji swojego
potencjatu osobowego.

Terapia jako fachowa pomoc drugiemu cztowiekowi wymaga od terapeuty
wyrédzniania si¢: umiejetnoscia precyzyjnego porozumiewania si¢ z innymi,
umiej¢tnoscia nawiazywania dobrych kontaktéw, fatwoscia przekonywania
innych do swoich pomystéw, znajomoscia niekonwencjonalnych rozwiazan,
trudnych probleméw, bez przekraczania fundamentalnych i niezbywalnych
norm etycznych, moralnych’, bogata wiedza i umiej¢tnosciami diagnostycz-
nymi, empatia i wieloma innymi cechami pomagajacymi w nawiazywaniu
relacji z podopiecznym, czy to dzieckiem, czy tez seniorem.

Podstawowymi funkcjami terapii sa: profilaktyka, leczenie (naprawa), ko-
rygowanie zachowan jednostki. Cel zasadniczy, obok pomocy w rozwiazaniu
probleméw majacych wplyw na funkcjonowanie jednostki, to doskonalenie
osobowosci tejze jednostki, czyli kreowanie pozytywnych, ze spolecznego
punktu widzenia, zachowan, wplywanie na stany psychiczne i emocjonalne,
budowa okreslonej struktury wartosci i przekonan.

4 Ibidem, s. 65-66.

> A Balejko, Terapia pedagogiczna w obecnym systemie edukacyjnym, [w:] Terapia pedagogiczna

w teorii i praktyce, red. A. Balejko, M. Ziticzuk, Biatystok 2006, s. 31.
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Bogactwo definicyjne i bogactwo odmian terapii moga powodowa¢ zawiro-
wania znaczeniowe i przyczynia¢ si¢ do niezrozumienia ze strony oséb, ktére
na co dzieni nie zajmujg si¢ t3 sfera badan lub ktdre nie majg o niej ,,bladego
pojecia”. Z racji skonkretyzowanego problemu tego artykutu skupig si¢ jednak
na analizie samej terapii zajeciowe;j.

Terapi¢ zajeciowa uznaje si¢ za jedna z form rehabilitacji. Balansuje ona
pomiedzy rehabilitacja spoteczng a lecznicza, stajac si¢ swoista klamra spina-
jaca i uzupetniajaca. Pojecie to powstato, wraz z terminem ,rehabilitacja’, po
pierwszej wojnie $wiatowej w Anglii. Jednakze z przejawami terapii zajgciowe;j
mieli§my do czynienia juz w starozytnosci. Stosowano wéwczas takie metody
jak: praca w ogrodzie, kontakt z przyroda, $piew, plywanie tédka, gra na harfie
(muzykoterapia). Niestety przez dlugie wieki dominowato przewaznie eks-
tremistyczne podejscie wobec 0séb przejawiajacych jakies utomnosci (wplyw
kultu pickna np. w Rzymie).

Terapia zajeciowa to

pewne okreslone czynnosci o charakterze zaje¢ fizycznych lub umystowych,
zlecone przez lekarza (cho¢ nie tylko), a prowadzone przez fachowcéw w da-
nej dziedzinie, ktére maja na celu przywrécenie choremu sprawnosci fizycz-
nej i psychicznej. Jest to wigc leczenie za pomoca pracy i zajecia®.

Ma ona wigc przyczyni¢ si¢ do usprawnienia fizycznego i psychicznego pod-
opiecznego.

Usprawnienie fizyczne ma za zadanie utrzymanie lub poprawe sprawnosci
fizycznej w celu umozliwienia samodzielnego wykonywania prostych czyn-
nosci. Celem usprawnienia psychicznego jest zas budowanie umiejetnosci
wspotzycia z otoczeniem, innymi ludZmi, dostosowanie si¢ do tego otoczenia
i nawiazywanie z nim relacji.

Przez niektérych autoréw terapia zajeciowa nazywana jest jedng z form
racjonalnej terapii zachowania, ktéra posiada nastepujace cechy: wszechstron-
no$¢ i petnig, krétkoterminowos¢ z jednoczesnymi dtugotrwatymi efektami,
ponadkulturowos¢, bezlgkowos¢, profilaktycznosé, jest to metoda rozwoju
osobistego’. Nie sposéb nie zgodzi¢ si¢ z tym stwierdzeniem, cho¢ nie zawsze

¢ K. Milanowska, Zasady terapii zajeciowe), [w:] Techniki pracy w terapii zajeciowej, red. K. Mi-

lanowska, Warszawa 1982, s. 15.
M.C. Maultsby Jr, Racjonalna terapia zachowania. Podrecznik terapii posnawczo-behawioralnej,
przel. M. Wirga, Znin 2013, s. 31.
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terapia jest krétkotrwala i w niektérych przypadkach skutki poszczegélnych
oddziatywan animacyjnych/terapeutycznych dostrzegane sa po dtuzszym cza-
sie. W kazdym razie dobre oddzialywanie to takie, ktdre skupia si¢ na postrze-
ganiu czlowieka w spos6b holistyczny (powszechny, kompleksowy, ciagly).

L. Kozaczuk pisze, ze terapia zajeciowa jest ,dziataniem wielokierunko-
wym opartym na wykorzystywaniu tkwiacego w kazdym czlowieku potencja-
tu rozwojowego majacego Zrédto w naturalnych sitach witalnych organizmu,
niezaleznie od stopnia niesprawnosci”®. Nie jest mozliwe prowadzenie zajeé
terapeutycznych bez weze$niejszego okreslenia zasobu, potencjatu danej osoby
i bez jego wykorzystania podczas realizacji poszczegélnych zadan.

MUZYKOTERAPIA | JEJ) ZNACZENIE

»~Muzyka to najsubtelniejsza forma przekazu™ — tak to widza autorzy ,,Polityki”.
Mozna pokusi¢ si¢ o bardziej dalekosi¢zne stwierdzenie — muzyka to forma uze-
wnetrznienia si¢ cztowieka, muzyka to swoisty lek profilaktyczny. Cztowiek nie
tylko przekazuje swoje stany emocjonalne poprzez muzyke, ale i oddaje swoje
wnetrze. Czyz nasz konkretny stan ducha danego dnia nie ma wplywu na wy-
bér repertuaru muzycznego? Dzigki wprowadzeniu muzykoterapii do placéwek
wsparcia, opieki i profilaktyki 0séb starszych nie tylko umilimy im Zycie w tego
typu miejscach, ale i zdobedziemy wiele pozadanych informacji, w tym tych
medycznych. Na stan zdrowia biologicznego ma wplyw kondycja psychiczna
cztowieka. Wykorzystujac muzyke, zespét terapeutyczno-leczniczy bedzie w sta-
nie pozna¢ od $rodka cztowieka i skuteczniej mu pomagaé. W sporcie méwi sig
przeciez, ze najwazniejsza jest gtowa zawodnika, ale to stwierdzenie odnosi si¢
do codziennego zycia kazdego z nas. Jesli w naszym wnetrzu jest nieporzadek
i problem, to cigzko pracowa¢ nad innymi aspektami. E. Galiriska pisze, ze mu-
zyka jest ,,uznawana za bodziec emotogenny, pozwalajacy dotrze¢ do proceséw
afektywnych na réznych poziomach funkcjonowania cztowieka, poczawszy od

fizjologicznego az po zlozone procesy poznawcze”'’.

8 L. Kozaczuk, Terapia zajeciowa w domach pomocy spolecznej. Przewodnik metodyczny, Warsza-

wa 1995, s. 40.

R.K. Ohme, K. Lopaciuk, Mugyka manipuluje naszym mdézgiem, ,Polityka”, 09.09.2009,
heep://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/nauka/301437,1,muzyka-manipuluje-naszym-
-mozgiem.read [dostgp: 31.05.2015].

10 E. Galifiska, Muzykoterapia, [w:] Psychoterapia — teoria, red. L. Grzesiuk, Warszawa 2005, s. 533.
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Muzykoterapig okresla si¢ jako jedna z form arteterapii, obok plastykotera-
pii, choreoterapii, filmoterapii czy ludoterapii. Niekt6rzy wrzucaja to stwier-
dzenie do jeszcze bogatszego ,worka” znaczeniowego i opisuja muzykoterapig
jako przejaw kulturowego leczenia jednostki. Bez wzgledu na to, jakie kto
stanowisko teoretyczne reprezentuje, wydaje si¢ koniecznym zwrdcenie uwagi
na jej zdrowotne znaczenie.

A. Mielczarek twierdzi, iz ,,stuchanie ulubionej muzyki wzmacnia i rozwija
cechy osobowosci, koncentruje na historii swojego zycia, daje mozliwosci kre-
atywnego wyrazania samego siebie”'!. Ponadto muzyka staje si¢ czynnikiem
poszerzajacym palete zachowan podopiecznych, palete ekspresji emocjonal-
nych oraz wplywa na podniesienie poziomu kultury muzycznej i ruchowej,
sprawnosci poszczegdlnych czesci ciata. Na dodatek wyrabia poczucie pigk-
na, zmusza do myslenia, przezywania i odczuwania. Dla M. Brody-Bajak
i M. Majewskiej niesie ze soba réwniez:

umozliwianie komunikacji niewerbalnej, spontanicznych dziatan, impro-
wizacji, tworzenia symboli (za pomoca stosowanych w niej form mozna
przedstawi¢ uczucia, do§wiadczenia itp.), rozwigzywania probleméw bez
uzycia stéw, pozwalanie na odreagowanie emocji, transformowanie zlych
do$wiadczen w dobre, do§wiadczanie odrebnosci whasnej osoby przy jedno-
czesnym integrowaniu si¢ z grupa, tworzenie warunkéw do realnego spotka-
nia mi¢dzy osobami (improwizacja wymusza szczeros¢, zajecia gwarantuja
réwnouprawnienie wszystkich cztonkéw grupy), sprzyjanie zbieraniu cato-
$ciowych doswiadczer'>.

Co prawda autorki pisza o przedszkolakach, lecz podobne skutki muzykote-
rapii wida¢ w innych grupach wiekowych, w tym u senioréw.
Muzykoterapia ma wiele pozytywnych konsekwencji, takze dla zdrowia
biologicznego. Jak wskazuje B. Romanowska'?, w przytoczonym na swojej
stronie internetowej artykule, poprzez stosowanie fal dzwickowych dochodzi
do wibracji ciata cztowieka, a to z kolei pobudza organizm, ktdéry poprzez

1A, Mielczarek, Muzykoterapia jako jedna z form terapii zajeciowej dla senioréw w DPS, http://

seni.pl/files/muzykoteropia.pdf [dostgp: 31.05.2015].

12 M. Broda-Bajak, M. Majewska, Zabawy muzyczne i elementy muzykoterapii w edukacji przed-

szkolnej, ,Blizej Przedszkola” 2010, nr 11, s. 42.
Barbara Romanowska — doktor naturopatii, magister sztuki, wokalistka, pianistka, kompo-

zytorka i terapeutka, zatozycielka Akademii DZzwigku oraz twérczyni metody Muzykoterapii
Doglebne;j.
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wibracje potrafi wzmocni¢ stan zdrowotny czlowieka, uodporni¢ jednostke
na choroby, a nawet przywréci¢ zdrowie w pewnych aspektach'. F. Maman
w ksiazce Rola muzyki w XXI wieku" stawia dosadniejsza tezg, a mianowicie,
ze muzyka powstrzymuje procesy degradacyjne komérek, dodaje zywotnosci
komérkom zdrowym, a nawet regeneruje komérki rakowe wysoce zdegrado-
wane przez nowotwor. Komérki winno poddawa¢ si¢ dzialaniom réznorakich
dzwickéw — od instrumentéw muzycznych po glos ludzki.

Ogolnie rzecz biorac, muzykoterapia, jako jedna z form arteterapii, ma za
zadanie u§wiadomi¢ osobom starszym ich warto$¢, wprowadzié¢ je w $wiat
refleksji, samozastanowienia, przezycia siebie w ciszy, pobudzi¢ dazenie do sa-
morealizacji oraz wzmocni¢ lub zbudowa¢ na nowo samoakceptacje. Spetnia
ona zatem nastepujace funkcje:

*  rekreacyjng — tworzenie warunkéw utatwiajacych wypoczynek, relaks
oraz stan homeostazy wewngtrznej pozwalajacej na ptynny rozwdj
osobniczy w harmonii i spokoju ducha;

*  edukacyjng — ksztaltowanie umiejg¢tnosci prawidtowego funkcjonowa-
nia w danej rzeczywisto$ci poprzez fagodzenie streséw i napieé¢ emo-
cjonalnych;

e  korekcyjna — zmiana negatywnego nastawienia do zadan i probleméw
dnia codziennego, wyrobienie optymistycznego patrzenia na §wiat;

* ckspresyjng — u$wiadomienie i prezentacja ttumionych emocji,
a w konsekwencji pomoc w rozladowaniu niekorzystnych stanéw we-
wnetrznych;

e  kompensacyjng — zaspokojenie potrzeby wypoczynkowej cztowieka
starszego wiekiem;

*  poznawcza — nauka nazywania, wyrazania i rozpoznawania uczué
wlasnych oraz uczu¢ innych ludzi poprzez wyrazanie siebie w formie
dzwiekéw;

*  regulacyjna — osiagnigcie stanu réwnowagi pomiedzy moim ,ja” (sfera
wewnetrzng) a otaczajaca rzeczywistoscia (sferg zewnetrzna), regulacja
gospodarki psychofizycznej swojego organizmu'®.

14 B, Romanowska, Sifz oddzialywania muzyki na poziomie komdrkowym, http://[www.barbara-
romanowska.com/pliki/obrazki/artykuly/szaman.jpg [dostep: 31.05.2015].

15 F Maman, Rola muzyki w XXI wieku, przet. M. Malarczyk, Lublin 1999.

16 Innowacyjny program nauczania uczniow z zaburzeniami w zachowanin, moduly 8.6, 8.7, 8.8,

htep://v045604.home.net.pl/www3/m6.pdf [dostep: 31.05.2015].
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BADANIA WASNE NAD TERAPIA ZAJECIOWA — METODOLOGIA

W badaniach przeprowadzonych w lutym 2014 roku ujeto dwie grupy pod-
miotéw badawczych. W pierwszej znaleZli si¢ pracownicy (terapeuci zajgciowi
oraz opiekunowie pracujacy bezposrednio z beneficjentami pomocy) doméw
pomocy spolecznej w Krakowie (4 placéwki — 2 domy o charakterze publicz-
nym i 2 domy prywatne). Druga grupe stanowili sami mieszkaicy doméw
z uwzglednieniem pewnych cech demograficznych. Badania miaty charakter
zakresowy i dotyczyty wszelkich mozliwych form terapeutycznych. Na pod-
stawie tychze badari mozna bylo okresli¢ potozenie poszczegélnych grup od-
dziatywan wspomagajacych aktywnos$¢ oséb starszych na kanwie wszystkich
dzialan placéwki. Z tej racji przedmiotem zasadniczym dociekari badawczych
bylo ukazanie wspétczesnego obrazu zajeé terapeutycznych aktywizujacych
te grupe wiekowa na przykladzie krakowskich doméw pomocy spotecznej
publicznych i prywatnych z ich jednoczesnym poréwnywaniem odnosnie do
skali wptywu na jednostke.
Celami badania byly:
1. zapoznanie si¢ z praktykowanymi formami terapii zaj¢ciowej prowa-
dzonymi przez sztab personelu;
2. okreslenie skali satysfakcji z dzialan terapeutycznych;
3. wskazanie stopnia realizacji potrzeb seniora przez inicjatoréw terapii
zajeciowejs
4. poznanie czynnikéw réznicujacych oczekiwania senioréw;
5. uwidocznienie miejsca poszczeg6lnych rodzajéw oraz form terapeu-
tycznych w obrebie calosci oddziatywar.
Przed rozpoczeciem badari postawiono sobie nastgpujace pytania:
1. Jakie rodzaje i formy terapii zajgciowej s3 najczesciej podejmowane
wzgledem senioréw zamieszkatych w domach pomocy spotecznej?
2. Jaka jest skala zadowolenia i skala poczucia wplywu na jako$¢ zycia
poprzez inicjowane zajgcia terapeutyczne wéréd mieszkaficéw domu?
3. Jak oceniaja oni swoja aktywno$¢ w trzech gléwnych dziedzinach — kul-
turalnej (w tym muzycznej), spolecznej i fizycznej?
4. Jak oceniaja ich w tych sferach opiekunowie i terapeuci?
5. Jakie czynniki demograficzne moga wptywaé na opinie dwéch grup
badawczych?
Nie wszystkie korelacje dato si¢ przewidzie¢ przed badaniem, ponie-
waz wigkszo$¢ wynikéw dociekann naukowych znajdujacych si¢ w literatu-
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rze przedmiotu nie dostarczata kompleksowych danych. Z drugiej strony
$wiadczy to o zasadnosci projektu badawczego. Na podstawie wiedzy whas-
nej, popartej doswiadczeniem, wysnuto kilka hipotez. Pierwsza stwierdza,
ze najczgéciej stosowanymi rodzajami terapii zajeciowej z osobami starszymi
w domach pomocy spotecznej sa te zawierajace ¢wiczenia ruchowe i odno-
szace si¢ do kultury/sztuki. Druga méwita o wzglednym zadowoleniu z po-
dejmowanych czynnosci rehabilitacyjnych. Trzecia o stabszej ocenie swoich
poczynani wérdéd podopiecznych przy jednoczesnym wigkszym uznaniu co
do aktywnosci kulturalnej i spolecznej. Podstawowym czynnikiem rézni-
cujacym odpowiedzi jest typ placéwki (to, czy jest ona publiczna, czy tez
prywatna).

Badania prowadzono dwutorowo wzgledem dwoéch grup podmiotéw.
Wykorzystano kwestionariusz ankiety i probabilistyczny dobér préby. Po-
nadto zastosowano cztery typy pytan: pytania z mozliwoscia prostego wybo-
ru, pytania wyboru z mozliwo$cia uwzglednienia swojej odmiennej opinii,
pytania z czterostopniows skalg szacunkowa oraz pytania z pigciostopniowa
skala czestosci.

Warto wspomnie¢, iz wymienione domy byly przeznaczone jedynie dla
0s6b starszych lub os6b przewlekle somatycznie chorych. W grupie badawczej
znalazto si¢ 65 przedstawicieli personelu i 103 osoby bedace pensjonariusza-
mi. W przypadku tych drugich uwzgledniono tych mieszkancéw, keérzy byli
w stanie udzieli¢ odpowiedzi ,tak”, aby nie dochodzito do nadinterpretacji
i mozliwego wplywu badacza na formutowane opinie.

BADANIA WASNE NAD TERAPIA ZAJECIOWA — WYNIKI

W czesci drugiej kwestionariusza ankiety skierowanego do pracownikéw
uwzgledniono 50 proponowanych i najczesciej stosowanych wedtug literatury
form terapeutycznych wchodzacych w sklad siedmiu gtéwnych grup terapeu-
tycznych: arteterapii (lub ogélnie terapii poprzez sztuke — w tym muzyke),
terapii poprzez ruch, animaloterapii, terapii poprzez pracg, relaksacji, terapii
poprzez kontakt z przyroda oraz innych form terapeutycznych. Kazdej formie
terapeutycznej konkretny pracownik mégt przypisa¢ czegstotliwosé jej wyko-
rzystania w pracy wlasnej z podopiecznym (nigdy, bardzo rzadko, rzadko, cz¢-
sto, bardzo cz¢sto). Na podstawie odpowiedzi ustalono zakresy wspétczynnika
czgstotliwosci prezentowane w tabeli 1.

BADANIA EMPIRYCZNE



134/ ADRIAN BIELA

Tab. 1. Zakresy wspdtczynnikéw czestotliwosci

Czgstotliwosé Zakresy wspélczynnika
Nigdy 0-0,49

Bardzo rzadko 0,5-1,49
Rzadko 1,5-2,49
Czesto 2,5-3,49

Bardzo czesto 3,54

Zrédto: opracowanie wiasne.

Skupiajac si¢ jedynie na zajeciach z terapii muzycznej, otrzymano naste-
pujace wyniki: stuchanie muzyki, a wigc bierny typ muzykoterapii wykorzy-
stujacy stuch bez dodatkowego wspétudziatu innych zmystéw, zajelo czwarte
miejsce wérdd najbardziej preferowanych zaje¢ terapeutycznych ze wspétezyn-
nikiem 2,77, co $wiadczy o jego czgstym wykorzystaniu i popularnym wpro-
wadzaniu w sfer¢ zycia domownikdw.

Rzadziej stosowang metoda jest tzw. czynny typ muzykoterapii, czyli ten
polaczony z udziatem wlasnym domownikéw w komponowanie i eksploracje
dzwicku — $piew zajat dwunaste miejsce w rankingu ze wspétczynnikiem 2,49.
Jest to wspétczynnik na pograniczu. Nie da si¢ wigc jednoznacznie wskazaé
zakresu. Jedne placéwki czgéciej wykorzystuja t¢ forme terapii, a inne z przy-
czyn formalnych rzadziej. Nie zawsze jest to dyktowane niechecia czy tez
brakiem znajomosci wptywu muzyki na funkcjonowanie czlowieka. Czasem
sami mieszkaricy protestuja przeciwko temu rozwiazaniu. Faktem jest jednak
coraz wigksza popularno$¢ muzyki w obrebie placéwek wsparcia seniora. Naj-
czgéciej taczy si¢ muzyke z innymi technikami pracy arteterapeutycznej, jak
chociazby ludoterapia — terapia poprzez zabawe i gry. Cho¢ niedowartoscio-
wane jest nadal inicjowanie gry na instrumentach muzycznych — wspétczyn-
nik wynoszacy zaledwie 1,51.

Warto dodag, iz szacunkowo o ok. 10% cz¢sciej muzyke w tych trzech
formach stosuja cztonkowie personelu domu typu publicznego. Wydaje sie,
ze jest to zasadnicza dysproporcja. Dodatkowo trzeba wspomnie¢ o blisko
potowie senioréw zadowolonych w stopniu znacznym z prowadzonej tera-
pii (réwniez tej muzycznej) jako majacej realny wplyw na zaspokajanie ich
potrzeb — 47,6%. Jednakze az blisko 13% z nich uwaza, ze personel nie , tra-
fia” dziataniami w ich pragnienia. Bardziej zadowoleni sa mezcezyzni (51,7%
wobec 42,2% kobiet), osoby pochodzenia wiejskiego (50% do 45,6% repre-
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zentantéw miast), mieszkaricy doméw typu publicznego (52,2% do 38,9%
w przypadku placéwek prywatnych).

Whrew wezesniejszym przewidywaniom okazuje sig, ze procz aktywnosci
fizycznej (stosunek 51,5% pozytywnych opinii senioréw do 55,4% pozytyw-
nych opinii pracownikéw) w dwéch pozostatych aspektach optymistyczniejsi
sa nieznacznie pensjonariusze. Lepiej o 1% oceniajg swoja aktywno$¢ kul-
turalng (muzyczna) oraz spoteczng (integracyjna). Réznica migdzy najlepiej
oceniang aktywnoscig spofeczng a najgorzej oceniang aktywnoscig fizyczna
sicga w przypadku senioréw 9,6%, za$ w przypadku pracownikéw tylko 4,6%.
Najwigcej negatywnych opinii (sposrdd tych trzech aktywnosci), jesli chodzi
o mieszkaricéw domu, jest odnosnie do aktywnosci fizycznej, pracownicy naj-
wigcej ztych opinii wystawili za$ aktywnosci kulturalnej. W tym wymiarze te
dwie grupy podmiotéw domu nie zgadzaja si¢ ze soba.

Na koniec konieczne jest podanie preferencji wobec grup terapeutycznych
oddziatywan. Okazuje sig, ze seniorzy najbardziej cenig sobie terapi¢ poprzez
ruch (41,7%) i tym samym ochoczo biora w niej czynny udzial. Na dalszej
pozycji znajduje si¢ relaksacja (mozliwe wykorzystywanie muzyki w jej cza-
sie) — 31,1%, nastgpnie terapia poprzez drobne prace domowe — 11,7%, po-
tem terapia wykorzystujaca rézne formy sztuki w sposéb bezposredni (w tym
zwlaszcza plastyke i muzyke) — 9,7%. Najmniej angazujaca jest bioterapia
(dwa jej rodzaje: kontakt z przyroda i animaloterapia).

Relaksacja wykorzystujaca muzyke przeplatang cisza jest domena kobiet
(32,8% do 28,9% mgzczyzn), mieszkaricéw pochodzenia miejskiego (35,1%
do 26,1% reprezentantéw wsi) i tych aktualnie przebywajacych w placéwee
prywatnej (38,9% do 26,9% mieszkaricéw placéwek publicznych). Bezpo-
$rednie oddzialywania poprzez sztuke (plastyke i muzyke) przewazaja nato-
miast u mezezyzn (11,1% do 8,6% kobiet), oséb ze wsi (10,9% do 8,8%
reprezentantéw miast), tych, keérzy znajduja si¢ w domu typu publicznego
(10,4% do 8,3% mieszkaricéw placéwek prywatnych).

Reasumujac, mozna rzec, ze jest pewien rozdzwick w skali deklarowane-
go wcielania muzykoterapii w domach pomocy spotecznej prywatnych i pu-
blicznych pomiedzy opiniami dawcéw i biorcéw pomocy, przy czym zdaje
si¢, ze forma bierna muzykoterapii dominuje znaczaco w przypadku tych
pierwszych, a ta aktywniejsza odnosnie do drugich. Istnieje duze pole dziatar
w zakresie prowadzenia muzykoterapii w tych konkretnych miejscach. Nie-
co lepiej prezentujg si¢ inne placowki wsparcia seniora, czego dowodem jest
przyktad opisywany ponizej.

BADANIA EMPIRYCZNE
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Przyktad wykorzystania muzykoterapii wzgledem senioréw
(mate studium przypadku)

Przechodzac do przyktadu prakeyki wykorzystania dzialan muzykoterapeu-
tycznych, warto na samym poczatku wspomnie¢, iz terapia poprzez muzy-
ke wraz z innymi technikami i metodami terapeutycznymi sg wprowadzane
w sposéb staly i zaplanowany w zycie doméw pomocy spolecznej i warsztatéw
terapii zajeciowej jako placéwek senmsu stricto do tego powotanych. Jednakze
mniej formalne zabiegi terapeutyczne, prowadzone czgsto w sposéb spon-
taniczny i mimowolny, czynione sa w klubach seniora i na uniwersytetach
trzeciego wieku.

Klarownym przykladem jest tutaj dzialalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Chrzanowie', ktéry to od szesciu lat organizuje Chrzanowska
Wiosng Artystyczng im. Aliny Szczupider ,A w sercu ciggle maj...”. Wyda-
rzenie to gromadzi okoliczne UTW i ich stuchaczy na przegladzie twérczosci
artystycznej, w jego trakcie gtéwnie odbywaja si¢ wystepy muzyczne chéréw,
kapeli, zespotéw, ktére z roku na rok powickszaja swoje zaplecze zaréwno
personalne, jak i sceniczne. Ostatnia Wiosna Artystyczna miala miejsce
23 maja 2015 roku. Byli na niej obecni nie tylko seniorzy, ale takze studenci
oraz wladze miasta.

Ponadto w tej placéwee dziata prowadzony przez H. Pstruche chér. Wyste-
puje on na réznych uroczysto$ciach, w réznych miejscach i z réznych okazji.
Swoim $piewem pobudza okoliczng spotecznos¢, cho¢ nie tylko. Swéj profe-
sjonalny wystep mial takze na jednej z konferencji naukowych na Uniwersyte-
cie Pedagogicznym w Krakowie, co bylo ogromnym przezyciem dla starszych
wiekiem muzykéw i samych odbiorcéw wystgpu. Czlonkowie chéru dziela
si¢ swoja radoscig z pozostatymi — efekt terapii wzajemnej. W repertuarze
maja piosenki i patriotyczne, i powazne, ale przede wszystkim rozrywkowe,
przy ktdrych wigkszos¢ stuchaczy wstaje z miejsca, tariczy (co wydarzyto sig
np. w czasie wspomnianej konferencji, podczas ktérej niespodziewanie cata
sala zaczela podrygiwaé, tariczy¢ i $piewaé. Dodajmy, ze na konferencji byli
obecni naukowcy z réznych stron kraju, wladze Wydzialu Pedagogicznego,
wyktadowcy).

UTW w Chrzanowie stawia na aktywna, czynna muzykoterapi¢ i z tego
wzgledu z inicjatywy stuchaczek powstat zespét wokalny Senior Singers, obec-

17" hetp:/fwww.utw.chrzanow.pl/ [dostep: 01.06.2015].



TERAPIA ZAJECIOWA Z WYKORZYSTANIEM MUZYKI JAKO FORMA AKTYWIZACIL.. /137

nie zespdt ten sklada si¢ z samych par, ale juz nowe inicjatywy oddolne wy-
korzystujace muzyke ujawnily si¢ podczas przegladu artystycznego. Muzyka,
a zwlaszcza $piew (niekiedy polfaczone z taricem), stata si¢ dewizg zyciowa
tamtejszych senioréw. To zywy przykiad, w jaki sposéb muzyka moze pobu-
dza¢ cztowieka. Stuchacz Z. Klatka okreslit to nastepujaco: ,Kazdego roku
ubywajg mi co najmniej dwa lata”'®.

KONKLUZJA

,Jedni sa wiecznie mlodzi, inni wiecznie starzy, to kwestia charakteru, a nie
kalendarzy”". Zacytowany tekst J. Sztaudyngera obrazuje rzeczywisty $ro-
dek, lek przedtuzajacy mtodos¢. Jest nim czerpanie radosci z zycia poprzez
niepoddawanie si¢ marazmowi uptywajacych lat. To aktualne partycypo-
wanie w szczedciu, a tego szcze$cia dostarcza nam np. muzyka. Potrafi wy-
krzesa¢ z nas prawdziwe dziecko, ktére umie cieszy¢ si¢ z rzeczy na pozor
btahych, a jednakze tak waznych — z codziennosci i tego, co jest aktualnie
(tu i teraz). Terapia muzyka daje rado$¢ i tej radosci potrzeba seniorom, ale
i kazdemu z nas.
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TERAPIA ZAJECIOWA Z WYKORZYSTANIEM MUZYKI JAKO FORMA AKTYWIZACII
W OKRESIE STARZENIA SIE | STAROSCI

Streszczenie: Muzyka jako jedna z form przekazu i komunikacji migdzyludzkiej
(gléwnie za sprawg ujawnienia emocji danego czlowieka) jest wykorzystywana
z powodzeniem w czasie terapii zajeciowej z seniorami przebywajacymi w pla-
céwkach wsparcia i opieki. Najczgéciej sa to warsztaty terapii zajeciowej oraz
domy pomocy spotecznej. Ta forma terapii stosowana jest nieformalnie w innych
placéwkach, takich jak uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora. Przybiera
ona posta¢ bierng — stuchanie muzyki, ale takie czynna — uprawianie muzyki
(np. $piew, komponowanie). Muzyka poprawia stan psychiczny cztowieka, ale ma
réwniez wplyw na jego fizykalnos¢. Po pierwsze zapobiega, po drugie usprawnia,
po trzecie koryguje, a po czwarte leczy.

Stowa kluczowe: muzykoterapia, terapia zajeciowa, staro$é, senior, pomoc, wspo-
maganie



TERAPIA ZAJECIOWA Z WYKORZYSTANIEM MUZYKI JAKO FORMA AKTYWIZACII... / 139

THE OCCUPATIONAL THERAPY USING MUSIC AS A FORM OF ACTIVATION OF THE
ELDERLY PEOPLE DURING THE PROCESS OF AGING

Summary: Music as a form of idea transmission and interpersonal communi-
cation (mainly due its capability to reveal one’s emotions) is used successfully
during the occupational therapy with seniors staying in institutions of support
and care. The most often these are occupational therapy workshops and nursing
homes. Furthermore, this form of therapy is used informally in other institu-
tions, such as the universities of the third age or senior clubs. It can either take
the passive form — listening to music, but also the active — practicing music (for
example: singing, composing). Music improves mental state, but it also affects
human physical state. Firstly, music prevents; secondly, it rehabilitates; thirdly, it
corrects and fourthly, it cures.

Keywords: music therapy, occupational therapy, old age, senior, help, support





